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KUESIONER PENELITIAN

Judul Penelitian:

Gambaran Kadar Kolesterol Pada Pengonsumsi Kopi (Americano) di Coffee Shop Kecamatan
Ratu Agung Kota Bengkulu

Petunjuk Pengisian:

1.

2.

3.

Kuesioner ini digunakan untuk penelitian akademik.

Semua jawaban bersifat rahasia dan hanya digunakan untuk kepentingan ilmiah.

Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti dan berilah tanda (V') pada jawaban yang paling
sesuai dengan kondisi Anda.

Tidak ada jawaban benar atau salah.

A. Identitas Responden

No| Pertanyaan Jawaban
1 | Nama Inisial
2 Jenis Kelamin O Laki-laki U Perempuan
3 | Usia 0O <20 tahun 0O 20-30 tahun [ 3140 tahun [0 >40
tahun
4 | Pekerjaan [0 Mahasiswa [ Pegawai [] Wiraswasta [ Lainnya:
5 Status kesehatan saat | [0 Sehat [0 Sedang sakit ringan [ Sakit berat (tidak
ini diikutkan penelitian)

B. Data Kebiasaan Konsumsi Kopi Americano

No Pertanyaan Pilihan Jawaban
1 iﬁfkgh An;la mengonsumsi kopi 0 Ya O] Tidak
ericano’
Berapa kali Anda minum kopi . . .
2 Americano dalam seminggu? D 1-2kali D3-5kali U>S5kali
Apakah Anda biasanya
3 menambahkan gula, susu, atau O Ya 0O Tidak

krimer pada Americano Anda?

C. Pola Hidup dan Faktor Pendukung
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No

Pertanyaan

Pilihan Jawaban

Apakah Anda memiliki kebiasaan
merokok?

O Ya 0O Tidak

Apakah Anda rutin sarapan pagi?

O Ya 0O Kadang-kadang [ Tidak
Pernah

Apakah Anda rutin berolahraga?

O Ya 0O Kadang-kadang [ Tidak
Pernah

D. Pemeriksaan Laboratorium

(Diisi oleh Peneliti / Petugas Laboratorium)

No| Parameter| Hasil Satuan| Nilai Normal | Keterangan
Normal: <200

1 Kolesterol | .......c........ Mg/dL O Normal [ Di bawah normal
Abnormal: >200
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