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Gambaran Kadar Asam Urat pada Pekerja PT. Maju Tambak Sumur

Lampiran 1 Master Tabel

(MTS)

Tambak Udang desa Genting Juar Kabupaten Seluma

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PEKERJA PT. MAJU TAMBAK SUMUR TAMBAK UDANG

NILAI
o | usia | Spy | LAMA MINUM KONSUMSI A ey
R KERJA | ALKOHOL/TUAK UDANG KEMASAN URAT
mg/dL
1 30 7 Jam | 3 Tahun Tidak 2x Seminggu 3x seminggu 3.80
2 25 5Jam | 4 Tahun 1x Seminggu 3x Seminggu Tidak 7.45
3 42 7 Jam | 6 Tahun Tidak 2x Seminggu Tidak 8.06
4 53 8 Jam | 9 Bulan Tidak 2x Seminggu Tidak 6.25
5 30 5Jam | 1Bulan Tidak 1x Sehari Tidak 6.59
6 26 6 Jam | 2 Tahun Tidak 2x Seminggu Tidak 5.56
7 25 6 Jam | 4 Tahun 1x Seminggu Tidak 1x sehari 5.40
8 38 7 Jam | 3 Tahun Tidak 1x Seminggu Tidak 5.76
9 31 6 Jam | 6 Tahun Tidak 3x Seminggu Tidak 7.53
10 51 6 Jam | 6 Tahun Tidak 3x Seminggu Tidak 7.94
11 27 7 Jam | 4 Tahun Tidak 3x Seminggu Tidak 6.79
12 29 6 Jam | 8 Bukan Tidak 2x Seminggu Tidak 5.44
13 32 7 Jam | 4 Tahun Tidak 2x Seminggu 4x seminggu 6.95
14 28 6 Jam | 6 Tahun 1x Seminggu 2x Seminggu Tidak 5.83
15 19 8 Jam | 9 Bulan 2x Sebulan 2x Seminggu 3x Seminggu 8.57
16 29 7 Jam | 4 Tahun 1x Seminggu 2x Seminggu 3x seminggu 8.72
17 22 4 Jam | 4 Tahun 2x Sebulan 3x Seminggu 3x seminggu 13.47
18 21 7 Jam | 1 Tahun 1x Sebulan 2x Seminggu 1x Sehari 6.58
19 37 6 Jam | 5 Tahun Tidak 2x Seminggu Tidak 6.35
20 46 5Jam | 1 Tahun Tidak 2x Seminggu Tidak 6.85
21 49 5Jam | 2 Bulan Tidak 2x Seminggu Tidak 5.36
22 34 6 Jam | 2 Tahun Tidak 3x Seminggu Tidak 5.84
23 67 6 Jam | 7 Tahun 1x Seminggu Tidak 1x sehari 5.35
24 44 7 Jam | 2 Tahun Tidak Tidak Tidak 4.22
25 63 7 Jam | 8 Tahun Tidak 3x Seminggu 1x sehari 6.81
26 23 6 Jam | 2 Tahun Tidak 2x Sebulan Tidak 3.17
27 39 6 Jam | 3 Tahun Tidak 1x Seminggu Tidak 5.84




NILAI

ID | USIA ?.'fg@ LAMA MINUM KONSUMSI M:\TXMQN %?AAhnR
R KERJA | ALKOHOL/TUAK UDANG KEMASAN URAT
mg/dL
28 31 6 Jam | 2 Tahun Tidak 1x Seminggu Tidak 5.28
29 34 7 Jam | 1 Tahun Tidak 1x Seminggu Tidak 5.60
30 36 5Jam | 3 Tahun Tidak 3x Seminggu Tidak 6.59
31 34 4 Jam | 5 Tahun Tidak 4x Seminggu Tidak 9.76
32 27 5Jam | 3 Tahun 1x Seminggu 3x Seminggu Tidak 7.27
33 37 6 Jam | 2 Tahun Tidak 2x Seminggu Tidak 6.04
34 39 4 Jam | 7 Tahun Tidak 3x Seminggu Tidak 6.98
35 37 6 Jam | 1 Tahun Tidak 2x Seminggu Tidak 6.28
36 42 6 Jam | 7 Tahun 1x Seminggu 4x Seminggu 4x seminggu 711
37 43 7 Jam | 3 Tahun Tidak 2x Seminggu Tidak 6.25
38 29 7 Jam | 7 Tahun Tidak Tidak Tidak 5.38
39 32 7 Jam | 3 Tahun Tidak 2x Seminggu Tidak 6.17
40 43 6 Jam | 2 Tahun Tidak 3x Seminggu Tidak 6.70
41 52 6 Jam | 1 Tahun Tidak 1x Seminggu Tidak 5.39
42 36 5Jam | 4 Tahun Tidak 4x Seminggu Tidak 8.23

TOTAL =42 SAMPEL




Lama Bekerja

Waktu Frekuensi Persen
<5 Tahun 33 78,60%
=5 Tahun 9 21%
Total 42 100%
Jumlah Sampel mengonsumsi Alkohol/Tuak
Jumlah Sampel mengonsumsi Udang Waktu Frekuensi Persen
Waktu Frekuensi Persen Tx Sebulan 1 2%
1x Sehari 1 2,38% 1x Seminggu 7 16,70%
1x Seminggu 6 11,90% 2x Sebulan 2 4,80%
2x Seminggu 17 40,48% Tidak 32 76,20%
3x Seminggu 11 26,19% Total 42 100%
4x Seminggu 3 7,14%
2x Sebulan 1 2,38% Rerata Usia Pekerja
Tidak 4 9,52% Min Max Std. Deviasi
Usia (Tahun)
Total 42 100% 19 67 10,76
Total = 42

Jumlah Sampel mengonsumsi Minuman
Kemasan Manis

1x Sehari 4 9,52% Kadar Asam Urat Frekuensi Persen
4x Seminggu 2 4,76% Normal 3,4-7,0 mg/dL 31 73,81%
3x Seminggu 4 9,52% Tinggi = 7,0mg/dL 11 29,19%
Tidak 32 76,19% Total 42 100%

Total 42 100%




Rata-Rata Tidur Pekerja

Jam Min | Max Std. Deviasi Frekuensi Persen
4 Jam 4 9,52%
5Jam 8 19,05%
6 Jam 61 | 4 0,98 16 38,10%
7 Jam 12 28,57%
8 Jam 2 4,76%

Total 42 100%

Spektrofotometer

Biosystems BTS-350

Centrifuge

Tabung Reaksi

Reagen URIC ACID

Mikropiet 10 pl Dan
1000 pl




Blue tip dan yellow tip

Sampel Serum
Responden




Pelaksanaan Pemeriksaan Laboratorium

Kalibrasi Alat dengan Aquades Memasukkan Sampel ke Alat




No Pengambilan Hasil Kategori
Sampel

1. Normal

2. Tinggi

3. Tinggi




Normal

Normal

Normal




Normal

Normal

Tinggi




10. Tinggi
11. Normal
12. Normal




13. Normal
14. Normal
15. Tinggi




16. Tinggi
17. Normal
18. Normal




19. Normal
20. Normal
21. Normal




22. Normal
23. Normal
24. Normal




25. Normal
26. Normal
27. Normal




28. Normal
29. Normal
30. Normal




31 Tinggi
32. Tinggi
33. Normal




34.

35.

Normal

Normal

36.

Tinggi




37. Normal
38. Normal
39. Normal




40. Normal
41. Normal
42. Tinggi




DATA NAMA PEKERJA
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10 November 2025
Nomor : . PP.06.02/F.XXIIN.1/ 8389 12025
Perihal . lzin Pra Penelitian
Yth.

Kepala PT Maju Tambak Sumur (MTS) Desa Genting Juar Kabupaten Seluma
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir dalam bentuk Karya Tulis limiah (KT1) Mahasiswa Progam Studi
Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026, dengan ini mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin
pengambilan data, Pra Penelitian pada mahasiswa dibawah ini :

Nama Mahasiswa : Tendi Apriansa

Nim : P01750123052
Tempat : Desa Genting Juar Kabupaten Seluma
Judul : GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA PEKERJA PT MAJU TAMBAK

SUMUR (MTS) DI DESA GENTING JUAR KABUPATEN SELUMA

No Handphone : 083846839623
Demikianlah, atas perhatian dan kerjasamanya kami mengucapkan terimakasih.
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LEMBAR PERSETUJUAN
SEMINAR PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

geminar Proposal Karya Tulis limiah Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program

Diploma Tiga yaitu:
Nama Mahasiswa  : Tendi Apriansa
NIM : P01750123052
Hari/Tanggal : Rabu, 29 Oktober 2025
Judul KTI : Gambaran Kadar Asam Urat pada Pekerja PT. MTS Tambak Udang di
Kabupaten Seluma desa Genting Juar
No. Jabatan Nama Dosen Tanda Tangan | Keterangan
I | Ketua Dewan Penguji | Heru Laksono, S.K.M., M.P.H Wv - .
wigs
2, Penguji | Tedy Febriyanto, SST.,M.Bmd 64
Penguji 2/ ; ;
3. Pebimbiiip Dr.Halimah, S.Si, MKM qu
Mengetahui,
Ketua Jurusan Analis Kesehatan

A

Sahidan, S. Sos., M. Kes
NIP.196510021984121001
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LEMBAR PERSETUJUAN

REVISI SEMINAR PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Seminar Proposal Karya Tulis Iimiah Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program
Diploma Tiga yaitu:

Nama Mahasiswa  : Tendi Apriansa

NIM :P01750123052
Hari/Tanggal
Judul KTI : Gambaran Kadar Asam Urat pada Pekerja PT Maju Tambak Sumur (MTS)

Tambak Udang di desa Genting Juar Kabupaten Seluma

No. Jabatan Nama Dosen Tanda Tangan | Keterangan

1. | Ketua Dewan Penguji Heru Laksono, S.K.M., M.P.H

2. Penguji Tedy Febriyanto, SST.,M.Bmd
)
Penguji 2/ : X
; .Si, MKM
3. Pisbimbig Dr.Halimah, S.Si, M
Mengetahui,
Ketua Jurusan Analis Kesehatan

Sahidan, S. Sos., M. Kes
NIP.196510021984121001
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.a' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
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B (0736) 341212

@ https://www.poltekkesbengkulu.acid 18 Desember 2025
Nomor : : PP. 01.01/F.XXIII. 1/ 334412025
Perihal : lzin Penelitian
Yth,
Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis llmiah(KTl) Progam Studi
Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan Kemenkes
Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 , dengan ini kami mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin pengambilan
data untuk penelitian kepada:

Nama : Tendi Apriansa

NIM : P01750123052

Tempat Penelitian : Desa Genting Juar Kabupaten Seluma

Waktu Penelitian : 17Desember-17 Juni 2026

Judul : Gambaran Kadar Asam Urat Pada Pekerja PT Maju Tampak Sumur (MTS) Tambak

Udang di Desa Genting Juar Kabupaten Seluma
No Handphone : 083846839623
Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/lbu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu




Kementerian Kesehatan

’.I., Direktorat Jenderal
Z® Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
B Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
e £ Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225
&/ (0736) 341212
@ https://www.poltekkesbengkulu.ac.id 20 November 2025
Nomor : : PP. 01.01/F.XXII.1/8#32025
Perihal : Izin Penelitian
Yth,
Kepala PT (MTS) Maju Tambak Sumur Tambak Udang di Desa Genting Juar Kabupaten Seluma
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis llmiah(KTl) Progam Studi
Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan Kemenkes
Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 , dengan ini kami mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin pengambilan
data untuk penelitian kepada:

Nama : Tendi Apriansa

NIM : P01750123052

Tempat Penelitian : Desa Genting Juar , Kabupaten Seluma

Waktu Penelitian : 17 Desember 2025- 17 Juni 2026

Judul : GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA PEKERJA PT (MTS) MAJU TAMBAK

SUMUR TAMBAK UDANG DI DESA GENTING JUAR KABUPATEN SELUMA
No Handphone : 083846839623
Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu

Mdi/wé&maidammmaemik
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.KEPK.BKL/761/12/2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Tendi Apriansa
Principal In Investigator

: Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Gambaran Kadar Asam Urat Pada Pekerja PT (MTS) Maju Tambak Sumur Tambak Udang di Desa Genting Juar
Kabupaten Seluma"

"Description of Uric Acid Levels in Workers of PT (MTS) Maju Tambak Sumur Shrimp Farm in Genting Juar Village, Seluma
Regency"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 16 Desember 2025 sampai dengan tanggal 16 Desember 2026,

This declaration of ethics applies during the period December 16, 2025 until December 16, 2026.

December 16, 2025
Chairperson,

apt. Zamharira Muslim, M.Farm
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LEMBAR KONSULTASI

Nama Pembimbing  : Dr.Halimah, S.Si., MKM

NIP : 196803012000032001

Nama Mahasiswa : Tendi Apriansa

NIM : P01750123052

Judul KTI : Gambaran Asam Urat Pada Pekerja PT Maju Tambak Sumur

(MTS) Tambak Udang Desa Genting Juar Kabupaten Seluma

No Hari/Tgl Materi Konsultasi Paraf
Bl ST Febodin 2626 Pengajuan Judul &)
> 110 marer 202¢ R &P
5 APIL 2026 Bimbingan BAB I, 11, dan 111 &}
‘g prrL 2026 Perbaikan BAB I, I1, dan 111 ﬁ@
> 11 AprL 2026 Bimbingan BAB 1, II, dan I1I N
120 ppiiL 2026 Perbaikan BAB I, II, dan III o
3 et Pl ACC ujian Proposal Karya Tulis limiah Cg
8. 26 AP 201.C Bimbingan BAB IV dan V P
gt 2026 Perbaikan BAB IV dan V X
10. Og mat 201@ Bimbingan BAB IV dan V d})
1. 2 et 203¢ Perbaikan BAB IV dan V &’
2. 0 Bimbingan BAB IV dan V &P
13. o 509k ACC BABIV dan V W
104 Qum gop( | ACCUjan Hasil Karya Tuls Timiah &f
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SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
NOMOR : PP.06.02/F .XXII1.1/124/2026

Yang bertandatangan dibawah ini

Nama :  Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd
NIP : 197409161997032001
Jabatan : Wakil Direktur |

dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Tendi Apriansa
NIM : P01750123052
Jurusan : Analis Kesehatan
Prodi : DIITLM

Telah selesai melaksanakan penelitian di Poltekkes Kemenkes Bengkulu dengan judul
“Gambaran Kadar Asam Urat pada Pekerja Pt Maju Tambak Sumur (Mts) Tambak Udang Di
Desa Genting Juar Kabupaten Seluma”

Bengkulu,6 Mei 2026
Wadir | Poltekkes Kemenkes Bengkulu,

SEPTIYANTI, S.Kep, Ners, M.Pd

Delumen-initelah ditandetangari secara elektronilc menggunakan sertifikat elektronik
yaig diterbitkarn Gleb-Balai Besar-Seriificas Elextionic (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).




JUAR KABUPATEN SELUMA

MATRIKS RENCANA KEGIATAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA PEKERJA PT MAJU TAMBAK SEMUR (MTS) TAMBAK UDANG DI DESA GENTING

No

Kegiatan

Agustus

September

Oktober

Novembe
T

Desember

Januari

Februari

Maret

April

Mei

Juni

1| 2| 314

Tahap Pendahuluan

1. Pemilihan Judul

2. Pembuatan Proposal

3. Seminar Proposal

4. Perbaikan proposal

II.

Tahap Pelaksanaan

1. Menghubungi
Tempat
Penelitian

2. Pengambilan Sampel

3. Penelitian

II.

Tahap Pelaporan

1. Pengolahan Data

2. Konsultasi KTI

3. Seminar KTI

4. Perbaikan KTI

5. Publikasi




RIWAYAT HIDUP

Penulis bernama Tendi Apriansa akrab dipanggil Tendi
beragama Islam yang dilahirkan di Genting Juar, 27 April
2006 dan merupakan anak Pertama dari pasangan Bapak dan
Ibu. Penulis tinggal di desa Genting Juar, Kecamatan

Semidang Alas Maras, Kabupaten Seluma, Provinsi
\ . Bengkulu.

\ /@ / Penulis menempuh jenjang pendidikan Sekolah Dasar di SD

!

Negeri 119 Seluma dan tamat pada

tahun 2017, kemudian menamatkan Sekolah Menengah Pertama di SMP Negeri 19
Seluma pada tahun 2020, selanjutnya melanjutkan pendidikan Sekolah Menengah
Atas di SMA Negeri 05 Seluma pada tahun 2023. Pada tahun yang sama penulis
diterima sebagai mahasiswi Jurusan Analis Kesehatan Prodi DIII Teknologi
Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Bengkulu melalui jalur Seleksi
Penerimaan Baru Bersama (SIMAMA).

Selama kegiatan perkuliahan penulis aktif mengikuti kegiatan organisasi
mahasiswa. Penulis tergabung dalam Organisasi internal kampus HMJ dan
IMATELKI menjabat IMATELKI sebagai anggota Research and Technology dan
HMJ Menjabat sebagai CO Pengabdian Masyarakat. Selama Mengikuti
Perkuliahan penulis melakukan Praktik Pembangunan Kesehatan Masyarakat
(PPKM) di UPTD Puskesmas Pasar Ikan Kota Bengkulu. Setelah itu penulis
melakukan Praktik Diagnostik Molekuler (PDM) di RSUD TAIS Provinsi
Bengkulu dan setelahnya Praktik Kerja Lapangan Terpadu (PKLT) di Puskesmas
Sukamerindu Kabupaten Seluma. Selanjutnya penulis melakukan Praktik Klinik
Laboratorium luar Provinsi atau Praktik Kerja Lapangan (PKL) yaitu di Bandung
tepatnya di Rumah Sakit dr.M.Salamun.



