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Lampiran 1 Master Tabel 

Gambaran Kadar Asam Urat pada Pekerja PT. Maju Tambak Sumur 

(MTS) 

Tambak Udang desa Genting Juar Kabupaten Seluma 

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PEKERJA PT. MAJU TAMBAK SUMUR TAMBAK UDANG 

 ID USIA 
RATA 
TIDU

R 

LAMA 
KERJA 

MINUM 
ALKOHOL/TUAK 

KONSUMSI 
UDANG  

MINUMAN 
MANIS 

KEMASAN  

NILAI 
KADAR 
ASAM 
URAT 
mg/dL 

1 30 7 Jam  3 Tahun Tidak  2x Seminggu 3x seminggu 3.80 

2 25 5 Jam  4 Tahun 1x Seminggu 3x Seminggu Tidak 7.45 

3 42 7 Jam  6 Tahun Tidak  2x Seminggu Tidak 8.06 

4 53 8 Jam 9 Bulan Tidak  2x Seminggu Tidak 6.25 

5 30 5 Jam  1 Bulan Tidak  1x Sehari Tidak 6.59 

6 26 6 Jam 2 Tahun Tidak  2x Seminggu Tidak 5.56 

7 25 6 Jam 4 Tahun 1x Seminggu Tidak 1x sehari 5.40 

8 38 7 Jam  3 Tahun Tidak  1x Seminggu Tidak 5.76 

9 31 6 Jam 6 Tahun Tidak  3x Seminggu Tidak 7.53 

10 51 6 Jam 6 Tahun Tidak  3x Seminggu Tidak 7.94 

11 27 7 Jam  4 Tahun Tidak  3x Seminggu Tidak 6.79 

12 29 6 Jam 8 Bukan Tidak  2x Seminggu Tidak 5.44 

13 32 7 Jam  4 Tahun Tidak  2x Seminggu 4x seminggu 6.95 

14 28 6 Jam 6 Tahun 1x Seminggu 2x Seminggu Tidak 5.83 

15 19 8 Jam 9 Bulan 2x Sebulan 2x Seminggu 3x Seminggu 8.57 

16 29 7 Jam  4 Tahun 1x Seminggu 2x Seminggu 3x seminggu 8.72 

17 22 4 Jam 4 Tahun 2x Sebulan 3x Seminggu 3x seminggu 13.47 

18 21 7 Jam  1 Tahun 1x Sebulan 2x Seminggu 1x Sehari 6.58 

19 37 6 Jam 5 Tahun Tidak  2x Seminggu Tidak 6.35 

20 46 5 Jam  1 Tahun Tidak  2x Seminggu Tidak 6.85 

21 49 5 Jam  2 Bulan Tidak  2x Seminggu Tidak 5.36 

22 34 6 Jam 2 Tahun Tidak  3x Seminggu Tidak 5.84 

23 67 6 Jam 7 Tahun 1x Seminggu Tidak 1x sehari 5.35 

24 44 7 Jam  2 Tahun Tidak  Tidak Tidak 4.22 

25 63 7 Jam  8 Tahun Tidak  3x Seminggu 1x sehari 6.81 

26 23 6 Jam 2 Tahun Tidak  2x Sebulan Tidak 3.17 

27 39 6 Jam 3 Tahun Tidak  1x Seminggu Tidak 5.84 

        

        

        



 
 

 
 

        

 ID USIA 
RATA 
TIDU

R 

LAMA 
KERJA 

MINUM 
ALKOHOL/TUAK 

KONSUMSI 
UDANG  

MINUMAN 
MANIS 

KEMASAN  

NILAI 
KADAR 
ASAM 
URAT 
mg/dL 

28 31 6 Jam 2 Tahun Tidak  1x Seminggu Tidak 5.28 

29 34 7 Jam  1 Tahun Tidak  1x Seminggu Tidak 5.60 

30 36 5 Jam  3 Tahun Tidak  3x Seminggu Tidak 6.59 

31 34 4 Jam 5 Tahun Tidak  4x Seminggu Tidak 9.76 

32 27 5 Jam  3 Tahun 1x Seminggu 3x Seminggu Tidak 7.27 

33 37 6 Jam 2 Tahun Tidak  2x Seminggu Tidak 6.04 

34 39 4 Jam 7 Tahun Tidak  3x Seminggu Tidak 6.98 

35 37 6 Jam 1 Tahun Tidak  2x Seminggu Tidak 6.28 

36 42 6 Jam 7 Tahun 1x Seminggu 4x Seminggu 4x seminggu 7.11 

37 43 7 Jam  3 Tahun Tidak  2x Seminggu Tidak 6.25 

38 29 7 Jam  7 Tahun Tidak  Tidak Tidak 5.38 

39 32 7 Jam  3 Tahun Tidak  2x Seminggu Tidak 6.17 

40 43 6 Jam 2 Tahun Tidak  3x Seminggu Tidak 6.70 

41 52 6 Jam 1 Tahun Tidak  1x Seminggu Tidak 5.39 

42 36 5 Jam  4 Tahun Tidak  4x Seminggu Tidak 8.23 

TOTAL = 42 SAMPEL 

  



 
 

 
 

Lama Bekerja 

Waktu Frekuensi Persen 

< 5 Tahun 33 78,60% 

≥ 5 Tahun 9 21% 

Total 42 100% 

  

Jumlah Sampel mengonsumsi Udang 

Waktu Frekuensi Persen 

1x Sehari 1 2,38% 

1x Seminggu 6 11,90% 

2x Seminggu 17 40,48% 

3x Seminggu 11 26,19% 

4x Seminggu 3 7,14% 

2x Sebulan 1 2,38% 

Tidak 4 9,52% 

Total 42 100% 

 

Jumlah Sampel mengonsumsi Alkohol/Tuak 

Waktu Frekuensi Persen 

1x Sebulan 1 2% 

1x Seminggu 7 16,70% 

2x Sebulan 2 4,80% 

Tidak 32 76,20% 

Total 42 100% 

Jumlah Sampel mengonsumsi Alkohol/Tuak 

Waktu Frekuensi Persen 

1x Sebulan 1 2% 

1x Seminggu 7 16,70% 

2x Sebulan 2 4,80% 

Tidak 32 76,20% 

Total 42 100% 

 

Rerata Usia Pekerja 

Usia (Tahun) 

Min Max Std. Deviasi 

19 67 10,76 

Total = 42 

 

Jumlah Sampel mengonsumsi Minuman 
Kemasan Manis 

Waktu Frekuensi Persen 

1x Sehari 4 9,52% 

4x Seminggu 2 4,76% 

3x Seminggu 4 9,52% 

Tidak 32 76,19% 

Total 42 100% 

 

Jumlah Kadar Asam Urat 

Kadar Asam Urat Frekuensi Persen 

Normal 3,4-7,0 mg/dL 31 73,81% 

Tinggi ≥ 7,0mg/dL 11 29,19% 

Total 42 100% 

 



 
 

 
 

 

Spektrofotometer 

Biosystems BTS-350 

 Centrifuge 

 

 

Coolbox 

 

Tabung Reaksi 

 

Reagen URIC ACID 

 

Mikropiet 10 µl Dan 
1000 µl 

 

Rata-Rata Tidur Pekerja 

Jam Min Max Std. Deviasi Frekuensi Persen 

4 Jam 

6,1 4 0,98 

4 9,52% 

5 Jam 8 19,05% 

6 Jam 16 38,10% 

7 Jam 12 28,57% 

8 Jam 2 4,76% 

Total  42 100% 

 



 
 

 
 

  

Blue tip dan yellow tip 

 

Aquades 

 
Sampel Serum 

Responden 

 



 
 

 
 

Pelaksanaan Pemeriksaan Laboratorium 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centrifuge Sampel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Label Tabung Reaksi 

 

 

 

 

 

Memasukkan Reagen Standard 

 

 

 

 

 

Memasukkan Sampel 

 

 

 

 

 

Kalibrasi Alat dengan Aquades 

 

 

 

 

 

Memasukkan Sampel ke Alat 



 
 

 
 

No Pengambilan 

Sampel 

Hasil Kategori 

1.    Normal 

 

 

2. 

 

 

Tinggi 

3.   Tinggi 



 
 

 
 

4.   Normal 

5.  

 

Normal 

6.   Normal 
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Normal 

8.   Normal 

9.   Tinggi 



 
 

 
 

10.   Tinggi 

11.  

 

Normal 

12.  

 

Normal 



 
 

 
 

13.   Normal  

14.  

 

Normal 

15.  

 

Tinggi 
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21.  
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Normal  
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Normal 
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Tinggi 
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Normal 

39.  
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