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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Asu ihan Keibidanan Pada Ibui Nifas Fisiologis di PMB “OK” Kota 

Be ingku ilui Tahuin 2026 dilakuikan deingan meinggu inakan format asuihan 

keibidanan dneigan meitodei varne iy dan peincatatan asuihan keibidanan 

deingan meitodei SOAP se ilama seipuiluih hari, maka peinuilis dapat meingambil 

keisimpu ilan seiteilah dibeirikan asuihan yang dimu ilai dari hari Seinin 15 Juini 

2026 sampai Kamis 25 Juini 2026. 

1. Be irdasarkan hasil peineilitian didapatkan data suibjeiktif pada Ny. D 

yaitu i keiadaan ibui dalam kondisi baik, produiksi ASI lancar dalam 

proseis meinyu isuii, kontraksi uiteiruis baik, dan masih teirdapat 

peingeiluiaran darah beirwarna meirah keicoklatan seirta beirleindir dari 

jalan lahir. Tidak diteimuikan tanda-tanda infeiksi pada masa nifas. 

2. Be irdasarkan data Suibjeiktif dan Objeiktif didapatkan Diagnosa Ny.D 

Uimuir 28 Tahuin P2A0 deingan nifas normal. 

3. Pada kasuis Ny. D  tidak diteimuikan masalah poteinsial pada kasuis Ny. 

D muilai dari 2 jam postpartuim (KF 1) sampai deingan nifas hari 

keiseipuiluih (KF 2). 

4. Pada kasuis Ny. D  kondisi ibui beirada dalam batas normal seihingga 

tidak meimeirluikan tindakan ataui peinanganan seigeira. 

5. Reincana tindakan yang dilakuikan yaitui eiduikasi keipada ibui dan 

keiluiarga meinge inai peirawatan bayi baru i lahir, peinjeilasan teintang tanda 

bahaya pada masa nifas, keibuituihan nuitrisi seilama masa nifas, teiknik 
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meinyu isu ii yang be inar, cara meimpeireirat ikatan antara ibui dan bayi. 

seirta langkah-langkah peinceigahan hipoteirmia pada bayi,se ilain itui 

meingonfirmasikan keipada ibui meinge inai jadwal kuinjuingan ruimah 

(Ku injuingan u ilang) yang akan dilakuikan. 

6. Impleimeintasi yang dilakuikan adalah asuihan keibidanan pada ibui 

nifas Asu ihan dilakuikan seilama 10 hari kuinjuingan ruimah dan asuihan 

dilakuikan seisuiai deingan reincana tindakan yang teilah disuisu in. 

7. Eivaluiasi hasil didapatkan meinuinjuikkan bahwa kondisi Ny. D u imuir 

28 tahuin, dalam masa postpartuim beirada dalam batas normal, 

produiksi ASI lancar, tinggi fuinduis uiteiri leibih reindah, dan tidak 

diteimuikan peimbeingkakan pada payu idara. 

8. Seilama meilakuikan asu ihan keibidanan tidak diteimuikan keiseinjangan 

antara teiori deingan praktik yang dilakuikan di lapangan ataui wilayah 

peineilitian 

B. Saran Opresional 

Seicara teioritis dari hasil peingkajian diharapkan uintuik meinjadi 

reifeireinsi dan masuikan bagi pe ingeimbangan ilmui keiseihatan, khuisuisnya 

ilmui keibidanan uintuik meingeitahuii bagaimana asuihan keibidanan pada ibui 

nifas normal Adapuin saran lain yang heindak peinuilis sampaikan adalah 

seibagai beirikuit: 

1. Teinaga Keiseihatan 

Hasil dari peingkajian diharapkan dapat meineirapkan ilmui dan 

meimbeirikan peingeitahuian dan informasi keipada teinaga keiseihatan 
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gu ina meimpeirmuidah  peilayanan  deingan  asuihan  keibidanan  pada  

ibui  nifas normal.  

2. Instituisi Peindidikan 

Dapat digu inakan seibagai informasi dan reifeireinsi bagi instituisi 

peindidikan dalam meiningkatkan muitui peindidikan dimasa yang akan 

datang khuisu isnya ibu i nifas normal. 

3. Bagi Masyarakat 

Laporan Tuigas Akhir ini diharapkan dapat meinambah peingeitahuian 

teintangan peinanganan pada ibui nifas normal. 

 

 

 

 

 

 

  


