BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Kesimpulan hasil asuhan kebidanan pada Ny. “W” umur 26 tahun

agama islam, bertempat tinggal di JI. Martadinata 6 Pagar Dewa, Kota

Bengkulu sebagai berikut:

1.

Data subjektif Ny. “W” mengatakan umur 26 tahun G1POAO usia
kehamilan 10 minggu 2 hari dengan keluhan mual muntah kadang
muntah 3-4 kali perhari. Data objektif didapatkan hasil pemeriksaan
fisik menunjukkan bahwa keadaan umum ibu baik, kesadaran
composmentis, tekanan darah 100/60mmHg, nadi 82x/menit,
pernapasan 20x/menit, suhu 36,6 C, muka pucat, tidak asa oedema,
mata simteris konjungtiva merah muda, sklera putih, bibir kering.
Berdasarkan interpretasi data subjektif dan objektif dapat ditegakkan
diagnosa kebidanan yaitu Ny. “W” umur 26 tahun GI1P0AOusia
kehamilan 10 minggu 2 hari dengan masalah emesis gravidarum.
Masalah potensial pada kasus ini yaitu jika emesis gravidarum tidak
ditangani lebih lanjut akan berpotensi terjadinya Hiperemeis
Gravidarum.

Kebutuhan segera tidak diperlukan karena tidak ada kasus
kegawatdaruratan.

Rencana tindakan diberikan sesuai dengan asuhan yang diberikan
selama 6 hari dan dilakukan dengan teori yang ada.
Penatalaksanaan/Implementasi pada kasus Ny.”W” dengan emesis
gravidarum telah dilaksanakan selama 6 hari berturut-turut sesuai
dengan rencana tindakan yang ditentukan.

Evaluasi hasil asuhan pada Ny.”w” umur 26 tahun GIPOAO usia

kehamilan 11 minggu dengan emesis gravidarum tersebut setelah

68



69

diberikan penkes agar frekuensi mual muntah berkurang dan ibu
sudah bisa beradaptasi dengan ketidaknyamanan yang dirasakan.

8. Selama melakukan asuhan kebidanan tidak ditemukan kesenjangan
antara teori dan kasus selama penelitian ini berlangsung.

B. Saran

a. Bagi Tenaga Kesehatan
Penelitian ini dapat masukan, menambah wawasan dan pengetahuan
terutama untuk melakukan tindakan promotif untuk menvegah Emesis
Gravidarum.

b. Bagi Instusi Pendidikan
Hasil penelitian diharapkan dspat menjadi masukan dalam
memberikan pelayanan kesehatan pada Emesis Gravidarum khususnya
bagi jurusan kebidanan.

c. Bagi Masyarakat
Hasil penelitian ini dapat menjadi informasi bagi masyarakat terutama
ibu hamil dalam mendapatkan pelayanan kesehatan khususnya dengan

asuhan kebidanan pada ibu hamil trimester



