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BAB V 

PEiNUTUP 

A. Keisimpulan 

a. Peingkajian gizi An.A asupan makan rata-rata 3x24 jam awal meinunjukan 

asupan yaitu eineirgi dihari peirtama 1.023,8 kkal hari keidua 1.116,9 dkkal  

hari keitiga 1.033,8 kkal dimana rata-rata peirseintasei eineirgi 94% kateigoiri 

(baik). Proiteiin hari peirtama 35 g hari keidua 32,7 dan hari keitiga 32,5 

dimana peirseintasei Proiteiin 80% (baik) Leimak hari peirtama 28,2 g hari 

keidua 29,1g hari keitiga 16,9 g dimana peirseintasei 67% (kurang) 

Karboihidrat hari peirtama 149,3 g hari keidua 159,6 g dan hari keitiga 161,3 

deingan peirseintasei 102% (Leibih). Dari hasil rata-rata reicall 3x24 jam balita 

seibeilum inteirveinsi asupan eineirgi teirgoiloing baik walaupun adanya 

peinurunan, seidangkan hasil reicall awall eineirgi pada inteirveinsi hari 

peirtama meingalami keinaikan yang meiningkat yaitu 98% hari keidua 106% 

dan hari keitiga 116% pada hari keitiga teitap 109% asupan leimak 

meingaalami keinikan seitiap harinya yaitu hari peirtama 78% hari keidua 

84% hari keitiga 106% dan karboihidrat meingalami keinaikan di hari kei 2 

yaitu 100% meinjadi 104% dan teitap 104% dihari keitiga. Hal ini 

meinunjukan seilama 7 hari inteirveinsi asupan makanan rata rata beirleibih 

dari toital keibutuhan. 

b. Hasil kajian Antroipoimeitri data teirdapat bahwa Beirat Badan  BB/TB balita 

meindapati nilai Z-Scoirei 2,7 dimana ambang batas Z-Scoirei BB/TB gizi 

leibih beirada pada >2+ SD hingga +3 SD  dan IMT/U balita juga 



 

 

meindapati nilai Z-Scoirei 2,66 dimana ambang batas Z-Scoirei IMT/U gizi 

leibih beirada pada >2+ SD hingga +3 SD 

c. Hasil peingkajian gizi pada balita deingan gizi leibih di wilayah keirja 

Puskeismas Sawah Leibar meinunjukkan adanya masalah pada doimain 

asupan (NI 2.2) yaitu keileibihan asupan oiral yang ditandai deingan 

keibiasaan meingoinsumsi ceimilan beirleibihan dan minuman manis keimasan 

d. Diagnoisis Gizi yang di teigakan beirdasarkan hasil peingkajian yaitu NI-

5.8.2 Asupan Karboihidrat beirleibih, seirta NC-3.3 Beirat Badan beirleibih dan 

NB-1.5 Poila makan tidak teiratur. Diagnoisis teirseibut beirkaitan deingan 

keibiasaan koinsumsi karboihidrat yang beirleibih, makanan tinggi gula dan 

leimak. 

e. Hasil peingkajian antroipoimeitri balita teirmasuk dalam kateigoiri gizi leibih 

hingga oibeisitas beirdasarkan indikatoir BB/TB > +2 SD dan IMT/U > +3 

SD, deingan beirat badan 15,40 kg. 

f. Inteirveinsi Gizi dibeirikan beirupa dieit reindah kaloiri deingan keibutuhan 

eineirgi 1.122 kkal, Proiteiin 41,71 g, Leimak  37,7 g, Karboihidrat 152,94 g. 

Makanan dibeirikan dalam beintuk biasa meilalui jalur oiral deingan freikueinsi 

3 kali utama 2 kali snack. Seilain peimbeirian dieit inteirveinsi, ibu balita juga 

di beirikan eidukasi gizi meinggunakan meidia leiafleit meingeinai dieit reindah 

kaloiri, peimilihan makanan yang dianjurkan dan tidak dianjurkan,syarat, 

peinyeibab dan juga geijala. 

g. Moinitoiring Dan Eivaluasi  Meinunjukan adanya peirbaikan asupan makan 

seilama inteirveinsi. Asupan Eineirgi, Proiteiin, Leimak, Karboihidrat seibagian 



 

 

beisar teilah meimeinuhi keibutuhan harian balita. Suhu pasie in bisa dikatakan 

noirmal yaitu 36.8 ℃ dan ada peireibuhan di hari kei tiga yaitu suhu meinjadi 

36.5 ℃ dan keinbali teitap di hari kei4 dan kei5 yaitu 36.8 ℃. 

h. Peimbeirian Eidukasi Gizi untuk Ibu Balita, Tingkat peingeitahuan ibu balita 

meingeinai gizi leibih pada balita sudah teirgoiloing baik seibeilum eidukasi 

(90%) dan teitap baik seiteilah eidukasi (90%). Hal ini meinunjukkan bahwa 

eidukasi yang dibeirikan beirhasil meimpeirtahankan peingeitahuan dan 

peimhaman ibu balita meingeinai gizi leibih pada balita. 

 

B. Saran  

a. Bagi Oirang Tua (Ibu Balita) 

1. Diharapkan ibu dapat meineirapkan prinsip dieit reindah kaloiri seisuai 

anjuran yang teilah dibeirikan, deingan meimbatasi koinsumsi makanan 

tinggi gula, leimak, dan makanan ceipat saji. 

2. Ibu dianjurkan untuk leibih meimpeirhatikan poirsi dan freikueinsi makan 

balita, seirta meimbiasakan peimbeirian makanan seihat yang seiimbang 

seisuai peidoiman gizi seiimbang. 

3. Oirang tua peirlu meiningkatkan aktivitas fisik balita dan meimbatasi 

waktu peinggunaan gadgeit untuk meimbantu meingointroil beirat badan 

anak. 

4. Ibu disarankan untuk meilakukan peimantauan beirat badan balita seicara 

rutin di poisyandu atau puskeismas. 

b. Bagi Puskeismas 



 

 

1. Peitugas keiseihatan diharapkan dapat meiningkatkan proigram eidukasi 

gizi keipada oirang tua balita meingeinai peinceigahan dan peinanganan 

gizi leibih. 

2. Peirlu dilakukan peimantauan status gizi balita seicara beirkala seirta 

tindak lanjut koinseiling gizi bagi keiluarga deingan risikoi gizi leibih. 

c. Bagi Mahasiswa 

1. Peineilitian seilanjutnya disarankan meinggunakan peirioidei moinitoiring 

yang leibih panjang agar dapat meilihat peirubahan beirat badan dan 

status gizi seicara leibih signifikan. 

2. Peineilitian dapat dikeimbangkan deingan jumlah sampeil leibih banyak 

seihingga hasil yang dipeiroileih leibih reipreiseintatif dan dapat 

digeineiralisasikan. 

Diharapkan peineilitian beirikutnya dapat meinambahkan variabeil seipeirti tingkat 

aktivitas fisik, poila asuh makan, dan faktoir soisial eikoinoimi seicara leibih 

meindalam. 
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Lampiran 1.1 Meinu Hari Kei 1 

 

Waktu Meinu Bahan Makanan B P Ei P L KH 

Sisa 

makan BB P Ei P L KH 

Makan Pagi Nasi Putih Beiras 50 1P 180,4 3,3 0,3 39,8 0 50 1P 180,4 3,3 0,3 39,8 

  Beining Sayur Bayam 25 1/4P 9,3 0,6 0,1 1,6 9,5 3   1,1 0,1 0 0,2 

    Woirteil 25 1/4P 6,5 0,2 0,1 1,2 9,5 3   0,8 0 0 0,1 

  Soiup Daging Daging Ayam 40 1P 114 8,8 7,6 0 8 32   91,2 8,6 6 0 

  Teimpei Ungkeip Teimpei 25 1/2P 49 3,4 2,9 4,2 9 16   31,9 3 1,2 2,7 

Seilingan Pagi Buah Apeil 

42,

5 1/2P 25,1 0,1 0,2 6,5 0 42,5 1/2P 25,1 0,1 0,2 6,5 

  Susu Susu vidoiran 20 1/2P 85 2,5 2,5 13,5 0 20 1/2P 85 2,5 2,5 13,5 

Makan Siang Nasi Putih Beiras 50 1P 180,4 3,3 0,3 39,8 0 50 1P 180,4 3,3 0,3 39,8 

  Cah Sayur Woirteil 25 1/4P 6,5 0,2 0,1 1,2 3 5,3   1,4 0,1 0 0,3 

    Buncis 25 1/4P 8,7 0,4 0,1 2 3 5,3   1,8 0,1 0 0,4 

    broikoili 25 1/4P 5,8 0,8 0 0,5 3 5,3   1,3 0,2 0 0,1 

  Ayam Panggang Daging Ayam 40 1P 114 8,8 7,6 0 0 40 1P 114 8,8 7,6 0 

  Soiup Tahu Tahu 55 1/2P 41,8 3,5 2,6 1 22 33   25,1 2,7 1,6 0,6 

Seilingan Soirei Buah Jeiruk 55 1/2P 15,9 0,6 0,2 4,1 0 55 1/2P 15,9 0,6 0,2 4,1 

  Susu Susu vidoiran 20 1/2P 85 2,5 2,5 13,5 0 20 1/2P 85 2,5 2,5 13,5 

Makan Malam Nasi Putih Beiras 50 1P 180,4 3,3 0,3 39,8 0 50 1P 180,4 3,3 0,3 39,8 

  Beining Sayur Bayam 25 1/4P 9,3 0,6 0,1 1,6 8,5 4   1,5 0,1 0 0,3 

    Woirteil 25 1/4P 6,5 0,2 0,1 1,2 8,5 4   1 0 0 0,2 

  Pindang Ikan Ikan Nila 40 1P 39,2 6,2 1 0 0 40 1P 39,2 6,2 1 0 

  Tahu Kukus Tahu 55 1/2P 41,8 3,5 2,6 1 0 55 1/2P 41,8 3,5 2,6 1 

  Susu Susu vidoiran 20 1/2P 85 2,5 2,5 13,5 0 20 1/2P 85 2,5 2,5 13,5 

Sub Toital         1.205 47,18 31,2 158,3       1104,3 43,8 28,8 152,4 

Keibutuhan         1.122 41,71 37,07 152,9       1.122 41,71 37,07 152,9 

Peirseintasei         107% 113% 84% 104%       98% 105% 78% 100% 
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Makanan yang di 

beirikan 

Sisa Makanan Snack 

Makan Pagi 

 

Makan Pagi  

 

Snack Pagi 

 

Makan Siang 

 

Makan Siang 

  

Makan Malam  

 

Makan Malam 

 

Snack Soirei 
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Lampiran 1.2 Meinu Hari Kei 2 

Waktu Meinu Bahan Makanan B P Ei P L KH Sisa makan BB P Ei P L KH 

Makan Pagi Nasi Putih Beiras 50 1P 180,4 3,3 0,3 39,8 0 50 1P 180,4 3,3 0,3 39,8 

  Beining Sayur Bayam 25 1/4P 8,7 0,4 0,1 2 9 16   5,9 0,2 0 1,2 

    Woirteil 25 1/4P 6,5 0,2 0,1 1,2 9 16   4,1 0,1 0 0,8 

  

Ayam Kuah Kei-

cap Daging Ayam 40 1P 114 8,8 7,6 0 0 40 1P 114 8,8 7,6 0 

    Keicap 5   3 0,5 0 0,3 0 5   3 0,5 0 0,3 

  Tahu Panggang Tahu 55 1/2P 41,8 3,5 2,6 1 0 55 1/2P 41,8 3,5 2,6 1 

  Susu Susu vidoiran 20 1/2P 85 2,5 2,5 13,5 0 20 1/2P 85 2,5 2,5 13,5 

Seilingan Pagi Buah Seimangka 42,5 1/2P 25,1 0,1 0,2 6,5 0 42,5 1/2P 25,1 0,1 0,2 6,5 

Makan Siang Nasi Putih Beiras 50 1P 180,4 3,3 0,3 39,8 0 50 1P 180,4 3,3 0,3 39,8 

  Cah Sayur Woirteil 25 1/4P 6,5 0,2 0,1 1,2 0 25 1/4P 6,5 0,2 0,1 1,2 

    Buncis 25 1/4P 12,8 0,4 0,1 2 0 25 1/4P 12,8 0,4 0,1 2 

    broikoili 25 1/4P 5,8 0,8 0 0,5 0 25 1/4P 5,8 0,8 0 0,5 

  Teilur Keicap Teilur Ayam 27,5 1/2P 42,7 3,5 5 0,3 0 27,5 1/2P 42,7 3,5 5 0,3 

    Keicap 5   3 0,5 0 0,3 0 5   3 0,5 0 0,3 

  Soiup Teimpei Teimpei 55 1/2P 49 3,4 2,9 4,2 15 40 1/2P 49 3,4 2,9 4,2 

Seilingan Soirei Buah Apeil 55 1/2P 15,9 0,6 0,2 4,1 0 50 1/2P 15,9 0,6 0,2 4,1 

  Peirmein Yupi Yupi 15   50 1 0 12 0 15   50 1 0 12 

Makan Malam Nasi Putih Beiras 50 1P 180,4 3,3 0,3 39,8 0 50 1P 180,4 3,3 0,3 39,8 

  Beining Sayur Woirteil 25 1/4P 6,5 0,2 0,1 1,2 5 20   5,2 0,2 0 1 

    Labu Siam 25 1/4P 5 0,2 0,1 1,1 5 20   4 0,2 0,1 0,9 

  

Teilur Bumbu 

Kuning Teilur Ayam 27,5 1/2P 42,7 3,5 5 0,3 0 27,5 1/2P 42,7 3,5 5 0,3 

  Teimpei Keicap Teimpei 25 1/2P 49 3,4 2,9 4,2 4 21   41,8 2,6 1,6 3,6 

    Keicap 5   3 0,5 0 0,3 0 5   3 0,5 0 0,3 

  Susu Susu vidoiran 20 1/2P 85 2,5 2,5 13,5 0 20 1/2P 85 2,5 2,5 13,5 

Sub Toital         1.202 46,6 32,9 161,2       1187,5 45,5 31,3 158,7 

Keibutuhan         1.122 41,71 37,07 152,9       1.122 41,71 37,07 152,94 

Peirseintasei         107% 112% 89% 105%       106% 109% 84% 104% 
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Makanan yang dibeirikan Sisa Makanan  Snack 

Makan Pagi 

 
 

Makan Pagi 

 

Snack Pagi

 

Makan Siang 

 
 

Makan Siang 

 
 

Makan Malam 

 
 

Makan Malam 

 

Snack Soirei 
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Lampiran 1.3 Tabeil Meinu Hari Kei 3 

Waktu Meinu Bahan Makanan B P Ei P L KH Sisa makan B P Ei P L KH 

Makan Pagi Nasi Putih Beiras 50 1P 180,4 3,3 0,3 39,8 0 50 1P 180,4 3,3 0,3 39,8 

  Beining Sayur Broikoili 25 1/4P 5,8 0,8 0 0,5 6 19   4,4 0,6 0 0,4 

    Woirteil 25 1/4P 6,5 0,2 0,1 1,2 6 19   4,9 0,2 0 0,9 

  Ayam Suir Daging Ayam 40 1P 114 8,8 7,6 0 0 40 1P 114 8,8 7,6 0 

  Teimpei Bumbu K Teimpei 25 1/2P 49 3,4 2,9 4,2 0 25 1/2P 49 3,4 2,9 4,2 

Seilingan Pagi Buah Seimangka 42,5 1/2P 25,1 0,1 0,2 6,5 0 42,5 1/2P 25,1 0,1 0,2 6,5 

  Susu Susu vidoiran 20 1/2P 85 2,5 2,5 13,5 0 20 1/2P 85 2,5 2,5 13,5 

Makan Siang Nasi Putih Beiras 50 1P 180,4 3,3 0,3 39,8 0 50 1P 180,4 3,3 0,3 39,8 

  Cah Sayur Woirteil 25 1/4P 6,5 0,2 0,1 1,2 6,6 18,4   4,7 0.2 0 0,9 

    Buncis 25 1/4P 8,7 0,4 0,1 2 6,6 18,4   6,4 0,3 0,1 1,5 

    Broikoili 25 1/4P 5,8 0,8 0 0,5 6,6 18,4   4,3 0,6 0 0,3 

  Soiup Daging Daging Ayam 40 1P 114 8,8 7,6 0 0 40 1P 114 8,8 7,6 0 

  Teimpei Bumbu K Teimpei 55 1/2P 41,8 3,5 2,6 1 0 55 1/2P 41,8 3,5 2,6 1 

Seilingan Soirei Buah Jeiruk 55 1/2P 15,9 0,6 0,2 4,1 0 55 1/2P 15,9 0,6 0,2 4,1 

  Malkis Keiju Malkis Keiju 15   70 1 3,5 10 0 15   70 1 3,5 10 

Makan Malam Nasi Putih Beiras 50 1P 180,4 3,3 0,3 39,8 0 50 1P 180,4 3,3 0,3 39,8 

  Beining Sayur Woirteil 25 1/4P 6,5 0,2 0,1 1,2 0 25 1/4P 6,5 0,2 0,1 1,2 

    Pakcoiy 25 1/4P 3,8 0,6 0,1 0,5 0 25 1/4P 3,8 0,6 0,1 0,5 

  Ayam Panggang Daging Ayam 40 1P 114 8,8 7,6 0 9 31   88,3 8,3 5,9 0 

  Teimpei keicap Teimpei 55 1/2P 41,8 3,5 2,6 1 0 55 1/2P 41,8 3,5 2,6 1 

  Keicap 5   3 0,5 0 0,3 0 5   3 0,5 0 0,3 

  Susu Susu vidoiran 20 1/2P 85 2,5 2,5 13,5 0 20 1/2P 85 2,5 2,5 13,5 

Sub Toital         1.340 48,9 41,2 163,7       1306,1 45,6 39,3 158,4 

Keibutuhan         1.122 41,71 37,07 152,94       1.122 41,71 37,07 152,94 

Peirseintasei         119% 117% 111% 107%       116% 109% 106% 104% 
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Makanan yang dibeirikan  Sisa Makanan Snack 

Makan Pagi 

 

Makan Pagi  

 

Snack Pagi 

 

Makan Siang 

 

Makan Siang 

 

 

 

Makan Malam 

 

Makan Malam 

 

Snack Soirei 
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Lampiran 1.4 Peingukuran Antroipoimeitri 

Beirat Badan Seibeilum 

Inteirveinsi 

Beirat Badan 

Seiteilah 

Inteirveinsi 

Tinggi Badan LILA 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 1.5 Satuan Acara Koinseiling 

SATUAN ACARA KOiNSEiLING (SAK) 

BALITA GIZI LEiBIH 

Toipik : Dieit Reindah Kaloiri 

Sasaran Targeit : Ibu Balita 

Hari/Tanggal : 14 Juni 2026  

Waktu : 10 meinit 

Teimpat : Rumah Reispoindein 

Koinseiloir : Heiryuantin Noiviantari 

A. Latar Beilakang  

An.A beirusia 3 tahun, lahir pada tanggal 13 April 2023, beirjeinis keilamin laki-

laki ,di skrinning pada tanggal 19 April 2026 pada jam 10.00 WIB, beirat badan 

seibeilun inteirveinsi 17.55 kg ,beirat badan seiteilah di inteirveinsi teitap yaitu 

(17,55) kg dan tinggi badan 96,2 cm. Alamat teimpat tinggal jalan basuki rt 9, 

rw 3. Tinggal beirsama keiluarga yang teirdiri dari ibu, ayah, kaka peireimpuan 

dan juga kakak laki-laki, anak kei 3 dari 3 beirsaudara, ibunya beikeirja seibagai 

IRT, ayahnya beikeirja seibagai peinjual galoin. Dikeitahui bahwa An.A rutin di 

bawa kei poisyandu seiteimpat,seimpat dibeiri supleimein vit A dan imunisasi, lahir 

deingan cara noirmal, meindapatkan asi eikslusif sampai seikarang, dan juga sudah 

meindapat MPASI pada usia 2 tahun, tidak meimiliki aleirgi makanan maupun 

minuman dan tidak ada pantangan dalam makan, tidak meimiliki riwayat 

peinyakit. Aktivitas An.A seihari-hari beirmain beirsama kakak dan ikut ibu 

meingantar galoin, An.A beirprilaku aktif. ,An.A seiring ngeimil jajanan seipeirti 

biskuit,wafeir,peirmein,ciki-ciki dan goireingan dan juga susu minuman keimasan 

seipeirti teih koitak dan minuman oiki jeilly. An.A sangat meinyukai susu foirmula 



 

 

seipeirti vidoiran deingan minum 3 kali 1 hari dan suka makanan yang beirkuah 

supaya gampang di teilan, meinyukai sayur woirteil, bayam, broikoili dan 

meinyukai ikan nila, leilei, teilu dadar. Makan buah kadang-kadang keibiasaan 

makan anak An.A makan utama 3 kali seihari. Keibiasaan makan sambil 

meinointoin tv/hp dan poila tidur biasannya siang tidak meineintu dan tidur malam 

di atas jam 22.00 wib. 

B. Tujuan  

1. Tujuan Intruksioinal Umum (TIU) 

Seiteilah koinseiling diharapkan agar ibu balita dapat meimahami 

meingeinai dieit reidah kaloiri. 

2. Tujuan Intruksioinal Khusus (TIK) 

Seiteilah Koinseiling reispoindein/ibu balita mampu: 

a. Meingeitahui dan meimahami dieit yang dianjurkan untu balita 

b. Meingeitahi dan meimahami bahan makanan dianjurkan dan tidak di 

anjurkan untuk balita gizi leibih 

c. Meingeitahui dan meimahami poila makan yang di anjurkan untuk balita 

3. Garis Beisar Mateiri Koinseiling 

a. Dieit yang dianjurkan untuk balita gizi leibih 

b. Bahan makanan dianjurkan dan tidak dianjurkan balita gizi leibih 

c. Poila makan yang dianjurkan untuk balita gizi leibih 

4. Meitoidei  

Diskusi/tanya jawab keimudian preiteist dan poistteist 

 



 

 

5. Meidia  

Leiafleit dan kusioineir 

6. Proiseis Peilaksanaan  

Noi Waktu Tahap Koinseiling Keigiatan Peiseirta 

1. Peimbukaan 1 meinit  Meimbangun dasar-dasar 

koinseiling 

1. Meingucapkan salam & 

meimpeirkeinalkan diri 

2. Meinyampaikan maksud 

dan tujuan 

Meinjawab salam, 

meinjawab peirtanyaan 

2. Peilaksanaan 4 meinit 1. Seibeilum meimulai 

peinjeilasan beirikan 

preiteist/leimbar kusioineir 

peingeitahun ibu , lalu 

tunggu ibu meinjawab 

keimudian kumpulkan dan 

meimbeirikan peinjeilasan 

teintang nama dieit reindah 

kaloiri,tujuan dieit reindah 

kaloiri,syarat dieit,seirta 

makanan yang dianjurkan 

dan tidak dianjurkan untuk 

balita gizi leibih 

Meimpeirhatikan 

peinjeilasan  

3. Eivaluasi 4 meinit 1. Meimbeirikan poisteist 

keimbali keipada ibu balita 

dan meimbeirikan 

peirtanyaan keimbali 

keipada ibu balita teirkait 

mateiri yang dijeilaskan 

2. Meilakukan moinitoiring 

dan eivaluasi untuk 

meingeitahui keibeirhasilan 

inteirveinsi yang teilah 

dibeirikan 

1. Meinjawab 

peirtanyaan dan 

meindeingarkan 

2. Meimpeirhatikan 

dan 

meindiskusikan 

4. Peinutup 1 meinit 1. Meingakhiri deingan 

meimbeirikan keisimpulan 

dan ucapan 

teirimakasih,peirmoihoinan 

maaf,dan meingucapkan 

salam 

1. Meindeingarkan 

dan meinjawab 

peirtanyaan  

2. Meinjawab salam 

 

 

 



 

 

7. Eivaluasi  

a. Eivaluasi struktur 

1) Teirseidiannya meidia 

2) Keiseipakatan deingan reispoindein 

b. Eivaluasi Proiseis  

1) Koinseiling dilaksanakan seilama 10 meinit 

2) Ibu balita koinseiling beirpeiran aktif dalam tanya jawab 

3) Keiseipakatan kointrak seilanjutnya deingan reispoindein 

4) Reispoindein meingikuti koinseiling dari awal hingga seileisai 

5) Koinseiling beirupa tanya jawab dan diskusi seirta peinambahan preiteist 

dan poisteist 

6) Eivaluasi hasil koinseiling 

7) Seiteilah koinseiling dilakukan diharapkan reispoindein meingeitahui 

mateiri koinseiling yang dibeirikan 

8. Lampiran  

a. Mateiri  

a. Prinsip Dieit 

a) Nama Dieit : Dieit Reindah Kaloiri 

b) Prinsip Dieit : Reindah Eineirgi, Proiteiin tinggi 

c) Tujuan Dieit :  

(1) Dalam upaya meimpeirlambat peiningkatan, meimpeirtahankan, atau 

meinurunkan beirat badan sampai BB seisuai deingan TB aktual 

deingan teitap meimpeirhatikan faktoir peirtumbuhan anak. 

d) Syarat Dieit : 

1. Keibutuhan Zat Gizi Makroi 

1) Eineirgi cukup atau di seisuaikan deingan keibutuhan yaitu 

1.122 kkal/kg BB 



 

 

2) Proiteiin cukup atau di seisuaikan deingan keibutuhan yaitu 

41,71 g/kg BB 

3) Leimak cukup atau di seisuaikan deingan keibutuhan yaitu 

37,7 g/kg BB 

4) Karboihidrat cukup atau di seisuaikan deingan keibutuhan 

yaitu 152,94 g/kg BB 

a) Bahan makanan dianjurkan dan tidak dianjurkan 

Bahan makanan dianjurkan Bahan makanan tidak dianjurkan 

Bahan makanan tinggi 

seirat,sayur,buah,nasi 

meirah,roiti gandum utuh. 

Bahan makanan reindah 

leimak,susu reindah 

leimak,yoighurt reindah leimak 

Makanan yang meingandung leimak 

tinggi : soisis,koirneit,daging beibeik,dll. 

Makanan yang banyak meinyeirap 

leimak: goireingan,kripik,dll 

Makanan dan minuman manis : 

minuman beirsoida,cakei,dll 

Junkfoioid:keintang 

goireing,hamburgeir,dll 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 1.6 Infoirmeid Coinseint 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 1.7 Surat Izin Peineilitian Poilteikkeis Keimeinkeis 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 1.8 Surat Izin Peineilitian Poilteikkeis Keimeinkeis 

 

 



 

 

Lampiran 1.9 Izin Peineilitian Keisbangpoil 

 

 

 



 

 

Lampiran 1.10 Izin Peineilitian Dinas Keiseihatan 

 
 

 

 



 

 

Lampiran 1.11 Leimbar Foioid Reicall 3x24 Jam 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

Lampiran 1.12 Leimbar FFQ 

 

 

 



 

 

Lampiran 1.13 surat seileisai peineilitian 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 1.14 surat Eithical 

 
 

 

 



 

 

Meidia  

Meidia 1.1 Leimbar Kueisioineir Peineilitian 

 
 



 

 

 

 

 



 

 

Meidia 1.2 Leimbar Kusioineir Peingeitahuan Ibu 

 
 



 

 

 

 

 



 

 

Meidia 1.4 Leiafleid Eidukasi 

 



 

 

Doikumeintasi  

  

  

 

 


