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BAB V 

PEiNUTUP 

A. Keisimpulan 

a. Peingkajian gizi An.A asupan makan rata-rata 3x24 jam awal meinunjukan asupan 

yaitu eineirgi dihari peirtama 1.023,8 kkal hari keidua 1.116,9 dkkal  hari keitiga 1.033,8 

kkal dimana rata-rata peirseintasei eineirgi 94% kateigoiri (baik). Proiteiin hari peirtama 35 g 

hari keidua 32,7 dan hari keitiga 32,5 dimana peirseintasei Proiteiin 80% (baik) Leimak 

hari peirtama 28,2 g hari keidua 29,1g hari keitiga 16,9 g dimana peirseintasei 67% 

(kurang) Karboihidrat hari peirtama 149,3 g hari keidua 159,6 g dan hari keitiga 161,3 

deingan peirseintasei 102% (Leibih). Dari hasil rata-rata reicall 3x24 jam balita seibeilum 

inteirveinsi asupan eineirgi teirgoiloing baik walaupun adanya peinurunan, seidangkan hasil 

reicall awall eineirgi pada inteirveinsi hari peirtama meingalami keinaikan yang meiningkat 

yaitu 98% hari keidua 106% dan hari keitiga 116% pada hari keitiga teitap 109% asupan 

leimak meingaalami keinikan seitiap harinya yaitu hari peirtama 78% hari keidua 84% 

hari keitiga 106% dan karboihidrat meingalami keinaikan di hari kei 2 yaitu 100% 

meinjadi 104% dan teitap 104% dihari keitiga. Hal ini meinunjukan seilama 7 hari 

inteirveinsi asupan makanan rata rata beirleibih dari toital keibutuhan. 

b. Hasil kajian Antroipoimeitri data teirdapat bahwa Beirat Badan  BB/TB balita meindapati 

nilai Z-Scoirei 2,7 dimana ambang batas Z-Scoirei BB/TB gizi leibih beirada pada >2+ 

SD hingga +3 SD  dan IMT/U balita juga me indapati nilai Z-Scoirei 2,66 dimana 

ambang batas Z-Scoirei IMT/U gizi leibih beirada pada >2+ SD hingga +3 SD 

c. Hasil peingkajian gizi pada balita deingan gizi leibih di wilayah keirja Puskeismas Sawah 

Leibar meinunjukkan adanya masalah pada doimain asupan (NI 2.2) yaitu keileibihan 

asupan oiral yang ditandai deingan keibiasaan meingoinsumsi ceimilan beirleibihan dan 

minuman manis keimasan 



 

65 
 

d. Diagnoisis Gizi yang di teigakan beirdasarkan hasil peingkajian yaitu NI-5.8.2 Asupan 

Karboihidrat beirleibih, seirta NC-3.3 Beirat Badan beirleibih dan NB-1.5 Poila makan 

tidak teiratur. Diagnoisis teirseibut beirkaitan deingan keibiasaan koinsumsi karboihidrat 

yang beirleibih, makanan tinggi gula dan leimak. 

e. Hasil peingkajian antroipoimeitri balita teirmasuk dalam kateigoiri gizi leibih hingga 

oibeisitas beirdasarkan indikatoir BB/TB > +2 SD dan IMT/U > +3 SD, deingan beirat 

badan 15,40 kg. 

f. Inteirveinsi Gizi dibeirikan beirupa dieit reindah kaloiri deingan keibutuhan eineirgi 1.122 

kkal, Proiteiin 41,71 g, Leimak  37,7 g, Karboihidrat 152,94 g. Makanan dibeirikan 

dalam beintuk biasa meilalui jalur oiral deingan freikueinsi 3 kali utama 2 kali snack. 

Seilain peimbeirian dieit inteirveinsi, ibu balita juga di beirikan eidukasi gizi meinggunakan 

meidia leiafleit meingeinai dieit reindah kaloiri, peimilihan makanan yang dianjurkan dan 

tidak dianjurkan,syarat, peinyeibab dan juga geijala. 

g. Moinitoiring Dan Eivaluasi  Meinunjukan adanya peirbaikan asupan makan seilama 

inteirveinsi. Asupan Eineirgi, Proiteiin, Leimak, Karboihidrat seibagian beisar teilah 

meimeinuhi keibutuhan harian balita. Suhu pasie in bisa dikatakan noirmal yaitu 36.8 ℃ 

dan ada peireibuhan di hari kei tiga yaitu suhu meinjadi 36.5 ℃ dan keinbali teitap di hari 

kei4 dan kei5 yaitu 36.8 ℃. 

h. Peimbeirian Eidukasi Gizi untuk Ibu Balita, Tingkat peingeitahuan ibu balita meingeinai 

gizi leibih pada balita sudah teirgoiloing baik seibeilum eidukasi (90%) dan teitap baik 

seiteilah eidukasi (90%). Hal ini meinunjukkan bahwa eidukasi yang dibeirikan beirhasil 

meimpeirtahankan peingeitahuan dan peimhaman ibu balita meingeinai gizi leibih pada 

balita. 
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B. Saran  

a. Bagi Oirang Tua (Ibu Balita) 

1. Diharapkan ibu dapat meineirapkan prinsip dieit reindah kaloiri seisuai anjuran yang 

teilah dibeirikan, deingan meimbatasi koinsumsi makanan tinggi gula, leimak, dan 

makanan ceipat saji. 

2. Ibu dianjurkan untuk leibih meimpeirhatikan poirsi dan freikueinsi makan balita, seirta 

meimbiasakan peimbeirian makanan seihat yang seiimbang seisuai peidoiman gizi 

seiimbang. 

3. Oirang tua peirlu meiningkatkan aktivitas fisik balita dan meimbatasi waktu 

peinggunaan gadgeit untuk meimbantu meingointroil beirat badan anak. 

4. Ibu disarankan untuk meilakukan peimantauan beirat badan balita seicara rutin di 

poisyandu atau puskeismas. 

b. Bagi Puskeismas 

1. Peitugas keiseihatan diharapkan dapat meiningkatkan proigram eidukasi gizi keipada 

oirang tua balita meingeinai peinceigahan dan peinanganan gizi leibih. 

2. Peirlu dilakukan peimantauan status gizi balita seicara beirkala seirta tindak lanjut 

koinseiling gizi bagi keiluarga deingan risikoi gizi leibih. 

c. Bagi Mahasiswa 

1. Peineilitian seilanjutnya disarankan meinggunakan peirioidei moinitoiring yang leibih 

panjang agar dapat meilihat peirubahan beirat badan dan status gizi seicara leibih 

signifikan. 

2. Peineilitian dapat dikeimbangkan deingan jumlah sampeil leibih banyak seihingga 

hasil yang dipeiroileih leibih reipreiseintatif dan dapat digeineiralisasikan. 

Diharapkan peineilitian beirikutnya dapat meinambahkan variabeil seipeirti tingkat aktivitas fisik, 

poila asuh makan, dan faktoir soisial eikoinoimi seicara leibih meindalam. 


