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Lampiran 1. Organisasi Penelitian 

Organisasi penelitian 

A. Pembimbing 

Nama   : Nispi Yulyana, SST., M.Keb 

NIP   : 197807212008012002 

Pekerjaan  : Dosen 

Sebagai  : Pembimbing 1 
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NIP   : 1990122262020122006 

Pekerjaan  : Dosen 

Sebagai  : Pembimbing 2 
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Lampiran 2. Surat Persetujuan 

SURAT PERSETUJUAN  

MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama : 

Umur : 

Dengan ini bersedia untuk menjadi subjek penelitian dalam penelitian : 

Nama : Ghinantri Shobiyah Hasna 

NIM   : P01740322020 

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti tentang maksud dan tujuan dari 

penelitian ini maka saya menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini. Karena saya menyadari sepenuhnya manfaat ini terhadap 

ilmu pengetahuan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan yang sesadar-sadarnya tanpa 

adanya paksaan dari pihak manapun. 

 

Bengkulu,     Juni 2026 
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Lampiran 3. Lembar Kuesioner Penelitian 

 

HUBUNGAN KEBIASAAN KONSUSMSI FAST FOOD DENGAN  

KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI SMKN 1  

KOTA BENGKULU TAHUN 2026 

 

A. Data Identitas Responden 

Nama    : ........................................... 

Umur    :...........Tahun 

Kelas    :...................... 

Tgl Pemeriksaan Hb :...................... 

Hasil Kadar Hb  :...........gr/dL   : 

 

B. KUESIONER FAST FOOD  

Berilah tanda centang (v) pada kolom frekuensi yang paling menggambarkan 

kebiasaan makan Anda dalam 1 bulan terakhir. 

C. KATEGORI FREKUENSI 

Skor Frekuensi 

5 >2 kali/hari 

4 1 kali/hari 

3 5–6 kali/minggu 

2 3–4 kali/minggu 

1 1–2 kali/minggu 

0 Tidak pernah 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Formulir Kuesioner Frekuensi Pangan 

 (Food Frequency Questionaire) 

Adopsi dari Yusuf, et al. (2025) 

 

 

 

No 

 

 

Jenis Makanan 

Fast Food 

                   Frekuensi Konsumsi  

>2 

Kali/Hari 

1 Kali 

/Hari 

5-6x 

Seminggu 

3-4x 

Seminggu 

1-2x 

Seminggu 

Tidak 

Pernah 

1 Burger       

2. Pizza       

3. 
Kentang goreng 

(French fries) 
     

 

4. 
Keripik/snack 

kemasan 
     

 

 

5. 

Fried 

chicken/ayam 

goreng tepung 

     

 

6 Tempura /sosis      
 

7 

Minuman 

berperisa (Pop Ice 

dan sejenisnya) 

     

 

8 
Minuman bersoda 

(fanta/sprite) 
     

 

 

9 
Es campur      

 

10 Sempol       

11 Cilok       

12 Sate telur       

13 
Minuman manis 

kemasan 
     

 

14 Roti bakar       

15 Susu kemasan       

16 Kebab       

17 Mie Instan       

18 

Gorengan 

(bakwan, tahu isi, 

dll) 

     

 



 
 

 
 

Lampiran 4. Lembar Observasi kadar hemoglobin 

LEMBAR OBSERVASI KADAR HEMOGLOBIN (HB) 

Kriteria Kategori (WHO): 

- Anemia: < 12 gr/dL 

- Normal: >= 12 gr/dL 

 

No Inisial Nama Kelas Umur 
Kadar Hb 

(gr/dL) 
Kategori Anemia 

1 Nn. A X AKL 1 16 11.9 gr/dl Anemia 

2 Nn. R X AKL 1 16 10.5 gr/dl Anemia 

3 Nn. N X AKL 1 16 14.1 gr/dl Tidak anemia 

4 Nn. V X AKL 1 16 13.5 gr/dl Tidak anemia 

5 Nn. A X AKL 2 16 12.2 gr/dl Tidak anemia 

6 Nn. O X AKL 2 16 12.6 gr/dl Tidak anemia 

7 Nn. R X AKL 2 16 15.5 gr/dl Tidak anemia 

8 Nn. C X AKL 2 16 14.3 gr/dl Tidak anemia 

9 Nn. K X AKL 2 16 11.8 gr/dl Anemia 

10 Nn. R X ANM 16 10.3 gr/dl Anemia 

11 Nn. K X ANM 16 15.3 gr/dl Tidak anemia 

12 Nn. A X ANM 16 15.0 gr/dl Tidak anemia 

13 Nn. V X DKV 1 16 13.9 gr/dl Tidak anemia 

14 Nn. H X DKV 1 16 11.3 gr/dl Anemia 

15 Nn. C X DKV 2 16 11.7 gr/dl Anemia 

16 Nn. H X DKV 2 16 10.3 gr/dl Anemia 

17 Nn. R X MPLB 1 16 14.0 gr/dl Tidak anemia 

18 Nn. J X MPLB 1 16 14.8 gr/dl Tidak anemia 

19 Nn. E X MPLB 1 16 16.1 gr/dl Tidak anemia 

20 Nn. M X MPLB 1 16 14.6 gr/dl Tidak anemia 

21 Nn. R X MPLB 1 16 12.9 gr/dl Tidak anemia 

22 Nn. L X MPLB 2 16 13.8 gr/dl Tidak anemia 

23 Nn. S X MPLB 2 16 12.0 gr/dl Tidak anemia 

24 Nn. A X MPLB 2 16 11.2 gr/dl Anemia 

25 Nn. D X MPLB 2 15 15.9 gr/dl Tidak anemia 

26 Nn. K X MPLB 2 16 17.2 gr/dl Tidak anemia 

27 Nn. L X PM 1 16 14.2 gr/dl Tidak anemia 

28 Nn. S X PM 1 16 11.6 gr/dl Anemia 

29 Nn. A X PM 1 16 13.6 gr/dl Tidak anemia 

30 Nn. H X PM 1 16 13.2 gr/dl Tidak anemia 

31 Nn. N X PM 1 16 12.9 gr/dl Tidak anemia 

32 Nn. D X PM 2 16 12.7 gr/dl Tidak anemia 

33 Nn. M X PM 2 16 14.3 gr/dl Tidak anemia 

34 Nn. S X PM 2 16 16.0 gr/dl Tidak anemia 



 
 

 
 

35 Nn. V X PPLG 16 12.8 gr/dl Tidak anemia 

36 Nn. R X PPLG 16 15.4 gr/dl Tidak anemia 

37 Nn. K X TJKT 1 16 10.2 gr/dl Anemia 

38 Nn. J X TJKT 2 16 12.2 gr/dl Tidak anemia 

39 Nn. R X TJKT 2 16 12.7 gr/dl Tidak anemia 

40 Nn. N X ULP 1 16 13.9 gr/dl Tidak anemia 

41 Nn. J X ULP 1 16 13.6 gr/dl Tidak anemia 

42 Nn. R X ULP 1 16 11.6 gr/dl Anemia 

43 Nn. L X ULP 1 16 14.2 gr/dl Tidak anemia 

44 Nn. D X ULP 2 16 12.3 gr/dl Tidak anemia 

45 Nn. Z X ULP 2 16 14.5 gr/dl Tidak anemia 

46 Nn. O X ULP 2 16 14.2 gr/dl Tidak anemia 

47 Nn. M X ULP 2 16 15.3 gr/dl Tidak anemia 

48 Nn. E XI AKL 1 17 12.8 gr/dl Tidak anemia 

49 Nn. L XI AKL 1 17 9.1 gr/dl Anemia 

50 Nn. H XI AKL 1 17 12.8 gr/dl Tidak anemia 

51 Nn. P XI AKL 1 17 13.0 gr/dl Tidak anemia 

52 Nn. A XI AKL 2 17 13.3 gr/dl Tidak anemia 

53 Nn. M XI AKL 2 17 12.9 gr/dl Tidak anemia 

54 Nn. N XI AKL 2 17 13.8 gr/dl Tidak anemia 

55 Nn. V XI AKL 2 17 10.0 gr/dl Anemia 

56 Nn. A XI AKL 2 17 14.7 gr/dl Tidak anemia 

57 Nn. F XI ANM 17 12.4 gr/dl Tidak anemia 

58 Nn. Y XI ANM 17 14.4 gr/dl Tidak anemia 

59 Nn. D XI ANM 17 12.8 gr/dl Tidak anemia 

60 Nn. V XI DKV 1 18 11.8 gr/dl Anemia 

61 Nn. C XI DKV 1 17 12.6 gr/dl Tidak anemia 

62 Nn. Y XI DKV 2 17 13.6 gr/dl Tidak anemia 

63 Nn. F XI DKV 2 16 13.4 gr/dl Tidak anemia 

64 Nn. K XI MPLB 1 17 11.0 gr/dl Anemia 

65 Nn. F XI MPLB 1 17 10.0 gr/dl Anemia 

66 Nn. S XI MPLB 1 17 13.8 gr/dl Tidak anemia 

67 Nn. V XI MPLB 1 17 13.5 gr/dl Tidak anemia 

68 Nn. Z XI MPLB 2 17 15.8 gr/dl Tidak anemia 

69 Nn. A XI MPLB 2 16 13.5 gr/dl Tidak anemia 

70 Nn. G XI MPLB 2 16 11.5 gr/dl Anemia 

71 Nn. A XI MPLB 2 17 12.4 gr/dl Tidak anemia 

72 Nn. K XI PM 1 17 13.0 gr/dl Tidak anemia 

73 Nn. F XI PM 1 16 14.3 gr/dl Tidak anemia 

74 Nn. T XI PM 1 16 12.5 gr/dl Tidak anemia 

75 Nn. R XI PM 1 17 13.1 gr/dl Tidak anemia 

76 Nn. C XI PM 2 16 11.8 gr/dl Anemia 

77 Nn. G XI PM 2 16 8.6 gr/dl Anemia 

78 Nn. N XI PM 2 16 13.2 gr/dl Tidak anemia 



 
 

 
 

79 Nn. R XI PM 2 17 16.0 gr/dl Tidak anemia 

80 Nn. F XI PPLG 17 13.3 gr/dl Tidak anemia 

81 Nn. M XI PPLG 17 12.4 gr/dl Tidak anemia 

82 Nn. W XI TJKT 1 17 10.7 gr/dl Anemia 

83 Nn. A XI TJKT 2 17 11.6 gr/dl Anemia 

84 Nn. A  XI ULP 1 16 10.4 gr/dl Anemia 

85 Nn. F XI ULP 1 16 11.0 gr/dl Anemia 

86 Nn. M XI ULP 1 16 12.5 gr/dl Tidak anemia 

87 Nn. S XI ULP 1 16 10.3 gr/dl Anemia 

88 Nn. M XI ULP 2 17 12.0 gr/dl Tidak anemia 

89 Nn. A XI ULP 2 17 13.9 gr/dl Tidak anemia 

90 Nn. I XI ULP 2 17 10.3 gr/dl Anemia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5. Surat Ethical Exempration 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6. Surat Izin Penelitian Dari Poltekkes Kemenkes Bengkulu  

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7. Surat Izin Penelitian Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu 

Satu Pintu 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8. Surat Izin Penelitian Pendidikan Dan Kebudayaan Provinsi 

Bengkulu 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9. Surat Izin Penelitian SMK N 1 Kota Bengkulu 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10. Surat Selesai Penelitian SMK N 1 Kota Bengkulu 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 11 . Master Tabel Data Responden dan Kategori Anemia 

No Nama Responden Umur (Th) Kelas Kadar Hb (gr/dL) Skor Kategori Anemia 

1 Anggraini 16 X AKL 1 11,9 0 Anemia 

2 Reva putri 16 X AKL 1 10,5 0 Anemia 

3 Nurfadilah 16 X AKL 1 14,1 1 Tidak anemia 

4 Vita dellana 16 X AKL 1 13,5 1 Tidak anemia 

5 Aura balqis 16 X AKL 2 12,2 1 Tidak anemia 

6 Ocha pratiwi 16 X AKL 2 12,6 1 Tidak anemia 

7 Ririn afrilia 16 X AKL 2 15,5 1 Tidak anemia 

8 Cinta laura 16 X AKL 2 14,3 1 Tidak anemia 

9 Keysha a 16 X AKL 2 11,8 0 Anemia 

10 Rani purnama 16 X ANM 10,3 0 Anemia 

11 Kenyuza 16 X ANM 15,3 1 Tidak anemia 

12 Alisya 16 X ANM 15 1 Tidak anemia 

13 Viona aulia 16 X DKV 1 13,9 1 Tidak anemia 

14 Hana afifa 16 X DKV 1 11,3 0 Anemia 

15 Celsi 16 X DKV 2 11,7 0 Anemia 

16 Helda nurmai 16 X DKV 2 10,3 0 Anemia 

17 Riski aulia 16 X MPLB 1 14 1 Tidak anemia 

18 Jihan syafitri 16 X MPLB 1 14,8 1 Tidak anemia 

19 Egifa oktafia 16 X MPLB 1 16,1 1 Tidak anemia 

20 Mifta nur 16 X MPLB 1 14,6 1 Tidak anemia 

21 Rahmadhini 16 X MPLB 1 12,9 1 Tidak anemia 

22 Laura apriana 16 X MPLB 2 13,8 1 Tidak anemia 

23 Silvia  16 X MPLB 2 12 1 Tidak anemia 

24 Anindita 16 X MPLB 2 11,2 0 Anemia 

25 Dwi okta 15 X MPLB 2 15,9 1 Tidak anemia 

26 Keysa laudia 16 X MPLB 2 17,2 1 Tidak anemia 

27 Livia mellani 16 X PM 1 14,2 1 Tidak anemia 

28 Saqila nadia 16 X PM 1 11,6 0 Anemia 

29 Anisa nurjan 16 X PM 1 13,6 1 Tidak anemia 

30 Hesa jelsi 16 X PM 1 13,2 1 Tidak anemia 

31 Nia yuniarti 16 X PM 1 12,9 1 Tidak anemia 

32 Dialse anjali 16 X PM 2 12,7 1 Tidak anemia 

33 Melisa anggraini 16 X PM 2 14,3 1 Tidak anemia 

34 Shofiyyah 16 X PM 2 16 1 Tidak anemia 

35 Vania artanti 16 X PPLG 12,8 1 Tidak anemia 

36 Rani aprilia 16 X PPLG 15,4 1 Tidak anemia 

37 Kayla anggrai 16 X TJKT 1 10,2 0 Anemia 

38 Jilia sastia 16 X TJKT 2 12,2 1 Tidak anemia 



 
 

 
 

39 Reza pertama ayu 16 X TJKT 2 12,7 1 Tidak anemia 

40 abila 16 X ULP 1 13,9 1 Tidak anemia 

41 Jesica putri 16 X ULP 1 13,6 1 Tidak anemia 

42 Rani yuniana 16 X ULP 1 11,6 0 Anemia 

43 Liora 16 X ULP 1 14,2 1 Tidak anemia 

44 Dini hafiza 16 X ULP 2 12,3 1 Tidak anemia 

45  Zilquena bahara 16 X ULP 2 14,5 1 Tidak anemia 

46  Okta arianti 16 X ULP 2 14,2 1 Tidak anemia 

47  Marsyania 16 X ULP 2 15,3 1 Tidak anemia 

48  Efria ika 17 XI AKL 1 12,8 1 Tidak anemia 

49  Levina 17 XI AKL 1 9,1 0 Anemia 

50  Haura syalila 17 XI AKL 1 12,8 1 Tidak anemia 

51  Putri nuraisyah 17 XI AKL 1 13 1 Tidak anemia 

52  Audyla marsya 17 XI AKL 2 13,3 1 Tidak anemia 

53  Mia mardiana 17 XI AKL 2 12,9 1 Tidak anemia 

54  Natasya 17 XI AKL 2 13,8 1 Tidak anemia 

55  Vionica a 17 XI AKL 2 10 0 Anemia 

56  Amelia novita 17 XI AKL 2 14,7 1 Tidak anemia 

57  Fina alicia 17 XI ANM 12,4 1 Tidak anemia 

58  Yuyun a 17 XI ANM 14,4 1 Tidak anemia 

59  Dea a 17 XI ANM 12,8 1 Tidak anemia 

60  Vadesca 18 XI DKV 1 11,8 0 Anemia 

61  Cantika dwi 17 XI DKV 1 12,6 1 Tidak anemia 

62  Yola khairuisa 17 XI DKV 2 13,6 1 Tidak anemia 

63  Fitri aisyah 16 XI DKV 2 13,4 1 Tidak anemia 

64  Kalila rosa 17 XI MPLB 1 11 0 Anemia 

65  Felisa 17 XI MPLB 1 10 0 Anemia 

66  Sela s 17 XI MPLB 1 13,8 1 Tidak anemia 

67  Veronica a 17 XI MPLB 1 13,5 1 Tidak anemia 

68  Zahara 17 XI MPLB 2 15,8 1 Tidak anemia 

69  Auliya putri 16 XI MPLB 2 13,5 1 Tidak anemia 

70  Geby dwi 16 XI MPLB 2 11,5 0 Anemia 

71  Airza 17 XI MPLB 2 12,4 1 Tidak anemia 

72  Kukuh ayu 17 XI PM 1 13 1 Tidak anemia 

73  Fitri f 16 XI PM 1 14,3 1 Tidak anemia 

74  Tasya a 16 XI PM 1 12,5 1 Tidak anemia 

75  Rena aprilia 17 XI PM 1 13,1 1 Tidak anemia 

76  Citra mikaila 16 XI PM 2 11,8 0 Anemia 

77  Gita a 16 XI PM 2 8,6 0 Anemia 

78  Nanda a 16 XI PM 2 13,2 1 Tidak anemia 

79  Rani 17 XI PM 2 16 1 Tidak anemia 



 
 

 
 

80  Filzah adiba 17 XI PPLG 13,3 1 Tidak anemia 

81  Meilinda 17 XI PPLG 12,4 1 Tidak anemia 

82  Wulan sari 17 XI TJKT 1 10,7 0 Anemia 

83  Anisa zaskia 17 XI TJKT 2 11,6 0 Anemia 

84  Atma noverin 16 XI ULP 1 10,4 0 Anemia 

85  Feby friska 16 XI ULP 1 11 0 Anemia 

86  Melly 16 XI ULP 1 12,5 1 Tidak anemia 

87  Safa aqila 16 XI ULP 1 10,3 0 Anemia 

88  Melati 17 XI ULP 2 12 1 Tidak anemia 

89  Ayu dian 17 XI ULP 2 13,9 1 Tidak anemia 

90  Indah riski 17 XI ULP 2 10,3 0 Anemia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 12 . Master Tabel Data Responden dan Kategori Fast Food 

No 
Nama 

Responden 
Umur 
(Th) 

Kelas 
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Total 
Skor 
FFQ 

Kategori Fast 
Food 

1 Anggraini 16 X AKL 1 4 0 3 3 5 3 2 2 2 1 5 4 5 4 2 1 5 5 56 Sering 

2 Reva putri 16 X AKL 1 1 1 2 5 3 5 4 4 3 5 5 5 2 4 5 2 5 1 62 Sering 

3 Nurfadilah 16 X AKL 1 1 0 1 2 2 1 1 1 1 2 2 3 1 3 2 1 2 0 26 Tidak Pernah 

4 Vita dellana 16 X AKL 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 9 Tidak Pernah 

5 Aura balqis 16 X AKL 2 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 1 7 Tidak Pernah 

6 
Ocha 

pratiwi 
16 X AKL 2 

0 0 0 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 7 Tidak Pernah 

7 Ririn afrilia 16 X AKL 2 0 0 0 2 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 7 Tidak Pernah 

8 Ccinta laura 16 X AKL 2 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 4 Tidak Pernah 

9 Keysha a 16 X AKL 2 1 1 2 3 4 3 2 3 1 3 3 5 0 4 5 1 5 2 48 Sering 

10 
Rani 

purnama 
16 X ANM 

1 0 1 5 5 4 2 3 1 4 4 5 0 3 5 0 5 2 50 Sering 

11 Kenyuza 16 X ANM 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 2 0 1 0 8 Tidak Pernah 

12 Alisya 16 X ANM 0 0 0 1 2 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 10 Tidak Pernah 

13 Viona aulia 16 X DKV 1 0 0 1 2 2 1 0 0 0 1 1 2 0 1 1 0 1 1 14 Tidak Pernah 

14 Hana afifa 16 X DKV 1 0 0 1 4 4 2 2 2 1 4 4 5 0 4 4 0 5 2 44 Sering 

15 Celsi 16 X DKV 2 0 0 1 5 5 4 2 2 1 4 4 5 1 4 4 0 5 1 48 Sering 

16 
Helda 

nurmai 
16 X DKV 2 

0 0 1 5 4 4 1 1 0 4 4 5 0 2 5 0 4 1 41 Sering 



 
 

 
 

17 Riski aulia 16 X MPLB 1 0 0 0 2 3 1 0 0 0 1 1 2 0 1 3 0 1 0 15 Tidak Pernah 

18 
Jihan 

syafitri 
16 X MPLB 1 

1 0 0 2 3 1 0 0 0 0 1 2 0 1 2 0 1 1 15 Tidak Pernah 

19 
Egifa 

oktafia 
16 X MPLB 1 

0 0 0 2 2 1 1 1 0 1 1 2 0 1 2 0 1 1 16 Tidak Pernah 

20 Mifta nur 16 X MPLB 1 0 0 0 1 2 1 2 1 0 0 1 2 0 1 2 0 0 1 14 Tidak Pernah 

21 Rahmadhini 16 X MPLB 1 0 0 1 3 3 2 1 1 0 2 3 4 0 2 5 0 3 1 31 Sering 

22 
Laura 

apriana 
16 X MPLB 2 

0 0 0 2 2 2 1 1 0 1 2 2 0 1 3 0 3 1 21 Tidak Pernah 

23 Silvia  16 X MPLB 2 1 0 1 3 2 2 1 1 0 3 3 4 0 2 5 0 2 1 31 Sering 

24 Anindita 16 X MPLB 2 0 0 1 5 3 2 2 1 0 2 2 4 0 3 5 0 5 2 37 Sering 

25 Dwi okta 15 X MPLB 2 1 0 1 5 2 1 1 1 0 1 1 3 0 1 4 0 5 2 29 Sering 

26 
Keysa 
laudia 

16 X MPLB 2 
0 0 0 2 3 1 0 1 0 2 1 1 0 0 1 0 0 0 12 Tidak Pernah 

27 
Livia 

mellani 
16 X PM 1 

1 0 0 1 2 0 0 1 0 1 1 1 0 0 2 0 0 1 11 Tidak Pernah 

28 
Saqila 
nadia 

16 X PM 1 
0 0 1 4 3 3 1 2 0 2 2 4 0 2 4 0 5 1 34 Sering 

29 
Anisa 
nurjan 

16 X PM 1 
0 0 1 1 2 1 0 0 0 1 1 1 0 0 2 0 2 1 13 Tidak Pernah 

30 Hesa jelsi 16 X PM 1 0 0 0 1 2 0 0 1 0 1 0 1 0 0 2 0 1 0 9 Tidak Pernah 

31 Nia yuniarti 16 X PM 1 1 0 2 2 2 0 0 0 0 1 0 1 0 1 2 0 2 1 15 Tidak Pernah 

32 Dialse anjali 16 X PM 2 1 0 1 1 2 1 0 0 0 0 0 1 0 1 2 0 1 1 12 Tidak Pernah 

33 
Melisa 

anggraini 
16 X PM 2 

0 0 0 1 2 1 0 0 0 0 1 2 0 0 2 0 1 1 11 Tidak Pernah 

34 Shofiyyah 16 X PM 2 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 1 1 8 Tidak Pernah 



 
 

 
 

35 
Vania 

artanti 
16 X PPLG 

1 0 1 2 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 2 0 1 1 12 Tidak Pernah 

36 Rani aprilia 16 X PPLG 0 0 0 1 2 0 0 0 0 1 2 2 0 0 1 0 0 0 9 Tidak Pernah 

37 
Kayla 

anggrai 
16 X TJKT 1 

1 0 1 5 2 3 1 1 0 1 1 4 1 2 4 0 5 2 34 Sering 

38 Jilia sastia 16 X TJKT 2 0 0 1 2 3 1 0 0 0 1 1 2 0 1 3 0 2 1 18 Tidak Pernah 

39 

Reza 
pertama 

ayu 
16 X TJKT 2 

1 0 1 3 3 1 0 0 1 0 1 2 0 1 2 0 1 1 18 Tidak Pernah 

40 abila 16 X ULP 1 1 0 0 1 2 0 0 1 0 1 1 2 0 1 3 0 2 2 17 Tidak Pernah 

41 Jesica putri 16 X ULP 1 1 0 0 2 3 0 0 0 0 0 1 2 0 0 3 0 0 0 12 Tidak Pernah 

42 
Rani 

yuniana 
16 X ULP 1 

1 0 0 3 2 1 1 1 0 1 1 3 0 1 4 1 5 2 27 Tidak Pernah 

43 Liora 16 X ULP 1 0 0 0 2 3 1 0 0 0 0 0 2 0 1 2 0 1 1 13 Tidak Pernah 

44 Dini hafiza 16 X ULP 2 1 0 1 3 2 1 0 1 0 1 1 3 0 1 4 0 5 2 26 Tidak Pernah 

45 
 Zilquena 
bahara 

16 X ULP 2 
0 0 0 1 2 0 0 0 0 1 1 2 0 0 2 0 2 1 12 Tidak Pernah 

46 
 Okta 

arianti 
16 X ULP 2 

1 0 0 2 2 0 0 1 0 1 0 2 0 0 2 0 1 2 14 Tidak Pernah 

47  Marsyania 16 X ULP 2 0 0 0 2 2 1 0 0 0 1 1 2 0 1 1 0 1 0 12 Tidak Pernah 

48  Efria ika 17 XI AKL 1 1 0 0 2 2 1 0 1 0 1 1 2 0 0 2 0 1 2 16 Tidak Pernah 

49  Levina 17 XI AKL 1 1 0 1 3 3 1 1 1 0 1 1 4 0 1 5 1 4 1 29 Sering 

50 
 Haura 
syalila 

17 XI AKL 1 
0 0 0 2 2 0 0 0 0 1 1 2 0 1 2 0 1 1 13 Tidak Pernah 

51 
 Putri 

nuraisyah 
17 XI AKL 1 

0 0 0 1 2 1 0 1 0 0 1 2 0 1 2 0 1 0 12 Tidak Pernah 



 
 

 
 

52 
 Audyla 
marsya 

17 XI AKL 2 
1 0 0 2 2 1 0 1 0 0 0 1 0 1 2 0 0 1 12 Tidak Pernah 

53 
 Mia 

mardiana 
17 XI AKL 2 

0 0 0 2 3 0 0 0 0 1 1 2 0 1 2 0 0 1 13 Tidak Pernah 

54  Natasya 17 XI AKL 2 0 0 0 2 3 1 1 0 0 0 1 2 0 0 3 0 1 1 15 Tidak Pernah 

55  Vionica a 17 XI AKL 2 1 0 1 5 4 4 1 1 0 1 2 3 0 2 4 0 5 2 36 Sering 

56 
 Amelia 
novita 

17 XI AKL 2 
0 0 0 2 2 1 0 0 0 0 0 2 0 1 2 0 1 1 12 Tidak Pernah 

57  Fina alicia 17 XI ANM 0 0 0 2 3 1 0 0 0 1 1 2 0 1 2 0 2 1 16 Tidak Pernah 

58  Yuyun a 17 XI ANM 0 0 1 2 2 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 1 1 11 Tidak Pernah 

59  Dea a 17 XI ANM 0 0 1 2 2 1 0 0 0 1 0 1 0 0 2 0 1 0 11 Tidak Pernah 

60  Vadesca 18 XI DKV 1 0 0 1 2 3 1 0 1 0 1 1 3 0 1 4 0 4 2 24 Tidak Pernah 

61 
 Cantika 

dwi 
17 XI DKV 1 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0 2 0 1 1 8 Tidak Pernah 

62 
 Yola 

khairuisa 
17 XI DKV 2 

1 0 2 0 3 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 0 1 2 13 Tidak Pernah 

63  Fitri aisyah 16 XI DKV 2 0 0 0 1 2 0 0 0 0 1 1 2 0 0 2 0 0 1 10 Tidak Pernah 

64  Kalila rosa 17 XI MPLB 1 1 0 1 3 3 2 1 0 0 2 2 3 0 1 4 0 5 2 30 Sering 

65  Felisa 17 XI MPLB 1 1 0 1 3 2 1 1 0 0 2 2 3 0 1 4 0 3 2 26 Tidak Pernah 

66  Sela s 17 XI MPLB 1 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 0 0 6 Tidak Pernah 

67  Veronica a 17 XI MPLB 1 0 0 1 1 2 1 0 0 0 1 1 1 0 0 2 0 1 1 12 Tidak Pernah 

68  Zahara 17 XI MPLB 2 0 0 1 2 2 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 10 Tidak Pernah 

69 
 Auliya 
putri 

16 XI MPLB 2 
1 0 1 2 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 0 1 0 9 Tidak Pernah 

70  Geby dwi 16 XI MPLB 2 0 0 1 3 3 1 1 1 0 1 1 3 0 0 3 0 3 1 22 Tidak Pernah 

71  Airza 17 XI MPLB 2 1 0 0 2 3 1 0 1 0 0 0 2 0 0 2 0 1 0 13 Tidak Pernah 

72  Kukuh ayu 17 XI PM 1 0 0 1 1 2 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 2 1 10 Tidak Pernah 



 
 

 
 

73  Fitri f 16 XI PM 1 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 1 0 7 Tidak Pernah 

74  Tasya a 16 XI PM 1 1 0 1 1 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 0 1 9 Tidak Pernah 

75 
 Rena 
aprilia 

17 XI PM 1 
1 0 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 1 10 Tidak Pernah 

76 
 Citra 

mikaila 
16 XI PM 2 

1 0 1 3 3 0 0 0 0 1 1 3 0 1 4 0 3 2 23 Tidak Pernah 

77  Gita a 16 XI PM 2 1 0 2 3 3 2 1 0 0 1 1 3 0 1 3 0 5 1 27 Tidak Pernah 

78  Nanda a 16 XI PM 2 0 0 0 2 2 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 8 Tidak Pernah 

79  Rani 17 XI PM 2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 4 Tidak Pernah 

80 
 Filzah 
adiba 

17 XI PPLG 
0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 0 1 7 Tidak Pernah 

81  Meilinda 17 XI PPLG 1 0 0 2 2 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 11 Tidak Pernah 

82  Wulan sari 17 XI TJKT 1 1 0 1 3 3 1 1 1 0 1 1 3 0 1 4 0 2 1 24 Tidak Pernah 

83 
 Anisa 
zaskia 

17 XI TJKT 2 
0 1 1 3 3 1 0 0 0 1 1 4 0 1 3 0 4 2 25 Tidak Pernah 

84 
 Atma 

noverin 
16 XI ULP 1 

1 0 2 3 4 1 0 0 0 2 2 3 0 1 2 0 4 2 27 Tidak Pernah 

85  Feby friska 16 XI ULP 1 0 0 2 4 4 2 0 0 0 1 1 3 0 1 3 0 2 1 24 Tidak Pernah 

86  Melly 16 XI ULP 1 0 0 1 2 2 1 0 0 0 1 1 2 0 0 1 0 2 1 14 Tidak Pernah 

87  Safa aqila 16 XI ULP 1 0 0 1 3 4 1 1 0 0 1 1 3 0 1 2 0 3 1 22 Tidak Pernah 

88  Melati 17 XI ULP 2 1 0 1 2 3 0 0 0 0 1 1 2 0 0 2 0 3 1 17 Tidak Pernah 

89  Ayu dian 17 XI ULP 2 0 0 2 1 5 2 0 2 0 1 1 2 0 0 1 0 0 1 18 Tidak Pernah 

90  Indah riski 17 XI ULP 2 1 0 1 4 3 1 0 1 0 2 2 3 0 1 3 0 4 1 27 Tidak Pernah 

 



 
 

 
 

Lampiran 13 . Hasil Uji Validitas Dan Realibilitas Kuesioner 

 

Uji Validitas 

No Item Pertanyaan r hitung r tabel Keterangan 
1 P1 0,520 0,444 Valid 
2 P2 0,521 0,444 Valid 
3 P3 0,819 0,444 Valid 
4 P4 0,889 0,444 Valid 
5 P5 0,857 0,444 Valid 
6 P6 0,916 0,444 Valid 
7 P7 0,877 0,444 Valid 
8 P8 0,925 0,444 Valid 
9 P9 0,853 0,444 Valid 
10 P10 0,862 0,444 Valid 
11 P11 0,973 0,444 Valid 
12 P12 0,939 0,444 Valid 
13 P13 0,568 0,444 Valid 
14 P14 0,945 0,444 Valid 
15 P15 0,833 0,444 Valid 
16 P16 0,627 0,444 Valid 
17 P17 0,951 0,444 Valid 
18 P18 0,577 0,444 Valid 

 

Uji Reliabilitas 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,966 18 

 

Selanjutnya dibandingkan dengan hasil dari Cronbach Alpha (uji realibilitas) hasil 

Uji Reliabilitas nilainya adalah 0,  966 maka nilainya > 0,6 maka hasilnya 

Reliabel. 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 14 . Hasil Uji 

Analisis Univariat 

 

Umur  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 1 1,1 1,1 1,1 

16 58 64,4 64,4 65,6 

17 30 33,3 33,3 98,9 

18 1 1,1 1,1 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid X 47 52,2 52,2 52,2 

XI 43 47,8 47,8 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

Kategori Fast Food 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah (skor 0-28) 74 82,2 82,2 82,2 

Sering (skor 28,1-56) 16 17,8 17,8 98,9 

Total 90 100,0 100,0  

 

Tingkatan Anemia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Anemia (≥12,0 g/dL) 65 72,2 72,2 72,2 

Anemia Ringan (10,0-11,9 

g/dL) 

23 25,6 25,6 97,8 

Anemia Sedang (7,0-9,9 

g/dL) 

2 2,2 2,2 100,0 

Total 90 100,0 100,0  



 
 

 
 

 

Analisis Bivariat 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 27.734a 1 .000   

Continuity Correctionb 24.587 1 .000   

Likelihood Ratio 25.310 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

N of Valid Cases 90     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,44. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

R-Square Fast Food * Kategori Anemia Crosstabulation 

 

Kategori Anemia 

Total 

anemia jika 

Hb ≤ 12 g/dL 

tidak anemia 

jika Hb > 12 

g/dL 

R-Square Fast 

Food 

Tidak 

Pernah 

Count 12 62 74 

Expected Count 20.6 53.4 74.0 

% within R-Square Fast 

Food 

16.2% 83.8% 100.0% 

Sering Count 13 3 16 

Expected Count 4.4 11.6 16.0 

% within R-Square Fast 

Food 

81.3% 18.8% 100.0% 

Total Count 25 65 90 

Expected Count 25.0 65.0 90.0 

% within R-Square Fast 

Food 

27.8% 72.2% 100.0% 



 
 

 
 

Symmetric Measures 

 Value 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Phi -.555 .000 

Cramer's V .555 .000 

N of Valid Cases 90  

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for R-Square 

Fast Food (Tidak Pernah / 

Sering) 

.045 .011 .181 

For cohort Kategori Anemia 

= anemia jika Hb ≤ 12 g/dL 

.200 .113 .353 

For cohort Kategori Anemia 

= tidak anemia jika Hb > 12 

g/dL 

4.468 1.603 12.453 

N of Valid Cases 90   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 15. Lembar Bimbingan 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 16. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

Pengisian Kuesioner 

  

  

  

  

 



 
 

 
 

Pengecekan Hemoglobin 

  

  

  

  

  



 
 

 
 

  

  

  

  

  



 
 

 
 

  

  

  

  

  



 
 

 
 

  

  

  

  

  



 
 

 
 

  

  

  

  

  



 
 

 
 

  

  

  

  

  



 
 

 
 

  

  

  

  

  



 
 

 
 

  

  

  

  

  



 
 

 
 

  

  

  

  

  



 
 

 
 

  

  

  

  

  

  



 
 

 
 

  

  

  

  

  



 
 

 
 

  

  

  

  

  

  



 
 

 
 

  

  

  

  

  

  



 
 

 
 

  

  

  

  

  



 
 

 
 

  

  

  

  

  



 
 

 
 

  

  

  

  

  



 
 

 
 

  

  

  

  

  



 
 

 
 

 

 

 

  

  


