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MOTTO 

“Perjalanan Yang Kamu Anggap Berat Itu Adalah Perjalanan Menuju                       
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“Allah memang tidak menjanjikan hidupmu akan selalu mudah, tapi dua kali 

Allah berjanji bahwa : fa inna ma’al usri yusra, inna ma’al usri yusra” 
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Ibunda, dua orang yang selalu mengusahakan sekuat tenaga untuk anak 

bungsunya ini menempuh pendidikan  setinggi-tingginya. Kepada cinta 

pertama saya yaitu ayahanda, terima kasih atas setiap cucuran keringat dan 

kerja keras yang engkau tukarkan sebuah nafkah demi anakmu bisa sampai 
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seorang anak perempuan yang kuat. Untuk pintu surga saya yaitu ibunda, 

terima kasih atas segala sumber kekuatan, motivasi, pesan, doa yang 

senantiasa dilangitkan untuk anaknya, serta kasih sayang tanpa batas yang 

tak pernah lekang oleh waktu, atas kesabaran dan pengorbanan yang selalu 
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mengiringi perjalanan hidup anakmu. Terima kasih atas segala hal yang 

ayah dan ibu berikan yang tak terhitung jumlahnya, Nyawaku nyala 
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2. Kepada dosen pembimbing penulis, bunda Nispi Yulyana, SST., M.Keb 

selaku pembimbing 1 dan bunda Suci Sholihat, SST., M.Keb selaku 
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penulis bisa menyelesikan skripsi ini. Semoga Allah senantiasa 

melimpahkan Kesehatan, keberkahan, serta balasan terbaik untuk setiap 

kebaikan yang bunda berikan. 

3. Sahabat penulis sejak SMP, Revina Astriany sahabatku tersayang, teman 

yang telah menjadi seperti saudara, yang senantiasa bersedia menjadi wadah 

tangis dan tawa, memberikan motivasi, selalu memberikan dukungan dan 

selalu setia membersamai serta memberikan semangat kepada penulis 

dalam melalui proses selama penulisan skripsi ini, serta tidak pernah 

berhenti meyakinkan penulis untuk tetap bertahan dan berjuang hingga 

segala proses skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. 

4. Rekan seperjuangan, Cristy Tiara Herri, Terima kasih telah senantiasa 

membantu penulis pada tahap penelitian hingga proses penyelesaian skripsi. 

Meskipun setelah ini menjalani kehidupan masing-masing yang berbeda 

dan kesibukan yang berbeda, Terima kasih atas dukungan dan selalu setia 
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5. Last but not least, diri saya sendiri. Ghinantri Shobiyah hasna, atas 

komitmen dan tanggung jawab dalam menyelesaikan apa yang telah 

dimulai. Proses yang dijalani tidak selalu mudah, namun dengan keteguhan, 
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hambatan. Seluruh perjuangan yang ditempuh membuahkan hasil yang 

nyata, doa-doa yang dipanjatkan terjawab secara bertahap. Pengalaman ini 
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merupakan hal yang patut disyukuri dan dihargai. 
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Program Studi Sarjana Terapan Kebidanana, Jurusan 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Bengkulu 

Skripsi, Juli 2026 

Ghinantri Shobiyah Hasna 

HUBUNGAN KEBIASAAN KONSUMSI FAST FOOD DENGAN KEJADIAN 

ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI SMKN 1 KOTA BENGKULU TAHUN 

2026 

XVIII+59 Halaman, 11 Tabel, 4 Bagan, 16 Lampiran 

ABSTRAK 

Anemia masih menjadi masalah gizi utama pada remaja putri, dengan 

prevalensi global mencapai lebih dari 35% dan angka kejadian di Kota Bengkulu 

tergolong tinggi. Salah satu faktor yang diduga berhubungan dengan kejadian 

anemia adalah kebiasaan konsumsi fast food. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan kebiasaan konsumsi fast food dengan kejadian anemia pada 

remaja putri di SMKN 1 Kota Bengkulu. 

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Populasi penelitian adalah seluruh siswi kelas X dan XI yang berjumlah 

500 orang, dengan sampel sebanyak 90 responden yang dihitung menggunakan 

rumus Lemeshow dan diambil secara proporsional pada tiap kelas. Analisis data 

menggunakan uji Chi Square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 90 responden, sebanyak 25 

orang (27,8%) mengalami anemia, 74 orang (82,2%) tidak pernah mengonsumsi 

fast food, sedangkan 16 orang (17,8%) berada pada kategori sering mengonsumsi 

fast food. Hasil uji chi square diperoleh nilai p value = 0,001 (<0,05), yang berarti 

terdapat hubungan yang signifikan antara kebiasaan konsumsi fast food dengan 

kejadian anemia pada remaja putri di SMKN 1 Kota Bengkulu. 

Disarankan bagi pihak sekolah dan puskesmas untuk meningkatkan 

edukasi gizi serta pemberian tablet tambah darah secara berkala guna menurunkan 

angka kejadian anemia pada remaja putri 

Kata Kunci: Fast food, Anemia, Remaja Putri 

35 Daftar Pustaka : 2017-2025 
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Applied Bachelor of Midwifery Study Program, Department of 

Midwifery, Poltekkes Kemenkes Bengkulu 

Thesis, July 2026 

Ghinantri Shobiyah Hasna 

THE RELATIONSHIP BETWEEN FAST FOOD CONSUMPTION HABITS 

AND THE INCIDENCE OF ANEMIA AMONG ADOLESCENT GIRLS AT 

SMKN 1 KOTA BENGKULU IN 2026 

XVIII+59 Pages, 11 Tables, 4 Charts, 16 Appendices 

ABSTRACT 

Anemia remains a major nutritional problem among adolescent girls, with 

a global prevalence exceeding 35% and a relatively high incidence in Kota 

Bengkulu. One factor suspected to be related to the incidence of anemia is fast 

food consumption habits. This study aims to determine the relationship between 

fast food consumption habits and the incidence of anemia among adolescent girls 

at SMKN 1 Kota Bengkulu. 

This study is a quantitative analytic research with a cross-sectional 

approach. The population consisted of all grade X and XI female students, totaling 

500 people, with a sample of 90 respondents calculated using the Lemeshow 

formula and taken proportionally in each class. Data were analyzed using the Chi 

Square test. 

The results showed that of the 90 respondents, 25 people (27.8%) 

experienced anemia, 74 people (82.2%) never/rarely consumed fast food, while 

16 people (17.8%) fell into the frequent and very frequent consumption 

categories. The chi square test result obtained a p value = 0.001 (<0.05), indicating 

a significant relationship between fast food consumption habits and the incidence 

of anemia among adolescent girls at SMKN 1 Kota Bengkulu. 

It is recommended that schools and community health centers improve 

nutrition education and provide regular iron supplementation tablets to reduce the 

incidence of anemia among adolescent girls 

Keywords: Fast food, Anemia, Adolescent Girls 
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