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ABSTRAK

Anemia masih menjadi masalah gizi utama pada remaja putri, dengan
prevalensi global mencapai lebih dari 35% dan angka kejadian di Kota Bengkulu
tergolong tinggi. Salah satu faktor yang diduga berhubungan dengan kejadian
anemia adalah kebiasaan konsumsi fast food. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan kebiasaan konsumsi fast food dengan kejadian anemia pada
remaja putri di SMKN 1 Kota Bengkulu.

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif analitik dengan pendekatan cross
sectional. Populasi penelitian adalah seluruh siswi kelas X dan XI yang berjumlah
500 orang, dengan sampel sebanyak 90 responden yang dihitung menggunakan
rumus Lemeshow dan diambil secara proporsional pada tiap kelas. Analisis data
menggunakan uji Chi Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 90 responden, sebanyak 25
orang (27,8%) mengalami anemia, 74 orang (82,2%) tidak pernah mengonsumsi
fast food, sedangkan 16 orang (17,8%) berada pada kategori sering mengonsumsi
fast food. Hasil uji chi square diperoleh nilai p value = 0,001 (<0,05), yang berarti
terdapat hubungan yang signifikan antara kebiasaan konsumsi fast food dengan
kejadian anemia pada remaja putri di SMKN 1 Kota Bengkulu.

Disarankan bagi pihak sekolah dan puskesmas untuk meningkatkan
edukasi gizi serta pemberian tablet tambah darah secara berkala guna menurunkan
angka kejadian anemia pada remaja putri

Kata Kunci: Fast food, Anemia, Remaja Putri
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XVIII+59 Pages, 11 Tables, 4 Charts, 16 Appendices
ABSTRACT

Anemia remains a major nutritional problem among adolescent girls, with
a global prevalence exceeding 35% and a relatively high incidence in Kota
Bengkulu. One factor suspected to be related to the incidence of anemia is fast
food consumption habits. This study aims to determine the relationship between
fast food consumption habits and the incidence of anemia among adolescent girls
at SMKN 1 Kota Bengkulu.

This study is a quantitative analytic research with a cross-sectional
approach. The population consisted of all grade X and XI female students, totaling
500 people, with a sample of 90 respondents calculated using the Lemeshow
formula and taken proportionally in each class. Data were analyzed using the Chi
Square test.

The results showed that of the 90 respondents, 25 people (27.8%)
experienced anemia, 74 people (82.2%) never/rarely consumed fast food, while
16 people (17.8%) fell into the frequent and very frequent consumption
categories. The chi square test result obtained a p value = 0.001 (<0.05), indicating
a significant relationship between fast food consumption habits and the incidence
of anemia among adolescent girls at SMKN 1 Kota Bengkulu.

It is recommended that schools and community health centers improve
nutrition education and provide regular iron supplementation tablets to reduce the
incidence of anemia among adolescent girls

Keywords: Fast food, Anemia, Adolescent Girls
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