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Lampiran 7. Kuesioner Penelitian  

KUESIONER PENELITIAN 

Gambaran Kadar Low Density Lipoprotein (LDL) Pada Kelompok Ovo-

Vegetarian Di Vihara Rukun Maitreya Kota Bengkulu Tahun 2026 

A. Identitas Responden 

Nama Responden ................................................... 

Usia ................................................... 

Jenis Kelamin ☐ Laki-laki     ☐ Perempuan 

B. Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan cermat sebelum menjawab. 

2. Berikan tanda (✔) pada jawaban yang sesuai dengan kondisi Anda. 

3. Data yang Anda berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk keperluan penelitian. 

C. Lembar Persetujuan (Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini telah mendapatkan penjelasan 

mengenai tujuan, manfaat, dan prosedur penelitian berjudul Gambaran 

Kadar Low Density Lipoprotein (LDL) Pada Kelompok Ovo-Vegetarian 

Di Vihara Rukun Maitreya Kota Bengkulu Tahun 2026. Saya menyatakan 

bersedia menjadi responden secara sukarela dan memberikan data yang 

benar. 

Nama Responden : ............................................................ 

Tanda Tangan     : ............................................................ 

Tanggal              : ............................................................ 

D. Pertanyaan Kuesioner 

1. Apakah  Anda sering mengonsumsi makanan tinggi lemak  (seperti 

gorengan, santan, atau mentega )? 

☐ Ya    ☐ Tidak 

2. Apakah Anda rutin melakukan olahraga? 

☐ Ya    ☐ Tidak 

3. Apakah Anda mengonsumsi cukup air putih setiap hari (minimal 8 

gelas)? 
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☐ Ya    ☐ Tidak 

 

Lampiran 8 : Dokumentasi Penelitian  

Persiapan alat dan bahan 

    

 
   

 
 

 

Pemeriksaan  
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Pengambilan Sampel 
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Lampiran 9. Hasil Penelitian  

Gambaran Kadar Low Density Lipoprotein ( LDL) pada Kelompok Ovo 

Vegetarian di Vihara Rukun Maitreya Kota Bengkulu Tahun 2026 

NO Kode 

Sampel  

Usia 

(Tahun) 

Jenis 

Kelamin 

(LK/PR) 

Kadar 

LDL 

(mg/dL) 

Kategori Kadar 

LDL (mg/dL) 

1 S1 36 Tahun PR 139 mg/dl Normal 

2 S2 39 Tahun LK 141 mg/dl Normal  

3 S3 29 Tahun LK 79 mg/dl Normal 

4 S4 61Tahun PR 125 mg/dl Normal 

5 S5 25 Tahun PR 113 mg/dl Normal 

6 S6 60 Tahun PR 172 mg/dl Tinggi 

7 S7 41 Tahun PR 102 mg/dl Normal 

8 S8 45 Tahun LK 70 mg/dl Normal  

9 S9 41 Tahun LK 89 mg/dl Normal 

10 S10 54 Tahun PR 105 mg/dl Normal 

11 S11 61Tahun PR 171 mg/dl Tinggi 

12 S12 62 Tahun LK 159 mg/dl Tinggi 

13 S13 69 Tahun PR 208 mg/dl Tinggi 

14 S14 54Tahun LK 153 mg/dl Tinggi 

15 S15 28 Tahun LK 69 mg/dl Noraml 

16 S16 64 Tahun LK 128 mg/dl Normal 

17 S17 51 Tahun PR 83 mg/dl Normal 

18 S18 27 Tahun LK 106 mg/dl Normal 

19 S19 45 Tahun PR 151 mg/dl Tinggi 

20 S20 38 Tahun PR 130 mg/dl Normal 

21 S21 51 Tahun PR 116 mg/dl Normal 

22 S22 46 Tahun PR 99 mg/dl Normal 

23 S23 45 Tahun PR 126 mg/dl Normal 

24 S24 50 Tahun PR 76 mg/dl Normal 

25 S25 55 Tahun LK 89 mg/dl Normal 

26 S26 68 Tahun PR 132 mg/dl Normal 

27 S27 34 Tahun LK 133 mg/dl Normal 

28 S28 32Tahun LK 126 mg/dl Normal 

29 S29 23 Tahun LK 94 mg/dl Normal 

30 S30 23 Tahun PR 84 mg/dl Normal 

31 S31 65 Tahun LK 119 mg/dl Normal 
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