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Dokumentasi Penelitian 
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Centrifuge Coolbox 

   

Tabung Reaksi 

 

Reagen Glukosa 

 
Mikropiet 10 µl Dan 1000 

µl 
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No Usia Lama Bekerja Durasi Tidur Mengonsumsi minuman manis Mengonsumsi jajanan pasar Kadar Gula Darah (mg/dl) 

1 30 Tahun 3 Tahun 7 Jam  1- 3x/ Minggu 1-3x/minggu 123 mg/dl 

2 25 Tahun 4 Tahun 5 Jam  Tidak 1-3x/minggu 88 mg/dl 

3 42 Tahun 6 Tahun 7 Jam  Tidak 1-3x/bulan 98 mg/dl 

4 53 Tahun 9 Bulan 8 Jam  Tidak 1-3x/minggu 83 mg/dl 

5 30 Tahun 1 Bulan 5 Jam  Tidak 1-3x/bulan 94 mg/dl 

6 26 Tahun 2 Tahun 6 Jam  Tidak 1-3x/minggu 97 mg/dl 

7 25 Tahun 4 Tahun 6 Jam  >1x/ Hari 1-3x/minggu 250 mg/dl 

8 38 Tahun 3 Tahun 7 Jam  Tidak 1-3x/minggu 69 mg/dl 

9 31 Tahun 6 Tahun 6 Jam  Tidak 4-6x/minggu 105 mg/dl 

10 51 Tahun 6 Tahun 6 Jam  Tidak 1-3x/bulan 100 mg/dl 

11 27 Tahun 4 Tahun 7 Jam  Tidak 1-3x/minggu 93 mg/dl 

12 29 Tahun 8 Bulan 6 Jam  Tidak 1-3x/minggu 88 mg/dl 

13 32 Tahun 4 Tahun 7 Jam  4 - 6x/ Minggu 1-3x/minggu 142 mg/ dl 

14 28 Tahun 6 Tahun 6 Jam  Tidak 4-6x/minggu 86 mg/dl 

15 19 Tahun 9 Bulan 8 Jam  1 - 3x/ Minggu 1-3x/minggu 77 mg/dl 

16 29 Tahun 4 Tahun 7 Jam  1 - 3x/ Minggu 4-6x/minggu 108 mg/dl 

17 22 Tahun 4 Tahun 4 Jam  1 - 3x/ Minggu 1-3x/minggu 157 mg/dl 

18 21 Tahun 1 Tahun 7 Jam  >1x Hari 1-3x/minggu 166 mg/dl 

19 37 Tahun 5 Tahun 6 Jam Tidak 1-3x/minggu 173 mg/dl 

20 46 Tahun 1 Tahun 5 Jam Tidak 4-6x/minggu 119 mg/dl 

21 49 Tahun 2 Bulan 5 Jam Tidak 1-3x/minggu 182 mg/dl 

22 34 Tahun 2 Tahun 6 Jam Tidak 1-3x/minggu 208 mg/dl 

23 67 Tahun 7 Tahun 6 Jam >1x/ Hari >1x/hari  229 mg/dl 

24 44 Tahun 2 Tahun 7 Jam  Tidak 1-3x/minggu 177 mg/dl 

25 63 Tahun 8 Tahun 7 Jam  >1x/ Hari 4-6x/minggu 141 mg/dl 
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26 23 Tahun 2 Tahun 6 Jam Tidak 1-3x/minggu 158 mg/dl 

27 39 Tahun 3 Tahun 6 Jam Tidak 1-3x/minggu 163 mg/dl 

28 31 Tahun 2 Tahun 6 Jam Tidak 1-3x/minggu 93 mg/dl 

29 34 Tahun 1 Tahun 7 Jam  Tidak 1-3x/minggu 140 mg/dl 

30 36 Tahun 3 Tahun 5 Jam Tidak 4-6x/minggu 168 mg/dl 

31 34 Tahun 5 Tahun 4 Jam Tidak 1-3x/minggu 144 mg/dl 

32 27 Tahun 3 Tahun 5 Jam Tidak 1-3x/minggu 142 mg/dl 

33 37 Tahun 2 Tahun 6 Jam Tidak 1-3x/minggu 115 mg/dl 

34 39 Tahun 7 Tahun 4 Jam Tidak 1-3x/bulan 101 mg/dl 

35 37 Tahun 1 Tahun 6 Jam Tidak 1-3x/minggu 76 mg/dl 

36 42 Tahun 7 Tahun 6 Jam 4 - 6x/ Minggu 1-3x/minggu 136 mg/dl 

37 43 Tahun 3 Tahun 7 Jam  Tidak 1-3x/minggu 109 mg/dl 

38 29 Tahun 7 Tahun 7 Jam  Tidak 1-3x/minggu 90 mg/dl 

39 32 Tahun 3 Tahun 7 Jam  Tidak 4-6x/minggu 105 mg/dl 

40 43 Tahun 2 Tahun 6 Jam Tidak 1-3x/minggu 104 mg/dl 

41 52 Tahun 1 Tahun 6 Jam Tidak 1-3x/minggu 145 mg/dl 

42 36 Tahun 4 Tahun 5 Jam Tidak 4-6x/minggu 153 mg/dl 

Total Sampel 42 
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