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Dokumentasi Penelitian
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Blue Tip Dan Yellow Tip Aquades Sampel Serum Responden
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No | Usia | Lama Bekerja | Durasi Tidur | Mengonsumsi minuman manis | Mengonsumsi jajanan pasar | Kadar Gula Darah (mg/dl)
1 | 30 Tahun 3 Tahun 7 Jam 1- 3x/ Minggu 1-3x/minggu 123 mg/dl
2 | 25 Tahun 4 Tahun 5 Jam Tidak 1-3x/minggu 88 mg/dl
3 | 42 Tahun 6 Tahun 7 Jam Tidak 1-3x/bulan 98 mg/dl
4 | 53 Tahun 9 Bulan 8 Jam Tidak 1-3x/minggu 83 mg/dl
5 | 30 Tahun 1 Bulan 5 Jam Tidak 1-3x/bulan 94 mg/dl
6 | 26 Tahun 2 Tahun 6 Jam Tidak 1-3x/minggu 97 mg/dl
7 | 25 Tahun 4 Tahun 6 Jam >1x/ Hari 1-3x/minggu 250 mgy/dl
8 | 38 Tahun 3 Tahun 7 Jam Tidak 1-3x/minggu 69 mg/dl
9 | 31 Tahun 6 Tahun 6 Jam Tidak 4-6x/minggu 105 mg/dl
10 | 51 Tahun 6 Tahun 6 Jam Tidak 1-3x/bulan 100 mg/dl
11 | 27 Tahun 4 Tahun 7 Jam Tidak 1-3x/minggu 93 mg/dl
12 | 29 Tahun 8 Bulan 6 Jam Tidak 1-3x/minggu 88 mg/dl
13 | 32 Tahun 4 Tahun 7 Jam 4 - 6x/ Minggu 1-3x/minggu 142 mg/ dl
14 | 28 Tahun 6 Tahun 6 Jam Tidak 4-6x/minggu 86 mg/dl
15 | 19 Tahun 9 Bulan 8 Jam 1 - 3x/ Minggu 1-3x/minggu 77 mg/dl
16 | 29 Tahun 4 Tahun 7 Jam 1 - 3x/ Minggu 4-6x/minggu 108 mg/dl
17 | 22 Tahun 4 Tahun 4 Jam 1 - 3x/ Minggu 1-3x/minggu 157 mg/dl
18 | 21 Tahun 1 Tahun 7 Jam >1x Hari 1-3x/minggu 166 mg/dl
19 | 37 Tahun 5 Tahun 6 Jam Tidak 1-3x/minggu 173 mg/dl
20 | 46 Tahun 1 Tahun 5 Jam Tidak 4-6x/minggu 119 mg/dl
21 | 49 Tahun 2 Bulan 5 Jam Tidak 1-3x/minggu 182 mg/dl
22 | 34 Tahun 2 Tahun 6 Jam Tidak 1-3x/minggu 208 mg/dl
23 | 67 Tahun 7 Tahun 6 Jam >1x/ Hari >1x/hari 229 mg/dl
24 | 44 Tahun 2 Tahun 7 Jam Tidak 1-3x/minggu 177 mg/dl
25 | 63 Tahun 8 Tahun 7 Jam >1x/ Hari 4-6x/minggu 141 mg/dl
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26 | 23 Tahun 2 Tahun 6 Jam Tidak 1-3x/minggu 158 mg/dl
27 | 39 Tahun 3 Tahun 6 Jam Tidak 1-3x/minggu 163 mg/dl
28 | 31 Tahun 2 Tahun 6 Jam Tidak 1-3x/minggu 93 mg/dl
29 | 34 Tahun 1 Tahun 7 Jam Tidak 1-3x/minggu 140 mg/dl
30 | 36 Tahun 3 Tahun 5 Jam Tidak 4-6x/minggu 168 mg/dl
31 | 34 Tahun 5 Tahun 4 Jam Tidak 1-3x/minggu 144 mg/dl
32 | 27 Tahun 3 Tahun 5 Jam Tidak 1-3x/minggu 142 mg/dl
33 | 37 Tahun 2 Tahun 6 Jam Tidak 1-3x/minggu 115 mg/dl
34 | 39 Tahun 7 Tahun 4 Jam Tidak 1-3x/bulan 101 mg/dl
35 | 37 Tahun 1 Tahun 6 Jam Tidak 1-3x/minggu 76 mg/dl
36 | 42 Tahun 7 Tahun 6 Jam 4 - 6x/ Minggu 1-3x/minggu 136 mg/dl
37 | 43 Tahun 3 Tahun 7 Jam Tidak 1-3x/minggu 109 mg/dl
38 | 29 Tahun 7 Tahun 7 Jam Tidak 1-3x/minggu 90 mg/dl
39 | 32 Tahun 3 Tahun 7 Jam Tidak 4-6x/minggu 105 mg/dl
40 | 43 Tahun 2 Tahun 6 Jam Tidak 1-3x/minggu 104 mg/dl
41 | 52 Tahun 1 Tahun 6 Jam Tidak 1-3x/minggu 145 mg/dl
42 | 36 Tahun 4 Tahun 5 Jam Tidak 4-6x/minggu 153 mg/dl

Total Sampel 42




Penjelasan Untuk Mendapat Persetujuan
(Information for Consent)

Schubungan dengan akan dilakukannya penelitian dengan judul
“Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Pekerja PT. Maju Tambak
Sumur (MTS) Tambak Udang Di Desa Genting Juar Kabupaten Seluma™ oleh
Pekeja Tambak Udang :

Nama : Nailah Fariani Hilmawan

Nim  :P01750123099
Selaku peneliti akan memberikan penjelasan terlebih dahulu tentang tujuan,

manfaat dan cara pengambilan sampel yang akan dilakukan pada vena responden.

Adapun tujuannya adalah untuk mengetahui Gambaran Kadar Glukosa
Darah Sewaktu Pada Pekerja PT. Maju Tambak Sumur (MTS) Tambak Udang Di
Desa Genting Juar Kabupaten Seluma’ oleh Pekeja Tambak Udang.

Adapun cara pengambilan sampel yang akan dilakukan adalah dengan cara
melakukan pengambilan darah vena dengan menggunakan vakum pada vena
responden. Bagian yang hendak ditusuk terlebih dahulu di sterilkan dengan alkohol
swab sebelum dilakukan pengambilan darah. Setelah dilakukan pengambilan
sampel, pengambilan darah vena tidak akan menimbulkan efek samping atau resiko.
Setelah hasil dikeluarkan peneliti akan tetap menjaga kerahasiaan dari hasil
pemeriksaan.

Apabila responden sewaktu-waktu ingin mengundurkan diri  dari

keikutsertaan dalam penelitian tidak akan ada sanksi yang berlaku.

Bengkulu, 2025

Nailah Fariani Hilmawan
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(Lembar Wawancara)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, menyatakan bersedia ikut serta dalam
penelitian, Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Pekerja PT. Maju
Tambak Sumur (MTS) Tambak Udang Di Desa Genting Juar Kabupaten Seluma”
oleh Pekeja Tambak Udang, dengan pertimbangan:

Saya telah mendapatkan penjelasan yang lengkap mengenai tatacara dan prosedur
penelitian ini.

Saya mempunyai hak untuk mengetahui hasil pemeriksaan yang dilakukan dan
meminta saran atas tindak lanjut yang harus saya lakukan demi keschatan saya.

Saya telah mengerti bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat rahasia dan
kerahasiaan identitas saya sepenuhnya dijamin oleh peneliti.

Identitas sava
MBS R s
MIRRE. i i R O A LA
Umur A AP A S A RSO
Jenis Kelamin TR OO ———
No Hp e AR VPN R A SR P s pns
Seluma,

Yang membuat pernyataan Peneliti

Nailah Fariani Hilmawan
NIM. P01750123099
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Kuesioner Penelitian

Kuisioner Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Pekerja PT. Maju
Tambak Sumur (MTS) Tambak Udang Di Desa Genting Juar Kabupaten Seluma.

Kuesioner Karakteristik Responden
Nama Responden

Hari/Tanggal

Usia

Alamat

No HP

Pertanyaan
Jawablah pertanyaan dan berilah tanda (X) pada setiap pertanyaan dipilih
1. Sudah berapa lama bapak bekerja sebagai pekerja tambak udang?
a) Kurang 5 tahun
b) Lebih 5 tahun
2. Berapa jam tidur bapak satu hari?
a) Kurang dari 7 jam
b) 7-8 jam

¢) Lebih dari 8 jam



Kuesioner Konsumsi Makanan dan Minuman

Berilah tanda checklist (V) pada kolom yang sesuai dengan kebiasaan konsumsi

makanan dan minuman bapak (selama 1 bulan terakhir).

Selama 1 bulan ini

Jumlah x konsumsi minuman manis

Sangat
sering
>1x/ hari

Biasa
4-6x/
minggu

Kadang-
kadang
1-3x/
minggu

Jarang
1-3x /

Minggu

Kurang
1-3x/
bulan

Tidak

Torpedo

Power F

Nutrisari

Teh
Kotak

Teh
Gelas

Teh Rio

Ale -

Lainnya

bl I R o I
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enis Selama 1 bulan ini
akanan
Jumlah x konsumsi makanan
Sangat Biasa | Kadang | Jarang |Kurang | Tidak
sering 4-6n/ - I-3x/ | 1-3x/ |pernah
>1x/hari | mingg kadang | Minggu | bulan
u -3/
minggu
r(ue Donat
Roti Goreng
Gelang-
lang
Kecepul
Pisang
Goreng
Bubur Ketan
r(olak
|L||inlya s
1.
2
3.
4.
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10 November 2025
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Kementerian Kesehatan

’ ™ _ Direktorat Jenderal
. 221% Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ ) Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Eengkulu
= £ Jalan Indragin No.3 Padang Harazan
Bengkulu 38225

& (0736) 341212
© https://www.poltexkesbengkulu.22.13

LEMBAR PERSETUJUAN
SEMINAR HASIL KARYA TULIS ILMIAH

Seminar Hasil Karya Tulis Ilmiah Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma
Tiga yaitu:

Nama Mahasiswa : Nailah Fariani Hilmawan

NIM : P01750123099
Hari/Tanggal :Qaby /20 Mei 2026
Judul KTI : Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Pekerja PT.Maju Tambak

Sumur (MTS) Tambak Udang Di Desa Genting Juar Kabupaten Seluma

No. Jabatan Nama Dosen Tanda '}’\angan Keterangan

1. | Ketua Dewan Penguji Heru Laksono, SKM., MPH

%y\;—é

2. Penguji I Jon Farizal, S.ST., M.Si.Med
P ji2/
3 A Dr.Halimah, S.Si., MKM
Pembimbing

Mengetahui,
Ketua Jurusan Analis Kesehatan

Sahidan, S. Sos., M. Kes
NIP.196510021984121001
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Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
JB Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
ﬁ& Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu

? £ Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan

Bengkulu 38225
® (0736) 341212
@ https://www.poltekkesbengkulu.ac.id 16 Desember 2025

Nomor : . PP. 01.01/F.XXIll.1/ §220/2025
Perihal . lzin Penelitian
Yth,
Kepala PT. Maju Tambak Sumur Desa Genting Juar
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis limiah(KTl) Progam Studi
Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan Kemenkes
Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 , dengan ini kami mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin pengambilan

data untuk penelitian kepada:

Nama : Nailah fariani hilmawan

NIM : P01750123099

Tempat Penelitian : Desa Genting Juar Kabupaten Seluma

Waktu Penelitian : 16 Desember 2025- 16 Juni 2026

Judul : Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Pekerja PT. Maju Tambak Sumur

(MTS) Tambak Udang Di Desa Genting Juar Kabupaten Seluma
No Handphone : 081368081078

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu




66

Kementerian Kesehatan

’; i) Direktorat Jenderal
. /| 4 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
\\\, Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu

£ Jalan Indragin No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225
B (0736) 341212

@ https://www.poltekkesbengkulu.ac.id 20 April 2026
Nomor : : PP.01.01/F XXIIL.1/ 3181 /2026
Perihal . lzin Penclitian
Yth,
Kepala Laboratorium Klinik Pratama Mustika (Klinik bidan yetty)
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis limiah(KTl) Progam Studi
Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 , dengan ini kami mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin

pengambilan data untuk penelitian kepada:

Nama : Nailah Fariani Himawan

NIM : P01750123099

Tempat Penelitian : Laboratorium Klinik Pratama Mustika (Klinik Bidan Yetty)

Waktu Penelitian : 16 Desember 2025- 16 Mei 2026

Judul : Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Pekerja PT. Maju Tambak

Sumur (MTS) Tambak Udang Di Desa Genting Juar Kabupaten Seluma

No Handphone : 081368081078
Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu
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Kementerian Kesehatan

' ) Direktorat Jenderal
- <L Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
' .) Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu

£ Jatan indragei No 3 Padang Maapan
Benghulu 38225

8/ (0716) 34212

@ hitps//www poltekkesbenguly ac id

Nomor : PP.01.04/F. XX.111.17/435/2025 Bengkulu,!5 Desember 2025
Hal : Pengantar Ethical Clearance
Kepada Yth,

Ketua KEPK Poltekkes Kemenkes Bengkulu
di-
Tempat

Sehubungan akan dilaksanakannya penelitian oleh mahasiswa Jurusan Analis Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Bengkulu atas nama :

Nama : Nailah Fariani Hilmawan

Prodi : Diploma Tiga Teknologi Laboratorium Medis

JudulKTI  : Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu pada Pekerja PT. Maju
Tambak Sumur (MTS) Tambak Udang Di Desa Genting Juar Kabupaten
Seluma

Demikianlah surat ini dibuat dengan harapan agar dapat dikeluarkan Ethical Clearance untuk
Penelitian dimaksud. Atas perkenannya diucapkan terima kasih.
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Kementerian Kesehatan

" K k Poltekkes Bengkulu
.s. emen es € Jalan Indragiri No. 3 Padang Harapan

Bengkulu 38225
® 0736) 341212
@ hitpsy/poltekkesbengkulu.acid
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"
No.KEPK.BKL/072/01/2026

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan olch :
The research protocol proposed by
Peneliti utama : Nailah Faniani Hilmawan
Principal In Investigator
Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Name of the Institution
Dengan judul:

Title
"GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA PEKERJA PT. MAJU TAMBAK SUMUR (MTS)
TAMBAK UDANG DI DESA GENTING JUAR KABUPATEN SELUMA"™

"PICTURE OF BLOOD GLUCOSE LEVELS DURING THE WORK OF PT. MAJU TAMBAK SUMUR (MTS) SHRIMP FISH
POND IN GENTING JUAR VILLAGE, SELUMA DISTRICT"

Dinyatakan layak ctik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limish, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan olch terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed

Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 14 Januan 2026 sampai dengan tanggal 14 Januan 2027,

This declaration of ethics applies during the period January 14, 2026 until January 14, 2027.

January 14, 2026
Chairperson,

apt. Zamharira Muslim, M Farm
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Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan
Politeknik Kesehatan Bengkul
£ Jalan Indragin No.3 Padang Harapa
Bengkulu 38225
|/ (0736) 341212
S hitps://vevw.poltekkesbengikulu.ac i

LEMBAR KONSULTASI
Nama Pembimbing Dr.Halimah, S.Si, MKM
NIP 196803012000032001

Nama Mahasiswa

: Nailah Fariani Hilmawan

NIM : P01750123099
Judul KTI : Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu pada Pekerja PT.
Maju Tambak Sumur (MTS) Tambak Udang Di Desa Genting
Juar Kabupaten Seluma )
No Tanggal Materi Konsultasi Paraf
1 2 Wb&r w1 & Pengajuan Judul &@
2 It deplember 202 ACC Judul &(
3 |1S peter 2025 | Bimbingan BABI, I, dan I1I \
4 23 okipbe¢ 2015 Perbaikan BAB 1, I1, dan 111 @
5 | 4 Novemiee g | Perbaikan BABLIL, dan i éw
6 4 N0 Vewmber s Perbaikan BAB 1, 11, dan III &@
7 4 N 261§ Perbaikan BAB III &.@?
8 | November 202¢| ACC ujian Proposal Karya Tulis limiah @
9 C Mo ok Bimbingan BAB IV dan V NLQ)
1018 wa Qs Bimbingan BAB IV dan V é’P
I {wma Zae Bimbingan BAB IV dan V @-’\P
12| L wa gug Bimbingan BAB IV dan V ég)
31 0 wa 1D ACCBABIV danV é]\:?
14| 0 g 208 ::ﬁgh ujian Seminar Hasil karya tulis ZSW




70

Kementerian Kesehatan

" Direktorat Jenderal
& 4 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ib Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
® 1alan indragini No. 3 Padang Harapan

Bengkuiy 38225
8 0736) 341212

@ https//waw poltekkesbengkulu ac id

SURAT KETERANGAN
NOMOR PP.06.02/F.XXIII.1/196/2026

Yang bertandatangan dibawah ini

nama : Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd
NIP : 197409161997032001
jabatan : Wakil Direktur |

dengan ini menerangkan bahwa

nama : Nailah Fariani Hilmawan
NIM : P01750123099

jurusan . Analis Kesehatan

prodi : DIl TLM

Telah selesai melaksanakan penelitian di Poltekkes Kemenkes Bengkulu dengan judul
“Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu pada Pekerja PT. Maju Tambak Sumur (Mts)
Tambak Udang Di Desa Genting Juar Kabupaten Seluma.”

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu,25 Mei 2026
Wadir | Poltekkes Kemenkes Bengkulu,

9 menggunakan sertifilkat
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).

Dok ini telah i secara



MATRIKS KEGIATAN PENELITIAN
GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA PEKERJA TAMBAK UDANG DI PT. MAJU
TAMBAK SUMUR (MTS) DESA GENTING JUAR KABUPATEN SELUMA TAHUN 2025

No Kegiatan September Oktober November Desember Januari Mei

1 2| 3| 4| 1| 2| 3| 4| 1| 2| 3| 4| 1| 2| 3| 4| 1| 2| 3| 4| 1| 2

[ | Tahap
Pendahuluan

1. Pemilihan Judul

2. Pembuatan

Proposal
3. Seminar

Proposal
4. Perbaikan

proposal

II| Tahap Pelaksanaan

1. Menghubungi
Tempat
Penelitian

2.Pengambilan
Sampel
3. Penelitian
[l1| TahapPelaporan

1. Pengolahan

Data

2. Konsultasi KTI

3. Seminar KTI

4. Perbaikan KTI
5. Publikasi




Nama
Tempat,tanggal lahir
Agama

Jenis kelamin

Alamat

No HP/WA
Email

Riwayat Pendidikan
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BIODATA

Nailah Fariani Hilmawan
Batu Kuning, 01 Desember 2005
Islam

Perempuan

JI. Iskandar Baksir Desa Batu Kuning,
Kecamatan Pasar Manna Kabupaten
Bengkulu Selatan

081368081078

nailahscell20@gmail.com

SDN 18 Bengkulu Selatan (2011 —2017)
SMPN 01 Bengkulu Selatan (2017 — 2020)
SMAN 6 Bengkulu Selatan (2020 — 2023)
Poltekkes Kemenkes Bengkulu Prodi DIII

Teknologi Laboratorium medis Jurusan
Analis Kesehatan (2023 —2026)
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RIWAYAT HIDUP

Nailah Fariani Hilmawan, lahir di Batu
Kuning, Pada Tanggal 01 Desember 2005, Terlahir
sebagai anak kedua dari tiga bersaudara.

Penulis menempuh jenjang Pendidikan
Sekolah Dasar di SDN 13 Bengkulu Selatan dan
tamat pada tahun 2017, menamatkan Sekolah

| Menengah Pertama di SMPN 01 Bengkulu Selatan

Tahun 2020, dan menamatkan Sekolah Menengah
Atas di SMAN 6 Bengkulu Selatan Tahun 2023.

Pada tahun 2023 penulis diterima sebagai

mahasiswa perguruan tinggi
Poltekkes Kemenkes Bengkulu Jurusan Analis Kesehatan program studi D-III
Teknologi Laboratorium Medis. Selama mengikuti perkuliahan, penulis pernah
mengikuti Praktik Pembangunan Kesehatan Masyarakat di UPTD Puskesmas
Telaga Dewa selama 2 minggu. Penulis juga mengikuti Praktek Diagnostik
Molekuler di RSUD Tais. Setelah itu penulis mengikuti Praktik Kerja Lapangan
Terpadu di UPTD Puskesmas Curup Timur Provinsi Bengkulu dan Praktek
Kerja Lapangan di RSUD dr. Chasbullah AbdulMadjid Kota Bekasi.



