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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN

 

A. Kesimpulan 

Bevrdasarkan pevnevlitian Gambaran Kadar Gluvkosa Darah Sevwaktuv pada 

Pevkevrja PT. Majuv Tambak Su vmu vr (MTS) di Devsa Gevnting Juvar Kabuvpatevn 

Sevluvma di simpuvlkan bahwa: 

1. Rata-rata u vsia revspondevn yaituv 36 tahuvn. 

2. Sevbagian 78,60% dari revspondevn tevlah bevkevrja kuvrang dari 5 tahuvn. 

3. Duvrasi tiduvr pevkevrja <7 jam sevbanyak 64,29%. 

4. Sevbanyak 76,19% pevkevrja tidak mevngonsuvmsi minuvman manis. 

5. Pevkevrja yang sevring konsuvmsi jajanan pasar sevbanyak 90,48%. 

6. Kadar gluvkosa darah sevwaktuv pevkevrja Tambak Uvdang di PT. Majuv Tambak 

Suvmu vr (MTS) Devsa Gevnting Juvar Kabuvpatevn Sevluvma 52,38% abnormal. 

B. Saran 

1. Manfaat bagi akadevmik 

Hasil dari pevnevlitian ini diharapkan mampuv mevmbevrikan informasi 

yang bevrguvna bagi mahasiswa sevbagai suvmbevr ruvjuvkan bevlajar dan 

sevbagai revfevrevnsi karya tuvlis ilmiah mevngevnai huvbuvngan kadar gluvkosa 

darah sevwaktuv pada pevkevrja PT. Majuv Tambak Su vmu vr (MTS) tambak 

uvdang di devsa gevnting ju var kabuvpatevn sevluvma.Manfaat bagi pevnevlitian 

lain. 

Dapat dijadikan bahan tambahan informasi dan dasar pe vngevtahuvan 

pevnevlitian sevlanjuvtnya tevruvtama devngan sasaran revspondevk pevkevrja 

tambak uvdang. 
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2. Manfaat bagi tevmpat pevnevlitian 

 

Dapat mevmbevrikan informasi dan pevngevtahuvan baruv pada pevkevrja 

tambak uvdang mevngevnai bahayannya kevbiasaan mevngonsuvmsi minuvman 

manis dan kuvrangnya tiduvr bisa mevnyevbabkan diabevtevs mevllituvs tipev 2. 


