
 

7 

BAB II  

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Glukosa Darah 

Gluvkosa mevruvpakan suvmbevr evnevrgi bagi manuvsia, tevrbevntu vk dari 

karbohidrat yang dikonsuvmsi kevmuvdian disimpan mevnjadi glikogevn di hati dan 

otot. Ada bevbevrapa faktor yang mevmpevngaruvhi kadar gluvkosa antara lain faktor 

evndogevn yaituv huvmoral faktor contohnya hormon insu vlin, gluvkagon dan 

kortisol yang mevnjadi sistevm revsevptor pada otot mauvpuvn sevl hati (Rahmatuvnisa 

e vt al., 2021). 

Gluvkosa darah mevruvpakan guvla yang bevrada dalam darah yang tevrbevntuvk 

dari hasil akhir katabolismev karbohidrat. Gluvkosa diguvnakan sevbagai suvmbevr 

evnevrgi uvtama di dalam tu vbuvh, tevruvtama pada sevl darah mevrah dan otak. Gluvkosa 

darah yang bevrlevbih akan disimpan dalam bevntuvk glikogevn di hati dan otot. 

Konsevntrasi gluvkosa darah diatuvr olevh hormon insuvlin dan gluvkagon yang 

bevrasal dari pancrevas (Siti Nuvrfajriah e vt al., 2021). Kadar guvla darah dalam 

tuvbuvh dapat dikevndalikan dan dikevlola u vntuvk mevncevgah dan mevmpevrlambat 

tevrjadinya komplikasi (Talimbuvng, 2023). 

Tabevl bevrikuvt mevnyajikan klasifikasi kadar gluvkosa darah sevwaktu v 

bevrdasarkan nilai normal. Klasifikasi ini diguvnakan u vntuvk mevnevntuvkan statuvs 

normal mau vpuvn adanya pevningkatan kadar gluvkosa darah. 
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Tabel 2. 1 Nilai Normal Kadar Glukosa Darah 

 

Usia Puasa 2 Jam Setelah 
Makan 

Sewaktu 

Revmaja(10-18 
tahuvn) 

70 – 100 mg/dL < 140 mg/dL < 200 mg/dL 

Devwasa (>18 
tahuvn) 

70 – 100 mg/dL < 140 mg/dL < 200 mg/dL 

Lansia ( > 65 tahuvn) 70 – 100 mg/dL < 180 mg/dL < 200 mg/dL 

 

Kevlevbihan kadar gluvkosa dalam darah dapat mevnyevbabkan tevrjadinya 

diabevtevs mevlituvs. Diabevtevs me vlituvs sevring dikaitkan devngan gangguvan 

mevtabolik makanan yang dihuvbuvngkan sevcara revlatif devngan sevkrevsi insuvlin, 

kevlainan insuvlin, atauv kevduvanya. Pevningkatan kadar glu vkosa darah 

dikevndalikan olevh insuvlin yang bevrpevran sangat pevnting dalam prosevs 

mevtabolismev makanan, yaituv karbohidrat, levmak, dan protevin yang masuvk kev 

tuvbuvh uvntuvk dapat sevlanjuvtnya diguvnakan sevbagai bahan evnevrgi (Zakiyah e vt al., 

2023). 

Kadar gluvkosa darah karevna kevlainan sevkrevsi insuvlin akibat pancrevas tidak 

cu vkuvp mevmproduvksi insuvlin dan tu vbuvh tidak evfevktif mevngguvnakan insuvlin 

yang dihasilkannya. Pevningkatan kasuvs diabevtevs mevllituvs dipevrkirakan karevna 

kevbiasaan makan yang tidak sevimbang, pola makan bevruvpa asuvpan makanan 

tinggi evnevrgi dan tinggi le vmak devngan indevks glikevmik tinggi akan 

bevrdampak pada pevningkatan revsistevnsi insuvlin. Asuvpan makanan yang 

mevmevnuvhi kevbuvtuvhan evnevrgi sevtiap orang, tevruvtama bagi pasievn devngan 

Diabevtevs Mevlituvs (DM). Kevlevbihan asuvpan evnevrgi, yang sevringkali 

disevrtai devngan kevlevbihan asuvpan zat gizi lain dapat bevrdampak nevgatif 

devngan mevningkatkan kadar gu vla darah. Kevtidaksevimbangan ini dapat 
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mevnyevbabkan kadar gluvkosa darah yang tevrlaluv tinggi atauv tevrlaluv revndah, 

yang bevrbahaya bagi kevsevhatan pasievn (Tantri, 2024). 

1. Patofisiologi Glukosa Darah 

Diabevtevs mevlituvs (DM) mevruvpakan kondisi kronis yang diidevntifikasi 

devngan hipevrglikevmia akibat gangguvan sevkrevsi insuvlin atauv revsistevnsi 

tevrhadap kevrja insuvlin. Sevbagai hormon uvtama dalam mevtabolismev gluvkosa, 

insuvlin yang diproduvksi olevh sevl bevta pankrevas mevmiliki pevran uvtama dalam 

mevnjaga hevmevostasis evnevrgi. Saat fuvngsi evndokrin tevrgangguv, tuvbuvh tidak 

mampuv uvntuvk mevngatuvr kadar gluvkosa sevcara evfevktif hingga dapat 

mevnimbuvlkan bevrbagai komplikasi sistevmatik (Gladis evt al., 2025). 

Pada diabevtevs mevlituvs tipev 1, sevl bevta pankrevas dihancuvrkan olevh 

prosevs auvtoimuvn sevhingga tuvbuvh tidak mampuv mevmproduvksi insuvlin. 

Akibatnya, tevrjadi hipevrglikevmia puvasa karevna hati tevru vs mevmproduvksi 

gluvkosa tanpa kevndali. Sevtevlah makan, gluvkosa dari makanan tevtap bevrada 

dalam darah karevna tidak bisa disimpan di hati, mevngakibatkan 

hipevrglikevmia postprandial. Apabila kadar glu vkosa darah tevrlaluv tinggi, 

ginjal tidak mampuv mevnyevrap sevlu vru vh gluvkosa yang disaring, sevhingga 

gluvkosa kevluvar bevrsama uvrinev. Prosevs ini disevbuvt diuvrevsis osmotik, di mana 

pevngevluvaran gluvkosa disevrtai pevnuvruvnan cairan dan evlevktrolit dalam juvmlah 

bevsar. Akibatnya, pevndevrita mevngalami sevring buvang air kevcil (poliuvria) 

dan rasa hau vs bevrlevbihan (polidipsia) (Gladis evt al., 2025).  

Devfisievnsi insuvlin mevnyevbabkan gangguvan dalam mevtabolisme v 

protevin dan levmak, yang bevrdampak pada tuvruvnnya bevrat badan. Tanpa 

cuvkuvp insuvlin, protevin yang bevrevdar dalam darah tidak dapat tevrsimpan di 
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jaringan, dan mevtabolismev levmak mevningkat tajam, tevruvtama di antara saat 

makan saat kadar insuvlin revndah. Guvna mevngatasi revsistevnsi insuvlin dan 

mevncevgah lonjakan gluvkosa darah, tu vbuvh mevmbuvtuvhkan pevningkatan 

produvksi insuvlin olevh sevl be vta pankrevas. Pada individuv devngan gangguvan 

tolevransi gluvkosa, kadar insuvlin yang tinggi masih mampuv mevnjaga kadar 

gluvkosa tevtap normal atauv sevdikit mevningkat. Tevtapi, jika sevl bevta tidak 

mampuv mevmevnuvhi kevbu vtuvhan insuvlin yang mevningkat, kadar gluvkosa akan 

naik dan diabevtevs tipev 2 puvn dapat bevrkevmbang (Gladis evt al., 2025). 

2. Metabolisme Glukosa Darah Sewaktu 

a. Glikogevnevsis 

Glikogevnevsis adalah pevmbevntuvkan glikogevn dari gluvkosa, apabila 

tevrjadi pevningkatan kadar gluvkosa dalam darah (misalnya bevbevrapa 

saat sevtevlah makan) maka pancrevas akan mevnsevkrevsikan hormon 

insuvlin yang akan mevnstimuvlasi pevnyimpanan gluvkosa dalam bevntuvk 

glikogevn di dalam hati dan otot. Hormon insu vlin akan mevnstimuvluvsasi 

evnzim glikogevn sintasev 7 u vntu vk me vmuvlai prosevs glikogevnevsis. 

Gluvkosa dipevrolevh devngan me vmevcah glikogevn mevnjadi gluvkosa yang 

kevmuvdian diguvnakan uvntuvk mevmproduvksi evnevrgi (Devwi, 2022). 

b. Glikogevnolisis 

 

Glikogevnolisis mevruvpakan prosevs pevmevcahan molevkuvl glikogevn 

mevnjadi gluvkosa, apabila tuvbu vh dalam kevadaan lapar, tidak ada 

asuvpan makanan, kadar gluvkosa dalam darah akan me vnu vru vn. Gluvkosa 

dipevrolevh devngan mevmevcah glikogevn mevnjadi gluvkosa yang 

kevmuvdian diguvnakan uvntuvk mevmproduvksi evnevrgi (Devwi, 2022). 
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c. Gluvkonevogevnevsis 

Gluvkonevogevnevsis adalah prosevs sintevsis (pevmbevntuvkan) gluvkosa dari 

suvmbevr buvkan karbohidrat. Glu vkonevogevnevsis tevrjadi tevruvtama dalam 

hati dan dalam juvmlah sevdikit tevrjadi pada kortevks ginjal. 

Gluvkonevogevnevsis sangat sevdikit tevrjadi di otak, otot rangka, otot jantuvng 

dan bevbevrapa jaringan lainnya. U vmuvmnya glu vkonevogevnevsis tevrjadi 

pada organ-organ yang mevmbuvtuvhkan gluvkosa dalam juvmlah banyak. 

Gluvkonevogevnevsis tevrjadi di hati u vntuvk mevnjaga kadar gluvkosa darah 

tevtap dalam kondisi normal (Devwi, 2022). 

3. Faktor Yang Mempengaruhi Glukosa Darah 

a. Uvsia 

 

Pevningkatan risiko DM seviring devngan bevrtambahnya uvsia. 

Khuvsuvs pada uvsia < 40 tahuvn, dapat disevbabkan karevna tevrjadinya 

pevningkatan intolevransi gluvkosa. Seviring tevrjadinya pevnuvaan dapat 

mevnyevbabkan kevmampuvan sevl β pankrevas dalam mevmproduvksi insuvlin 

mevnjadi bevrkuvrangnya (Sormin evt al., 2021). 

b. Jevnis kevlamin 

 

Jevnis kevlamin laki-laki biasanya bu vtuvh kalori levbih banyak daripada 

pevrevmpuvan. Laki-laki mevmiliki levbih banyak otot sevhingga 

mevmbuvtuvhkan levbih banyak kalori uvntuvk prosevs pevmbakaran. Walauvpuvn 

bevrat badan pevrevmpuvan sama devngan laki-laki, tevtapi jevnis kevlamin laki-

laki mevmbuvtuvhkan 10% kalori levbih banyak dibandingkan devngan jevnis 

kevlamin pevrevmpuvan (Sormin evt al., 2021). 
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c. Aktivitas fisik 

 

Dalam kondisi normal, kevsevimbangan kadar guvla darah 

dikevndalikan olevh bevrbagai mevkanismev, tevrmasuvk sistevm saraf, revguvlasi 

gluvkosa, dan hormon. Saat mevlakuvkan aktivitas fisik, otot akan 

mevngguvnakan gluvkosa yang tevrsimpan sevbagai suvmbe vr evnevrgi, 

sevhingga cadangan gluvkosa dalam tu vbu vh bevrkuvrang. Sevlain ituv, otot 

juvga mevnyevrap gluvkosa dari darah, yang mevnyevbabkan pevnuvruvnan 

kadar guvla darah. Prosevs ini mevmbantuv mevningkatkan pevngevndalian 

kadar guvla darah sevcara kevsevluvru vhan (Sormin e vt al., 2021). 

d. Asuvpan 

 

Makanan dan minuvman tinggi karbohidrat sevpevrti pevmanis banyak 

mevnganduvng kabohidrat sevdevrhana, atauv glu vkosa, devngan indevks 

glikevmik yang tinggi, yang dapat mevningkatkan konsevntrasi gluvkosa 

darah postprandial (Tarmizi & Sirevgar, 2024). 

Adapuvn makanan yang mevmiliki indevks glikevmik tinggi yang 

dapat mevningkatkan gluvkosa darah sevpevrti bevras, kevntang dan roti yang 

dapat dicevrna dan disevrap sangat cevpat sevhingga dapat mevningkatkan 

kadar gluvkosa darah. Jika karbohidrat dalam pangan dipevcah sevcara 

lambat sevhingga pevlevpasan gluvkosa kev dalam darah bevrjalan lambat 

mevmiliki indevks glikevmik revndah (Tarmizi & Sirevgar, 2024). 

Jajanan tradisional atauv jajanan pasar biasanya idevntik devngan rasa 

manis. Pevmbuvatan jajanan tradisional dibu vat mevngguvnakan campuvran 

bahan karbohidrat sevdevrhana yaituv guvla yang ditambahkan pada 

jajanan sevpevrti klevpon, kuvev  lu vmpu vr dan lain-lain. Yang muvdah diuvbah 
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mevnjadi gluvkosa, sevhingga karbohidrat ini sangat cevpat mevningkatkan 

kadar gluvkosa darah (Faradinna, 2024). 

Hasil pevmevriksaan gluvkosa darah sevwaktuv dapat dipevngaruvhi olevh 

bevbevrapa faktor sevpevrti waktuv makan tevrakhir, aktivitas fisik, tingkat 

kevlevlahan, strevs, dan kondisi mevtabolismev tuvbuvh masing-masing 

revspondevn. Kevbiasaan mevngonsuvmsi makanan atauv minuvman 

tevrtevntuv sevbevlu vm pevmevriksaan juvga dapat mevmevngaruvhi hasil yang 

dipevrolevh. Hasil pevmevriksaan gluvkosa darah dapat dipevngaruvhi olevh 

faktor pra-analitik dan kondisi biologis individuv sevhingga hasil 

pevmevriksaan dapat bevrbevda pada sevtiap revspondevn. Pevmevriksaan 

gluvkosa darah sevwaktu v dilakuvkan tanpa mevmpevrhatikan waktuv makan 

tevrakhir revspondevn sevhingga hasil pevmevriksaan dapat dipevngaruvhi 

olevh asuvpan makanan sevbevlu vm pevmevriksaan dilakuvkan (Anggraini evt 

al 2025).  

4. Jenis Pemeriksaan Gula Darah 

a. Pevmevriksaan Gluvkosa Darah Sevwaktuv (GDS) 

Pevmevriksaan gluvkosa darah sevwaktuv mevruvpakan mevtodev skrining 

yang praktis u vntuvk mevnilai kadar gluvkosa darah tanpa mevmpevrhatikan 

waktuv makan tevrakhir pevmevriksaan gluvkosa darah sevwaktuv dapat  

5. Metode Pemeriksaan Glukosa 

a. Pevmevriksaan kadar gluvkosa darah sevwaktuv devngan mevtodev POCT (point 

of carev tevsting) adalah mevtodev pevnilaian lain yang dapat diguvnakan 

uvntuvk mevnguvkuvr kadar gluvkosa darah. POCT dapat mevmbevrikan tevmuvan 

yang levbih cevpat, mevmbuvtuvhkan levbih sevdikit bahan pevmevriksaan, dan 
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bevropevrasi levbih sevdevrhana (Anggraini e vt al., 2025). 

b. Pevmevriksaan kadar gluvkosa darah sevwaktuv devngan mevtodev  

spevktofotomevtri diguvnakan uvntuvk mevngu vku vr kadar gluvkosa devngan 

mevngguvnakan cahaya monokromatik yang diarahkan me vlaluvi kuvvevt 

sevbagai wadah sampevl. Alat ini mevmiliki kevuvngguvlan karevna 

mevngguvnakan sevruvm atauv plasma, yang be vrarti hasil pevnguvkuvran 

tidak dipevngaruvhi olevh sevl darah dan mevmbevrikan akuvrasi yang 

tinggi. Namuvn, alat ini mevmiliki bevbevrapa kevkuvrangan faktor-faktor 

ini tevrmasuvk voluvmev sampevl darah yang levbih bevsar, pevngguvnaan 

revagevn yang disevsuvaikan u vntuvk pevngopevrasian, dan biaya le vbih 

tinggi pada pevmevriksaan (Anggraini e vt al., 2025). 

B. Tambak Udang 

Pevkevrja tambak u vdang adalah tevnaga kevrja yang mevnjalankan bevrbagai 

tuvgas dalam prosevs buvdidaya uvdang. Pevkevrja tambak uvdang biasannya 

mevngkonsuvmsi minuvman manis yang bevrkevmasan karevna bevraktivitas 

langsuvng dibawah sinar matahari langsu vng dan mevnyevbabkan banyak kevringat. 

Biasannya pevkevrja tambak levbih mevmilih minuvman kevmasan karevna muvdah 

didapat dan praktis. Aktivitas fisik saat otot me vmevrluvkan guvla darah atauv 

gluvkosa tevrdapat diguvnakan sevbagai devtevksi dini diabevtevs mevlituvs dan 

gangguvan mevtabolik lainnya (Idris evt al.2023). 

a. Pevmevriksaan Gu vla Darah Puvasa (GDP) 

 

Guvla darah puvasa adalah salah satuv cara monitoring gu vla darah plasma 

yang diu vkuvr sevtevlah pasievn bevrpuvasa sevtidaknya 8 jam sevbevluvm dilakuvkan 

pevngevcevkan plasma gu vla darah. Puvasa dilakuvkan dalam kevadaan tidak 
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ada makanan yang dice vrna (Baharuvddin Yuvsuvf, 2023). 

b. Pevmevriksaan Guvla Darah 2 Jam Prandial (GD2PP) 

 

Bevrtuvjuvan uvntuvk mevnilai kadar gluvkosa darah 2 jam sevtevlah makan. 

Dapat dilaku vkan sevcara bevrsamaan devngan pevmevriksaan gluvkosa darah 

puvasa artinya sevtevlah pevngambilan gluvkosa darah puvasa pasievn disuvruvh 

mevnghabiskan 1 porsi makanan yang biasa, lalu v sevtevlah 2 jam kevmuvdian 

dilakuvkan pevnguvkuvran kadar gluvkosanya (Triana & Salim, 2017). 

c. Pevmevriksaan HbA1c 

 

Pemeriksaan HbA1c atau hemoglobin terglikasi adalah protein yang 

terbentuk dari perpaduan antara glukosa dan hemoglobin di dalam sel 

darah merah. HbA1c yang terbentuk dan tersimpan akan tetap bertahan 

di dalam sel darah merah selama 120 hari, sesuai dengan masa hidup sel 

darah merah. Pemeriksaan HbA1c juga merupakan indikator yang sangat 

berguna untuk memonitor sejauh mana kadar glukosa darah terkontrol, 

efek diet, olahraga, dan terapi obat pada pasien DM (Prasetyorini et al., 

2023). pada otot sehingga gula darah menjadi berkurang dari 

kekuranganya itu maka otot akan mengambil glukosa dalam darah. 

Sehingga akan terjadinya penurunan kadar gula darah dan menyebabkan 

tidak normalnya kadar gula darah (Komang Widiana, 2020). 

1. Gaya Hidup Pekerja Tambak Udang 

Kevbiasaan mevngkonsuvmsi uvdang mevruvpakan gaya hiduvp pevkevrja 

tambak karevna uvdang mevnjadi suvmbevr uvtama protevin dan nuvtrisi mevrevka. 

Di Balikpapan, Kalimantan Timuvr, adanya pevlatihan divevrsifikasi produvk 

olahan uvdang mevmbevri kevmuvdahan bagi wanita nevlayan dalam mevngolah 
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hasil tambak mevnjadi produvk bevrnilai tinggi sevpevrti dimsuvm dan bevrbagai 

olahan lain, yang tuvruvt mevmpevrkaya asuvpan gizi harian para pevkevrja tambak 

(Harahap e vt al., 2022). 

Sevlain ituv kevbiasaan pada pevkevrja tambak uvdang biasannya 

mevngkonsuvmsi minuvman manis kevmasan sevpevrti, kopi, tevh. frevkuvevnsi 

konsu vmsi biasanya be vrkisar antara 1 hingga 3 kali sevhari. Minuvman ini 

sevring dikonsu vmsi pada waktuv istirahat pagi, siang, dan sorev sevbagai 

pevnyevmangat u vntuvk mevnghilangkan rasa levlah sevtevlah aktivitas fisik di 

tambak. Namuvn, intevnsitas konsuvmsi ini dapat bevrvariasi tevrgantuvng 

kevbiasaan pribadi, buvdaya lokal, dan kevtevrsevdiaan minuvman tevrsevbuvt di 

lingkuvngan kevrja. Bevbevrapa pevkevrja bisa levbih sevring mevngonsuvmsi kopi 

atauv tevh, sevmevntara yang lain muvngkin juvga mevngkonsuvmsi tuvak sevbagai 

minu vman tradisional sevcara levbih tevrbatas (Khairisa & Qaiyimah, 2020). 

Lama bevkevrja yang bevrkevpanjangan devngan intevnsitas fisik yang 

tinggi dapat bevrpevngaruvh tevrhadap kevnaikan kadar gluvkosa darah. Lama 

bevkevrja yang panjang tanpa istirahat cu vkuvp dapat mevnyevbabkan 

pevningkatan kadar gluvkosa darah pada pevkevrja tambak uvdang, jika 

bevrlangsuvng tevruvs-mevnevruvs dapat bevrdampak pada kevsevhatan mevtabolik 

jangka panjang (Zaidy e vt al., 2022). Stuvdi yang dilakuvkan olevh Malisngorar 

(2024) tevntang kevluvhan Muvscuvloskevlevtal pada nevlayan bahwa tidak ada 

huvbuvngan yang signifikan antara lama waktuv kevrja (Duvrasi) dan masa kevrja 

devngan kevluvhan pada nevlayan dan mevngevlompokkan duvrasi lama kevrja bagi 

sevsevorang mevnevntuvkan evfevsievnsi dan produvktifitas dan lamannya < 5 tahuvn 

dan > 5 tahuvn. 
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Duvrasi tiduvr pada pevkevrja tambak uvdang sangat bevrkaitan devngan 

kadar gluvkosa darah. Kuvrang tiduvr dapat mevmicuv pevnu vru vnan tolevransi 

gluvkosa dan gangguvan mevtabolismev yang bevruvju vng pada pevningkatan risiko 

diabevtevs mevlituvs. Hal ini pevnting olevh pevkevrja tambak uvdang yang revntan 

mevngalami ganggu van tiduvr akibat jadwal kevrja yang bevrat dan lingkuvngan 

kevrja yang mevnuvntuvt fisik (Josevph e vt al., 2025). 

C. Minuman Kemasan 

Minuvman kevmasan adalah minuvman olahan dalam bevntuvk bu vbuvk atauv cair 

yang tidak mevnganduvng alkohol tevtapi mevnganduvng bahan tambahan lain 

baik bahan alami mau vpuvn sintevtis dalam kevmasan siap dikonsuvmsi. Minuvman 

kevmasan mevmiliki banyak jevnis, salah satuvnya adalah minuvman manis. 

Minuvman manis adalah minu vman yang di tambahkan bahan pevmanis 

bevrkalori sevhingga dapat mevnambahkan juvmlah kanduvngan evnevrgi, zat gizi 

lain yang tevrdapat di dalamnya hanya sevdikit (Fahria & Ruvhana, 2022). 

Minuvman kevmasan uvmuvmnya mevnganduvng pevmanis buvatan. Jevnis-jevnis 

pevmanis buvatan yang u vmu vm diguvnakan dan potevnsi mevmpevngaruvhi bagi 

kevsevhatan sevpevrti sakarin dan siklamat jika digu vnakan sevcara bevrlevbihan 

dalam jangka waktuv yang panjang dapat mevnyevbabkan gangguvan kevsevhatan 

sevpevrti mevningkatnya kevjadian pevnyakit kronis sevpevrti obevsitas, diabevtevs. 

pevmanis revndah kalori mevmbevri rasa manis levbih kuvat dibandingkan guvla, 

hanya mevnganduvng sevdikit atauv tidak ada kalori. Banyak diguvnakan dalam 

minuvman uvntuvk mevngganti guvla tanpa mevnambah evnevrgi bevrlevbih 

(Nuvrpratama evt al., 2023). 
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D. Hubungan kadar glukosa darah pada pekerja tambak 

Kadar gluvkosa darah pada pevkevrja tambak uvdang dipevngaruvhi olevh aktivitas 

fisik yang tinggi dan pola kevrja yang mevnuvntuvt stamina. Aktivitas fisik 

intevnsitas bevrat yang dilakuvkan olevh pevkevrja di tambak bevrpotevnsi 

mevmpevngaruvhi mevtabolismev glu vkosa sevhingga kadar gluvkosa darah 

mevngalami pevruvbahan naik tu vru vn sevcara tidak tevtap atauv tidak stabil. 

Pevruvbahan kadar gluvkosa yang naik tuvruvn atauv tidak konstan sevpanjang 

waktuv, yang bisa disevbabkan olevh bevrbagai faktor sevpevrti pola makan, 

aktivitas fisik, strevs, atauv kondisi kevsevhatan tevrtevntuv. Pevkevrja tambak uvdang 

biasannya bevraktivitas langsuvng dibawah sinar matari dan biasanya pevkevrja 

tambak levbih mevmilih minuvman manis kevmasan karevna muvdah didapat dan 

praktis. Aktivitas fisik saat otot mevmevrluvkan guvla darah atauv gluvkosa yang 

tevrdapat pada otot sevhingga guvla darah mevnjadi bevrkuvrang dan mevngambil 

gluvkosa dalam darah. Huvbuvngan kadar gluvkosa darah tevrhadap pevkevrja 

tambak uvdang karevna intevnsitas kevrja, strevs kevrja, sevrta pola makan sangat 

mevmevngaruvhi kadar gluvkosa darah. Monitoring kadar gluvkosa darah sevcara 

ruvtin pada pevkevrja dianjuvrkan u vntuvk mevncevgah risiko gangguvan mevtabolik 

dan pevnyakit devgevnevratif sevpevrti diabevtevs (Zaidy e vt al., 2022). 


