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SURAT PERMOHONAN RESPONDEN 

 

 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa program studi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Bengkulu. Saat ini sedang melakukan penelitian dengan juduL 

“Pengaruh Edukasi Media Monopoli Terhadap Pengetahuan dan Sikap Remaja 

Putri Tentang Anemia di SMK Negeri 3 Kota Bengkulu Tahun 2026”. 

Sehubungan dengan judul tersebut, saya memohon sekiranya kesediaan 

responden untuk mengisi kuesioner yang telah saya sediakan. Saya menjamin 

kerahasiaan dan tidak akan saya gunakan diluar kepentingan penelitian ini, serta 

hasilnya dapat memberikan manfaat pemikiran dan perkembangan ilmu 

pengetahuan. Atas kesediaanya saya mengucapkan terima kasih. 

 

 Bengkulu,       Juni 2026 

  

  

  

  

 Meilya Hafizah Sari 

 

  

  



 

 

Kode  Responden  

 

INFORMED CONSENT 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama  :  

Tempat, Tanggal Lahir :  

Umur :  

Kelas :  

No. Telepon :  

 

Dengan ini saya menyatakan bersedia berpartisipasi sebagai responden pada 

penelitian yang dilakukan oleh Meilya Hafizah Sari mahasiswa program studi 

DIV RPL Kebidanan Poltekkes Kemenkes Bengkulu dengan judul “Pengaruh 

Edukasi Media Monopoli Terhadap Pengetahuan Remaja Putri Tentang Anemia”.  

Saya bersedia untuk mengikuti semua yang diperlukan dalam penelitian ini. 

Semua informasi dari hasil penelitian akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Maka dengan ini saya menyatakan 

menyetujui secara sukarela dan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini 

tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun.  

Demikian pernyataan ini saya buat dan memahami keikutsertaan ini akan 

memberikan manfaat. Semoga dapat dipergunakan sebaik-baiknya dalam proses 

penelitian. 

 

 Bengkulu,         Juni  2026 

 Responden 

  

  

  

  

 ............................... 

 



 

 

KUESIONER  

PENGARUH EDUKASI DENGAN MEDIA MONOPOLI DAN FLASH 

CARD TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI 

TENTANG ANEMIA 

 

Kode. Responden  :  

A. Identitas Responden 

Nama :  

Tempat, Tanggal Lahir :  

Umur :  

Kelas :  

Alamat :  

No. Telepon :  

 

B. Kuesioner Pengetahuan  

Pilihlah salah satu jawaban yang menurut anda paling tepat dari setiap 

pertanyaan dengan memberi tanda silang (X) 

1.  Apakah yang dimaksud dengan Anemia? 

a. Ketika kadar hemoglobin meningkat 

b. Suatu keadaan yang ditandai dengan kurangnya kadar hemoglobin 

dalam darah 

c. Penyakit kelainan darah 

d. Tekanan darah rendah 

2.  Apa saja gejala dari Anemia? 

a. Pusing dan mual 

b. Diare dan muntah-muntah 

c. Lelah, letih, lesu 

d. Bintik-bintik merah dikulit 

3.  Siapa yang paling berisiko menderita anemia? 

a. Remaja putra 

b. Remaja putri 

c. Lanjut usia 

d. Pria dewasa 

4.  Apa penyebab remaja putri lebih berisiko terkena anemia? 

a. Kurangnya makanan yang manis-manis 



 

 

b. Kurangnya zat besi, asam folat 

c. Sering mengkonsumsi makanan cepat saji 

d. Kurang mengkonsumsi makanan berserat 

5.  Apakah dampak anemia bagi remaja putri? 

a. Menstruasi terhambat  

b. Kurus 

c. Menurunya prestasi belajar dan produktivitas kerja 

d. Susah tidur 

6.  Bagaimana salah satu cara mengetahui seseorang menderita anemia? 

a. Periksa darah untuk mengetahui kadar hemoglobin (Hb) 

b. Melalui pemeriksaan gula darah 

c. Melalui pemeriksaan kadar asam urat 

d. Melalui pemeriksaan kadar kolesterol 

7.  Kurang darah pada remaja putri dapat dicegah dengan mengkonsumsi? 

a. Makanan yang berlemak seperti cokelat 

b. Makanan sumber zat besi seperti ayam, daging, hati, telur 

c. Makanan yang lunak seperti bubur 

d. Makanan yang bernatrium tinggi 

8.  Dibawah ini merupakan makanan sumber zat besi yang berasal dari 

hewani yaitu ? 

a. Wortel dan bayam 

b. Hati ayam dan daging merah 

c. Tahu dan tempe 

d. Ikan dan nasi 

9.  Dengan apa tablet tambah darah (Fe) baik dikonsumsi ? 

a. Teh dan kopi 

b. Susu 

c. Air putih 

d. Soda 

10.  Yang merupakan faktor-faktor yang menyebabkan anemia pada remaja 

putri yaitu ? 

a. Infeksi 

b. Pola adaptasi 

c. Pola hidup 

d. Pola konsumsi  

 

 

 

(Sumber : Linda Alifia Yulianti, 2023)  



 

 

C. Kuesioner Sikap 

Isilah pernyataan berikut dengan memberi tanda checlist (√) pada salah satu 

kolom yang tersedia yaitu SS (Sangat Setuju), S (setuju), TS (Tidak Setuju), 

STS (Sangat Tidak Setuju). 

No Aspek Penilaian SS S TS STS 

1.  Remaja perlu makan-makanan yang banyak 

mengandung vitamin C 

    

2.  Setiap orang seharusnya makan makanan 

mengenyangkan 

    

3.  Jika kita sudah menemukan gejala anemia maka 

diamkan saja 

    

4.  Remaja perlu mengkonsumsi makanan sumber zat 

besi (Fe) 

    

5.  Anemia tidak akan menggangu kondisi belajar     

6.  Remaja tidak perlu untuk mendapat informasi 

mengenai anemia 

    

7.  Remaja putri perlu mengkonsumsi Tablet Tambah 

Darah setiap minggunya 

    

8.  Merasa tidak khawatir jika terkena anemia     

9.  Remaja harus mendapatkan penyuluhan mengenai 

anemia 

    

10.  Setiap pagi dianjurkan untuk sarapan agar 

menghindari terjadi anemia 

    

 

 

 

 

 

(Sumber : Linda Alifia Yulianti, 2023) 

 



 

 

Jawaban Kuesioner Pengetahuan  

1. B 

2. C 

3. B 

4. B 

5. C 

6. A 

7. B 

8. B 

9. C 

10. D 

 

Jawaban Kuesioner Sikap  

1. Untuk pernyataan positif 

SS (Sangat Setuju)  : 4 

S (Setuju)    : 3 

TS (Tidak Setuju)  : 2 

STS (Sangat Tidak Setuju) : 1 

*Pernyataan 1, 4, 7, 9, 10 

 

2. Untuk pernyataan negatif 

SS (Sangat Setuju)  : 1 

S (Setuju)    : 2 

TS (Tidak Setuju)  : 3 

STS (Sangat Tidak Setuju) : 4 

*Pernyataan 2, 3, 5, 6, 8 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

DESIGN MEDIA MONOPOLI 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

DESIGN MEDIA FLASH CARD 

Kartu Sisi Depan Sisi Belakang 

Kartu 1 

 
 

Kartu 2 

 
  

Kartu 3 

  



 

 

Kartu 4 

  

Kartu 5 

 
 

Kartu 6 

 
 

Kartu 7 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kartu 8 

 

 

Kartu 9 

 

 

Kartu 10 

 

 



 

 

DATA ANEMIA DINAS KESEHATAN PROVINSI BENGKULU 

 

 



 

 

DATA ANEMIA DINAS KESEHATAN KOTA BENGKULU 

 



 

 

DATA ANEMIA PUSKESMAS PENURUNAN KOTA BENGKULU 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

OUTPUT PENGOLAHAN DATA 

 

 

DISTRIBUSI FREKUENSI UMUR 

UMUR_EKS 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 12 12,0 24,0 24,0 

16 32 32,0 64,0 88,0 

17 4 4,0 8,0 96,0 

18 2 2,0 4,0 100,0 

Total 50 50,0 100,0  

Missing System 50 50,0   

Total 100 100,0   

 

UMUR_KON 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16 14 14,0 28,0 28,0 

17 32 32,0 64,0 92,0 

18 4 4,0 8,0 100,0 

Total 50 50,0 100,0  

Missing System 50 50,0   

Total 100 100,0   

 

 

DESKRIPTIVE STATISTICS 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

PENG_PRE_E 50 4 6 5,06 ,620 

PENG_POST_E 50 8 10 9,62 ,602 

SIKAP_PRE_E 50 24 30 27,06 1,268 

SIKAP_POST_E 50 37 40 38,98 1,040 

PENG_PRE_K 50 3 7 4,82 ,825 

PENG_POST_K 50 7 10 9,16 ,889 

SIKAP_PRE_K 50 21 28 26,42 1,566 

SIKAP_POST_K 50 36 40 38,22 1,360 

Valid N (listwise) 50     



 

 

NORMALITAS 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PENG_PRE_E ,319 50 ,000 ,774 50 ,000 

PENG_POST_E ,416 50 ,000 ,641 50 ,000 

PENG_PRE_K ,314 50 ,000 ,800 50 ,000 

PENG_POST_K ,268 50 ,000 ,811 50 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

SIKAP_PRE_E ,179 50 ,000 ,943 50 ,018 

SIKAP_POST_E ,297 50 ,000 ,778 50 ,000 

SIKAP_PRE_K ,254 50 ,000 ,793 50 ,000 

SIKAP_POST_K ,157 50 ,004 ,892 50 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

WILCOXON PENGETAHUAN  

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

PENG_POST_E - 

PENG_PRE_E 

Negative Ranks 0
a
 ,00 ,00 

Positive Ranks 50
b
 25,50 1275,00 

Ties 0
c
   

Total 50   

PENG_POST_K - 

PENG_PRE_K 

Negative Ranks 0
d
 ,00 ,00 

Positive Ranks 50
e
 25,50 1275,00 

Ties 0
f
   

Total 50   

a. PENG_POST_E < PENG_PRE_E 

b. PENG_POST_E > PENG_PRE_E 

c. PENG_POST_E = PENG_PRE_E 

d. PENG_POST_K < PENG_PRE_K 

e. PENG_POST_K > PENG_PRE_K 

f. PENG_POST_K = PENG_PRE_K 

 

Test Statistics
a
 

 

PENG_POST_E 

- PENG_PRE_E 

PENG_POST_K 

- PENG_PRE_K 

Z -6,278
b
 -6,255

b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

WICOXON SIKAP 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

SIKAP_POST_E - 

SIKAP_PRE_E 

Negative Ranks 0
a
 ,00 ,00 

Positive Ranks 50
b
 25,50 1275,00 

Ties 0
c
   

Total 50   

SIKAP_POST_K - 

SIKAP_PRE_K 

Negative Ranks 0
d
 ,00 ,00 

Positive Ranks 50
e
 25,50 1275,00 

Ties 0
f
   

Total 50   

a. SIKAP_POST_E < SIKAP_PRE_E 

b. SIKAP_POST_E > SIKAP_PRE_E 

c. SIKAP_POST_E = SIKAP_PRE_E 

d. SIKAP_POST_K < SIKAP_PRE_K 

e. SIKAP_POST_K > SIKAP_PRE_K 

f. SIKAP_POST_K = SIKAP_PRE_K 

 

Test Statistics
a
 

 

SIKAP_POST_

E - 

SIKAP_PRE_E 

SIKAP_POST_

K - 

SIKAP_PRE_K 

Z -6,187
b
 -6,189

b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MANN-WHITNEY 

Ranks 

 
MEDIA N Mean Rank Sum of Ranks 

PENGETAHUAN_POST MONOPOLI 50 57,64 2882,00 

FLASH CARD 50 43,36 2168,00 

Total 100   

SIKAP_POST MONOPOLI 50 58,21 2910,50 

FLASH CARD 50 42,79 2139,50 

Total 100   

 

Test Statistics
a
 

 

PENGETAHUA

N_POST SIKAP_POST 

Mann-Whitney U 893,000 864,500 

Wilcoxon W 2168,000 2139,500 

Z -2,755 -2,768 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,006 ,006 

a. Grouping Variable: MEDIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 DOKUMENTASI PENELITIAN 

Kelompok Monopoli (03/06/2026) 

Responden kelas X kegiatan yang dilakukan informed consent dan pre test 

    

Kelompok Flash Card (03/06/2026) 

Responden kelas XI kegiatan yang dilakukan informed consent dan pre test 

    

  

Kelompok Monopoli (10/06/2026) 

Kelas X kegiatan yang dilakukan intervensi/edukasi menggunakan media  

    

Kelompok Flash Card (10/06/2026) 

Kelas XI kegiatan yang dilakukan intervensi/edukasi menggunakan media 

    

 



 

 

Kelompok Monopoli (17/06/2026) 

Kelas X kegiatan yang dilakukan post test 

   

 

 

 

 

 

Kelompok Flash card (17/06/2026) 

Kelas XI kegiatan yang dilakukan post test 

   

 

 

 

 


