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Nama
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Dengan ini saya menyatakan bersedia berpartisipasi sebagai responden pada
penelitian yang dilakukan oleh Meilya Hafizah Sari mahasiswa program studi
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memberikan manfaat. Semoga dapat dipergunakan sebaik-baiknya dalam proses
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Responden



KUESIONER
PENGARUH EDUKASI DENGAN MEDIA MONOPOLI DAN FLASH
CARD TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI
TENTANG ANEMIA

Kode. Responden

A. ldentitas Responden
Nama
Tempat, Tanggal Lahir
Umur
Kelas
Alamat

No. Telepon

B. Kuesioner Pengetahuan
Pilihlah salah satu jawaban yang menurut anda paling tepat dari setiap
pertanyaan dengan memberi tanda silang (X)

1. Apakah yang dimaksud dengan Anemia?
a. Ketika kadar hemoglobin meningkat
b. Suatu keadaan yang ditandai dengan kurangnya kadar hemoglobin
dalam darah
c. Penyakit kelainan darah
d. Tekanan darah rendah
2. Apasaja gejala dari Anemia?
a. Pusing dan mual
b. Diare dan muntah-muntah
c. Lelah, letih, lesu
d. Bintik-bintik merah dikulit
3. Siapa yang paling berisiko menderita anemia?
a. Remaja putra
b. Remaja putri
c. Lanjut usia
d. Pria dewasa
4. Apa penyebab remaja putri lebih berisiko terkena anemia?
a. Kurangnya makanan yang manis-manis



10.

b. Kurangnya zat besi, asam folat

c. Sering mengkonsumsi makanan cepat saji

d. Kurang mengkonsumsi makanan berserat

Apakah dampak anemia bagi remaja putri?

a. Menstruasi terhambat

b. Kurus

c. Menurunya prestasi belajar dan produktivitas kerja

d. Susah tidur

Bagaimana salah satu cara mengetahui seseorang menderita anemia?
a. Periksa darah untuk mengetahui kadar hemoglobin (Hb)

b. Melalui pemeriksaan gula darah

c. Melalui pemeriksaan kadar asam urat

d. Melalui pemeriksaan kadar kolesterol

Kurang darah pada remaja putri dapat dicegah dengan mengkonsumsi?
a. Makanan yang berlemak seperti cokelat

b. Makanan sumber zat besi seperti ayam, daging, hati, telur

c. Makanan yang lunak seperti bubur

d. Makanan yang bernatrium tinggi

Dibawah ini merupakan makanan sumber zat besi yang berasal dari
hewani yaitu ?

a. Wortel dan bayam

b. Hati ayam dan daging merah

c. Tahu dan tempe

d. lIkan dan nasi

Dengan apa tablet tambah darah (Fe) baik dikonsumsi ?

a. Teh dan kopi

b. Susu

c. Air putih

d. Soda

Yang merupakan faktor-faktor yang menyebabkan anemia pada remaja
putri yaitu ?

a. Infeksi

b. Pola adaptasi

c. Pola hidup

d. Pola konsumsi

(Sumber : Linda Alifia Yulianti, 2023)



. Kuesioner Sikap

Isilah pernyataan berikut dengan memberi tanda checlist (\) pada salah satu

kolom yang tersedia yaitu SS (Sangat Setuju), S (setuju), TS (Tidak Setuju),
STS (Sangat Tidak Setuju).

No Aspek Penilaian SS TS | STS

1. | Remaja perlu makan-makanan yang banyak
mengandung vitamin C

2. | Setiap orang seharusnya makan  makanan
mengenyangkan

3. |Jika kita sudah menemukan gejala anemia maka
diamkan saja

4. | Remaja perlu mengkonsumsi makanan sumber zat
besi (Fe)

5. | Anemia tidak akan menggangu kondisi belajar

6. | Remaja tidak perlu untuk mendapat informasi
mengenai anemia

7. | Remaja putri perlu mengkonsumsi Tablet Tambah
Darah setiap minggunya

8. | Merasa tidak khawatir jika terkena anemia

9. | Remaja harus mendapatkan penyuluhan mengenai
anemia

10. | Setiap pagi dianjurkan untuk sarapan agar

menghindari terjadi anemia

(Sumber : Linda Alifia Yulianti, 2023)




Jawaban Kuesioner Pengetahuan

1. B
2. C
3. B
4. B
5. C
6. A
7. B
8. B
9. C
10. D

Jawaban Kuesioner Sikap

1. Untuk pernyataan positif
SS (Sangat Setuju)
S (Setuju)
TS (Tidak Setuju)
STS (Sangat Tidak Setuju)
*Pernyataan 1, 4, 7,9, 10

2. Untuk pernyataan negatif
SS (Sangat Setuju)
S (Setuju)
TS (Tidak Setuju)
STS (Sangat Tidak Setuju)
*Pernyataan 2, 3,5, 6, 8
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DATA ANEMIA PUSKESMAS PENURUNAN KOTA BENGKULU
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LEMBAR VALIDASI AHLI MEDIA

Judul Penelitian ~ : Pengaruh Edukasi Media Monopoli Terhadap Pengetahuan dan
Sikap Remaja Putri Tentang Anemia di SMK Negeri 3 Kota
Bengkulu Tahun 2026

Sasaran Penclitian  : Siswa-Siswi Kelas X dan XI SMK Negeri 3 Kota Bengkulu

Peneliti : Meilya Hafizah Sari

Ahli Media : Delfan Eko Putra, M.1.Kom

Lembar validasi ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat Bapak selaku 2hli

media terhadap kelayakan media Monopoli dan Flash Card tentang anemia pada remaja

putri yang bermanfaat memperbaiki dan meningkatkan kualitas media pembelajaran ini.

Schubung dengan hal tersebut, dimohon Bapak memberikan respon pada setiap pertanyaan

dalam lembar kuesioner ini dengan memberikan tanda check list (V) pada kolom angka.

Keterangan skala:

Sangatbaik :5
Baik 4
Cukup :3
Kurang :2
Sangat kurang :
Komentar atau saran Bapak dimohon dituliskan pada kolom yang telah disediakan.
Atas perhatiannya saya ucapkan terimakasih.
A. PENILAJAN MEDIA
= Penilaian
No|  Aspek i T12[3]4]5
1. | Keefektifan 1. Media dapat digunakan
dan secara efektif v
keefisienan 2. Jenis media pembelajaran
yang dikembangkan cukup Vv
efisien
2. | Reliabel 3. Media yang dikembangkan
tergolong media yang v
reliabel
3. | Maintainable | 4. Media dapat dipelihara atau J
dikelola dengan mudah
4. | Usabilitas 5. Media dapat dengan mudah ‘/
digunakan




Ketepatan
pemilihan
media

6. Ketepatan pemilihan media

dengan materi yang
dikembangkan

Dokumentasi

7. Kejelasan petunjuk
penggunaan media

Reusabilitas

8. Media yang dikembangkan
dapat digunakan kembali

Komunikatil

9. Media dapat dengan mudah
dipahami serta
menggunakan bahasa yang
baik, benar dan cfektif

<

Kreatif dan
inovatif

10. Media unik, menarik dan
luwes

10.

11. Tidak menyulitkan siswi

Il

Tipografi
(Huruf dan

susunannya)

12. Pemilihan jenis huruf

13. Ukuran huruf yang
digunakan

14. Pengaturan jarak
(huruf, baris, karakter)

15. Keterbacaan teks jelas

12

16. Tampilan gambar yang
disajikan

€ 1€ ] S l<isls

17. Ketepatan penempatan

| gambar

<

18. Kescimbangan proporsi
gambar

19. Kesesuaian gambar yang
mendukung materi

N

13.

Wamna

20. Menggunakan komposisi
wama yang tepat

21. Keserasian pemilihan wama

22, Penggunaan wama yang
dapat membawa perasaan
nyaman saat melihatnya

14.

Desain

23, Kerapian desain

24, Kemenarikan desain

Sumber - Ria Sartikaningrum (2013)



B. KESALAHAN, KOMENTAR, DAN SARAN PERBAIKAN

Jenis Kesalahan Saran Perbaikan

<l Meps wewopet
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Kesimpulan sccara umum tentang media penilaian Ahli Media J‘) 2 e
[pmlirsn b’ hfresa doe Py’

Item Kelayakan
Layak untuk diujicobakan [V
Layak untuk divjicobakan dengan revisi P4
dan saran
Tidak layak untuk divjicobakan ==

Bengkulu, 14 April 2025
Ahli Mcdia

( Delfon Eko Putra, M. Kom )
NIP. 198805172025211052
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
NoKEPK BEL/502/05/2026
Protokol penelitian versi 1 yang dinsulkan oleh :
The research protocol proposed by
Depeliti utama . Meilya Hafizah Sari
Principal In Investigator
Nama Instimsi - Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Name of the Institution
Dengan judul:
Title
"Pengaruh Edukasi Media Monopeli Terhadap Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri Tentang Anemia di SMK Negeri

3 Kota Bengkulu Tahun 2026"
"The Influence of Monopoly Media Education on the Khowledge and Attitudes of Adolescent Girls About Anaemia at SMEK
Negeri 3 Benghulu City in 2026"

Dinyatakan laysk etik sesuai 7 (tujub) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai lmish 3) Pemerstaan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kershasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang dinmjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Egquitable Assessment and Bengfits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, refarring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfiliment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 29 Mei 2026 sampai dengan tanggal 29 Mei 2027.

This declaration of ethics applies during the period May 29, 2026 until May 29, 2027.

May 29, 2026
Chairperson,
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PEMERINTAH PROVINSI BENGKULU
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Jalan Batang Hari No.108, Kelurahan Tanah Patah, Kecamatan Ratu Agung, Kota Bengkulu
Website: https://dpmptsp.bengkuluprov.go.id | Email: dpmptsp@bengkuluprov.go.id
BENGKULU 38224

REKOMENDASI
Nomor : 503/82.650/6883/DPMPTSP-P.4/2026
TENTANG PENELITIAN
Dasar : l. Peraturan Gubernur  Bengkulu Nomor 13 Tahun 2022 Tentang Pendelegasian Wewenang

Penyelenggaraan Pelayanan Perizinan Berusiaha Berbasis Resiko dan Non perizinan Kepada Kepala
Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu.

Surat  Wakil  Dircktur | Bidang Akademik  Poltekkes Kemenkes  Bengkulu
Nomor : PP. 01L.01/FXXIIL1/4374/2026, Tanggal 18 Mei 2026 Perihal Rekomendasi Penelitian.
Permohonan diterima tanggal 02 Juni 2026,

1

Nama / NPM ¢ MEILYA HAFIZAH SARI/PO1740325135

Pekerjaan © Mahasiswa

Maksud ¢ Melakukan Penelitian

Judul Proposal Penelitian : Pengaruh Edukasi Media Monopoli Terhadap Pengetahuan

dan  Sikap Remaja  Putri Tentang  Anemia di SMK
Negeri 3 Kota Bengkulu Tahun 2026

Daerah Penelitian : SMK Negeri 3 Kota Bengkulu

Waktu Penclitian/Kegiatan + 02 Juni 2026 s.d 02 Juli 2026

Penanggung Juwab © Wakil Direktur 1 Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes
Bengkulu

Dengan ini merekomendasikan penelitian yang akan diadakan dengan ketentuan :

8. Sebelum melakukan penelitian  harus  melapor  kepada  Gubernur/Bupati/Walikota Cq.Kepala
Badan Kesatuan Bangsa dan Politik atau sebutan lain setempat.

b.  Harus mentaati semua ketentuan Perundang-undangan yang berlaku.

¢ Selesai melakukan penelitian agar melaporkan/menyampaikan hasil penelitian kepada Kepala Badan
Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Bengkulu.

d.  Apabila masa berlaku Rekomendasi ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan  penelitian belum
selesai, perpanjangan Rekomendasi Penelitian harus digjukan kembali kepada instansi pemohon.

e Rekomendasi ini - akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku, apabila temyata pemegang
surat rekomendasi ini tidak mentaati/mengindahkan ketentuan-ketentuan seperti tersebut di atas,

Demikian Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

Ditetapkan di : Bengkulu
Pada tanggal ¢ 02 Juni 2026
KEP. DINAS PENANAMAN MODAL DAN

P. 198112282000121001

1. Kepala Badan Kesatuun Bangsa dan Polink Provinsi Bengkulu

2. Kepala Dinas Pendidikan dan Kebudayaan Provins Bengkuly

3. Wakil Direbtur T Bidang Akademik Polickkes Kemenkes Benghuly
4. Yang Hersangkutan



PEMERINTAH PROVINSI BENGKULU
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

Jalan S. Parman Nomor 7, Padang Jati, Ratu Samban, Kota Bengkulu, Bengkulu 38227,
Telepon (0736) 21620, Faksimile (0736) 22117,
Laman dikbud.bengkuluprov.go.id, Pos-el dinas@dikbud bengkuluprov go.id

REKOMENDASI
NOMOR : B.000.9/143.S/Dikbud/2026
TENTANG PENELITIAN

Dasar : 1. Surat dari Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu Nomor :
PP.01.01/F XXI11.1/4375/2026 Tanggal 18 Mei 2025 tentang Izin Penelitian.
2. Surat dari Kepala Dinas Penanaman Modal dan pelayanan Terpadu Satu pintu Nomor :
503/82.650/688/DPMPTSP-P.4/2026 Tanggal 02 Juni 2026 tentang Rekomendasi
Penelitian.

Dengan ini memberikan rekomendasi kepada :

Nama . MEILYA HAFIZAH SARI

NPM : P01740325135

Program Studi :  Kebidanan

Judul Proposal . Pengaruh Edukasi Media Momopoli terhadap Pengetahuan

dan Sikap Remaja Putri tentang Anemia di SMK Negeri 3
Kota Bengkulu Tahun 2026

Lokasi Penelitian : SMK Negeri 3 Kota Bengkulu

Waktu Penelitian : 02 Juni 2026 s.d. 02 Juli 2026

Penanggung Jawab : Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes
Bengkulu

Untuk melakukan penelitian yang akan diadakan dengan ketentuan :

a. Mentaati peraturan yang berlaku dan menjaga ketertiban selama melaksanakan kegiatan
penelitian.

b. Setelah tiba di lokasi dan sebelum melaksanakan kegiatan, terlebih dahulu harus melapor
dan mendapat izin dari pihak sekolah.

c. Selesai melakukan penelitian agar melaporkan hasilnya kepada Kepala Dinas Pendidikan
dan Kebudayaan Provinsi Bengkulu.

d. Apabila masa berlaku Rekomendasi ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
peneliian belum selesai, maka perpanjangan Rekomendasi Penelitian harus diajukan
kembali kepada instansi pemohon.

e. Rekomendasi ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku, apabila temyata
pemegang surat rekomendasi ini tidak mentaati/mengindahkan ketentuan-ketentuan
seperti di atas.

Demikian Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagai mestinya.

Bengkulu, 3 Juni 2026

an Kepala Dinas Pendidikan dan Kebudayaan
Provinsi Bengkulu
Kepala Bidang Pembinaan SMK,

Rainer Atu, SE., MM.
Pembina (IV/a)
NIP 197703202009021004

Tembusan disampaikan kepada Yth :
1. Kepala Sekolah SMK Negeri 3 Kota Bengkulu
2. Yang bersangkutan

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang dilerbitkan oleh Balal Besar Senifikasi Elekironik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).



SMK NEGERI 3 KOTA BENGKULU

Jalan Jati No 42, Kel Padang Jati, Kota Bengkulu, Kede Pos 38227

PEMERINTAH PROVINSI BENGKULU h |. D

Laman smhniber s wssh, ), Pos-sl nfo@smkninargkuly sch id
SURAT SELESAI PENELITIAN
Nomor 1 423.4/0&/SMKN3 /2026

Dengan ini Kepala Sckolah SMK Negeri 3 Kota Bengkulu menerangkan bahwa ;

Nama : Mcilva Hafizah Sari
NIM : P01740325135 4 .
Prodi : Kebidanan Kemenkes Poltekkes Bengkulu

Telah melaksanakan Penelitian yang begudul *Pengeruh Edukasi Media
Monopoli Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Remaja Putri Tentang Anemia
Di SMK Negeri 3 Kota Bengkulu Tahun 2026", dari tanggal 02 s/d 17 Juni
2026.

Demikian surat keterangan ini dibuat agar dipergunakan seperlunya.

B;‘ng).ulu, 18 Juni 20206
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3. Tatin Aoga (Kaliver), 4 TJKT .
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OUTPUT PENGOLAHAN DATA

DISTRIBUSI FREKUENSI UMUR

UMUR_EKS
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid 15 12 12,0 24,0 24,0
16 32 32,0 64,0 88,0
17 4 4,0 8,0 96,0
18 2 2,0 4,0 100,0
Total 50 50,0 100,0
Missing System 50 50,0
Total 100 100,0
UMUR_KON
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid 16 14 14,0 28,0 28,0
17 32 32,0 64,0 92,0
18 4 4,0 8,0 100,0
Total 50 50,0 100,0
Missing System 50 50,0
Total 100 100,0

DESKRIPTIVE STATISTICS

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

PENG_PRE_E 50 4 6 5,06 ,620
PENG_POST_E 50 8 10 9,62 ,602
SIKAP_PRE_E 50 24 30 27,06 1,268
SIKAP_POST_E 50 37 40 38,98 1,040
PENG_PRE_K 50 3 7 4,82 ,825
PENG_POST_K 50 7 10 9,16 ,889
SIKAP_PRE_K 50 21 28 26,42 1,566
SIKAP_POST_K 50 36 40 38,22 1,360
Valid N (listwise) 50




NORMALITAS

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PENG_PRE_E ,319 50 ,000 74 50 ,000
PENG_POST_E 416 50 ,000 ,641 50 ,000
PENG_PRE_K 314 50 ,000 ,800 50 ,000
PENG POST K ,268 50 ,000 ,811 50 ,000
a. Lilliefors Significance Correction
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
SIKAP_PRE_E ,179 50 ,000 ,943 50 ,018
SIKAP_POST_E ,297 50 ,000 778 50 ,000
SIKAP_PRE_K ,254 50 ,000 ,793 50 ,000
SIKAP_POST K ,157 50 ,004 ,892 50 ,000

a. Lilliefors Significance Correction




WILCOXON PENGETAHUAN

Ranks
Mean Rank Sum of Ranks

PENG_POST E - Negative Ranks 0? ,00 ,00
PENG_PRE_E Positive Ranks 50° 25,50 1275,00

Ties 0°

Total 50
PENG_POST K - Negative Ranks 0° ,00 ,00
PENG_PRE_K Positive Ranks 50° 25,50 1275,00

Ties o'

Total 50

a. PENG_POST _E < PENG_PRE_E
b. PENG_POST_E > PENG_PRE_E
c. PENG_POST_E = PENG_PRE_E
d. PENG_POST K < PENG_PRE_K

bl 0]

. PENG_POST K > PENG_PRE_K
PENG_POST K = PENG_PRE_K

Test Statistics®

PENG_POST_E

PENG_POST_K

-PENG PRE E|-PENG PRE K
Z -6,278° -6,255°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.




WICOXON SIKAP

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

SIKAP_POST _E - Negative Ranks 0? ,00 ,00
SIKAP_PRE_E Positive Ranks 50° 25,50 1275,00

Ties 0°

Total 50
SIKAP_POST K - Negative Ranks o¢ ,00 ,00
SIKAP_PRE_K Positive Ranks 50° 25,50 1275,00

Ties 0

Total 50
a. SIKAP_POST_E < SIKAP_PRE_E
b. SIKAP_POST_E > SIKAP_PRE_E
c. SIKAP_POST _E = SIKAP_PRE_E
d. SIKAP_POST K < SIKAP_PRE_K
e. SIKAP_POST_K > SIKAP_PRE_K
f. SIKAP_POST K = SIKAP_PRE_K

Test Statistics®
SIKAP_POST_ | SIKAP_POST _
E - K-
SIKAP PRE E | SIKAP PRE K

z -6,187" -6,189°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.




MANN-WHITNEY

a. Grouping Variable: MEDIA

Ranks
MEDIA N Mean Rank [ Sum of Ranks
PENGETAHUAN_POST  MONOPOLI 50 57,64 2882,00
FLASH CARD 50 43,36 2168,00
Total 100
SIKAP_POST MONOPOLI 50 58,21 2910,50
FLASH CARD 50 42,79 2139,50
Total 100
Test Statistics®
PENGETAHUA
N POST SIKAP_POST
Mann-Whitney U 893,000 864,500
Wilcoxon W 2168,000 2139,500
Zz -2,755 -2,768
Asymp. Sig. (2-tailed) ,006 ,006




DOKUMENTASI PENELITIAN

Kelompok Monopoli (03/06/2026)
Responden kelas X kegiatan yang dilakukan informed consent dan pre test

Kelompok Flash Card (03/06/2026)

Responden kelas XI kegiatan yang dilakukan informed consent dan pre test
) k i &': [ ) 4

Kelompok Monopoli (10/06/2026)
Kelas X kegiatan yang dilakukan intervensi/edukasi menggunlakan media

R

Kelompok Flash Card (10/06/2026)
dilakukan intervensi/edukasi menggunakan media

elas X1 kegiatan
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Kelompok Monopoli (17/06/2026)
Kelas X kegiatan yang dilakukan post test
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Kelompok Flash card (17/06/2026)
Kelas XI kegiatan yang dilakukan post test



