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ABSTRAK

Latar Belakang: Pemeriksaan kadar hemoglobin merupakan salah satu
pemeriksaan hematologi yang berperan penting dalam menunjang diagnosis klinis
dan dipengaruhi oleh berbagai faktor, terutama faktor pra-analitik seperti waktu
penundaan pemeriksaan. Penundaan pemeriksaan dapat menyebabkan perubahan
pada sampel darah yang berpotensi memengaruhi keakuratan hasil.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran rata-rata kadar
hemoglobin pada sampel darah yang diperiksa segera, ditunda 4 jam pada suhu
ruang, dan ditunda 24 jam pada suhu kulkas setelah pengambilan sampel.

Metode: Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan jumlah
sampel sebanyak 10 responden, yaitu mahasiswa laki-laki semester IV Program
Studi Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Bengkulu. Sampel
darah vena diambil menggunakan tabung EDTA, kemudian diperiksa
menggunakan alat hematology analyzer pada tiga waktu pemeriksaan yang
berbeda. Data dianalisis dengan menghitung nilai rata-rata kadar hemoglobin pada
masing-masing perlakuan.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata kadar hemoglobin pada
pemeriksaan segera sebesar 15,20 g/dL, pada penundaan 4 jam sebesar 15,15 g/dL.
dan pada penundaan 24 jam sebesar 15,06 g/dL. Hasil ini menunjukkan adanya
kecenderungan penurunan kadar hemoglobin seiring dengan lamanya waktu
penundaan, meskipun penurunan yang terjadi tidak signifikan dan masih dalam
batas normal.

Kesimpulan: Penelitian ini menunjukkan bahwa penundaan waktu pemeriksaan
dapat memengaruhi kadar hemoglobin, sehingga pemeriksaan sebaiknya
dilakukan segera atau sampel disimpan dengan kondisi yang sesuai. Penelitian
selanjutnya disarankan menggunakan jumlah sampel lebih besar serta variasi
waktu dan suhu penyimpanan yang berbeda agar hasil lebih akurat.

Kata Kunci: Hemoglobin, penundaan pemeriksaan, EDTA, hematology analyzer.
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ABSTRACT

Background: Hemoglobin level testing is a crucial hematological examination
that supports clinical diagnosis, it is influenced by various factors, particularly
pre-analytical ones such as testing delays. Delays can cause changes in blood
samples that potentially affect result accuracy.

Objective: This study aimed to determine the average hemoglobin levels in blood
samples analyzed immediately, after a 4-hour delay at room temperature, and
after a 24-hour delay under refrigeration following collection.

Methods: A descriptive research design was employed with a sample of 10
respondents—male fourth-semester students from the Medical Laboratory
Technology Study Program at Poltekkes Kemenkes Bengkulu. Venous blood
samples were collected in EDTA tubes and analyzed using a hematology analyzer
at three different time points. Data were analyzed by calculating the mean
hemoglobin level for each condition.

Results: The results showed that the average hemoglobin levels were 15.20 g/dL
for immediate analysis, 15.15 g/dL for the 4-hour delay, and 15.06 g/dL for the
24-hour delay. These findings indicate a trend of decreasing hemoglobin levels
corresponding to the duration of the delay, although the observed decrease was
not statistically significant and remained within normal limits.

Conclusion: This study demonstrates that testing delays can influence
hemoglobin levels, therefore, analysis should ideally be performed immediately,
or samples should be stored under appropriate conditions. Future research is
recommended to utilize larger sample sizes and a wider range of storage times
and temperatures to achieve greater accuracy.

Keywords: Hemoglobin, testing delay, EDTA, hematology analyzer
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