BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada 10 orang
responden maka dapat disimpulkan :
1. Hasil Rata-rata kadar hemoglobin yang diperiksa segera pada suhu
ruang, yaitu : 15,20 g/dL
2. Hasil Rata-rata kadar hemoglobin yang diperiksa ditunda 4 jam pada
suhu ruang, yaitu : 15,15 g/dL
3. Hasil Rata-rata kadar hemoglobin yang diperiksa ditunda 24 jam pada
suhu kulkas, yaitu : 15,06 g/dL
B. Saran
1. Bagi Peneliti Selanjutnya
Riset lanjutan disarankan menggunakan jumlah sampel yang lebih banyak
guna meningkatkan validitas data serta variasi waktu penundaan dan suhu
penyimpanan yang lebih beragam, sehingga dapat memberikan gambaran
yang lebih tepat mengenai stabilitas kadar hemoglobin.
2. Bagi Akademik
Temuan riset ini diharapkan dapat menjadi rujukan akademis sekaligus
mendukung pengembangan keilmuan, khususnya dalam bidang hematologi,
serta sebagai sumber pembelajaran mengenai pentingnya faktor pra-analitik,
seperti waktu dan suhu penyimpanan sampel dapat mempengaruhi keakuratan

hasil pemeriksaan laboratorium.
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