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ABSTRAK

Latar Belakang: Pewarnaan Giemsa merupakan salah satu metode pewarnaan
yang sering digunakan pada pemeriksaan sitologi eksfoliatif oral untuk melihat
morfologi sel, terutama inti dan sitoplasma. Kualitas hasil pewarnaan sangat
dipengaruhi oleh proses fiksasi, salah satunya penggunaan metanol sebagai bahan
fiksatif. Variasi konsentrasi metanol dapat memengaruhi kualitas pewarnaan karena
berhubungan dengan proses dehidrasi dan denaturasi protein sel. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran hasil fiksasi variasi konsentrasi metanol
80%, 90%, dan 100% terhadap kualitas pewarnaan Giemsa pada sediaan eksfoliatif
oral.

Metode Penelitian: Penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif
exsperimental. Sampel penelitian berupa 30 sediaan swab mukosa oral yang dibagi
menjadi tiga kelompok perlakuan, yaitu fiksasi menggunakan metanol 80%, 90%,
dan 100%. Penilaian kualitas preparat dilakukan berdasarkan kontras inti-
sitoplasma, kebersihan latar belakang, dan keseragaman warna menggunakan
mikroskop dengan perbesaran 100x.

Hasil: Penelitian menunjukkan bahwa fiksasi menggunakan metanol 100%
memberikan hasil terbaik dengan 10 preparat (100%) berkategori baik. Pada
metanol 90% diperoleh 8 preparat (80%) berkategori baik dan 2 preparat (20%)
berkategori tidak baik. Sementara itu, pada metanol 80% hanya 2 preparat (20%)
berkategori baik dan 8 preparat (80%) berkategori tidak baik.

Kesimpulan: penelitian ini menunjukkan bahwa semakin tinggi konsentrasi
metanol yang digunakan, maka kualitas pewarnaan Giemsa pada sediaan eksfoliatif
oral cenderung semakin baik. Konsentrasi metanol 100% merupakan konsentrasi
terbaik dalam menghasilkan kualitas pewarnaan yang optimal.

Kata Kunci: Metanol, Pewarnaan Giemsa, Sitologi Eksfoliatif Oral, Fiksasi,
Mukosa Oral.
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ABSTRACT

Background: Giemsa staining is one of the staining methods commonly used in
oral exfoliative cytology examinations to observe cell morphology, especially the
nucleus and cytoplasm. The quality of staining results is highly influenced by the
fixation process, one of which is the use of methanol as a fixative agent. Variations
in methanol concentration may affect staining quality because they are related to
the processes of cell dehydration and protein denaturation. This study aimed to
determine the description of fixation results using variations of methanol
concentrations of 80%, 90%, and 100% on the quality of Giemsa staining in oral
exfoliative preparations.

Methods: This study used a descriptive eksperimental research design. The samples
consisted of 30 oral mucosal swab preparations divided into three treatment groups,
namely fixation using 80%, 90%, and 100% methanol. The quality assessment of
the preparations was based on nucleus-cytoplasm contrast, background
cleanliness, and staining uniformity using a microscope with 100x magnification.
Results: The study showed that fixation using 100% methanol produced the best
results, with 10 preparations (100%) categorized as good. In the 90% methanol
group, 8 preparations (80%) were categorized as good and 2 preparations (20%)
as poor. Meanwhile, in the 80% methanol group, only 2 preparations (20%) were
categorized as good and 8 preparations (80%) as poor.

Conclusion: This study showed that the higher the methanol concentration used,
the better the quality of Giemsa staining on oral exfoliative preparations. A
methanol concentration of 100% was the best concentration for producing optimal
staining quality.

Keywords: Methanol, Giemsa Staining, Oral Exfoliative Cytology, Fixation, Oral
Mucosa.
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