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KUESIONER PENELITIAN 

Gambaran Kadar Trigliserida Pada Pegawai Perpustakaan dan Kearsipan 

Provinsi Bengkulu 

Catatan: 

1. Pertanyaan dibawah ini hanya untuk penelitian dan tidak ada risiko apapun 

terhadap anda. 

2. Ikutilah petunjuk setiap item pertanyaan untuk mengisi jawaban anda. 

3. Terimakasih atas keikutsertaann anda dalam penelitian. 

 

Identitas Responden 

Nama : 

Usia : 

Jenis Kelamin : 

Berat Badan : 

Tinggi Badan : 

No. Hp : 

  

Kuesioner Konsumsi Makanan  

Berilah tanda checklist (√) pada kolom yang sesuai dengan kebiasaan konsumsi 

makanan bapak/ibu (selama 1 bulan terakhir). 

 
 

 

Jenis Makanan 

Selama 1 bulan ini 

Jumlah x konsumsi makanan 

>1x/hari 4-6x/minggu 
1-3x/ 

minggu 

1-3x/ 

bulan 

Tidak 

pernah 

Goreng Pisang/Bakwan/ 

Donat/Risol/Pastel 
     

Ayam Goreng/ 

Fried Chiken/Ikan Goreng 
     

Lontong Tunjang/Lontong 

Pakis/Bubur Sum-sum 
     

Opor/ Rendang/Dendeng/ 

Gulai Pakis/Gulai 

Kuning/Tongseng Daging 

(Sapi/Kambing) 

     

Nugget/Sosis/Bakso      

Lainnya: 

1.      

2.      

3.      

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Alat dan Bahan 

   

 

         
 

   

 

Pengambilan Sampel 

    

    



 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

 



 

 

 

 
        

Master Tabel 
     

NO SAMPEL USIA JK BB TB IMT STATUS  GIZI 
KONSUMSI MAKANAN KADAR 

TRIGLISERIDA 
STATUS KADAR 
TRIGLISERIDA A B C D E Total Keterangan 

1 RP01 50 pr 56 155 23,3 Normal 3 3 2 2 2 12 Sering 104,00 Normal 

2 Rp02 40 pr 49 152 21,2 Normal 3 3 1 1 3 11 Tidak Sering 68,00 Normal 

3 Rp03 49 Pr 65 155 27,1 Overwheight 2 2 1 1 2 8 Tidak Sering 57,30 Normal 

4 Rp04 55 Lk 68 167 24,4 Normal 2 3 2 2 1 10 Tidak Sering 78,60 Normal 

5 Rp05 46 Pr 49 155 20,4 Normal 2 4 2 2 3 13 Sering 68,00 Normal 

6 Rp06 42 Lk 62 163 23,3 Normal 2 4 2 2 2 12 Sering 70,60 Normal 

7 Rp07 40 Pr 97 162 37 Obesitas 2 2 1 1 2 8 Tidak Sering 42,60 Normal 

8 Rp08 56 Pr 57 154 24 Normal 2 4 2 2 2 12 Sering 84,00 Normal 

9 Rp09 39 Pr 53 156 21,8 Normal 2 2 1 1 1 7 Tidak Sering 32,00 Normal 

10 Rp10 52 Pr 63 152 27,3 Overwheight 2 4 1 2 1 10 Tidak Sering 61,30 Normal 

11 Rp11 40 Pr 83 150 36,9 Obesitas 3 1 1 2 3 10 Tidak Sering 42,60 Normal 

12 Rp12 42 Lk 65 168 23 Normal 3 4 2 3 3 15 Sering 204,00 Tinggi 

13 Rp13 53 Pr 65 153 27,8 Overwheight 3 4 1 1 1 10 Tidak Sering 77,30 Normal 

14 Rp14 42 Pr 63 150 28 Overwheight 3 3 2 2 2 12 Sering 116,00 Normal 

15 Rp15 44 Pr 51 155 21,2 Normal 2 3 2 2 1 10 Tidak Sering 46,60 Normal 

16 Rp16 46 Pr 54 156 22,2 Normal 2 3 2 2 2 11 Tidak Sering 38,60 Normal 

17 Rp17 47 Lk 46 165 16,9 Kurus 5 5 1 3 2 16 Sering 86,60 Normal 

18 Rp18 55 Pr 84 155 35 Obesitas 3 4 2 2 2 13 Sering 96,00 Normal 

19 Rp19 40 Pr 61 155 25,4 Overwheight 4 3 1 1 2 11 Tidak Sering 84,00 Normal 

20 Rp20 46 Lk 65 160 25,4 Overwheight 3 5 1 2 1 12 Sering 102,60 Normal 

21 Rp21 45 Pr 56 153 23,9 Normal 4 4 1 2 3 14 Sering 137,30 Tinggi 

22 Rp22 56 Pr 75 156 30,8 Obesitas 5 3 3 4 3 18 Sering 86,60 Normal 

23 Rp23 58 Lk 80 165 29,4 Overwheight 4 2 2 1 2 11 Tidak Sering 44,00 Normal 

24 Rp24 45 Pr 60 156 24,7 Normal 5 4 2 2 3 16 Sering 108,00 Normal 

25 Rp25 41 Pr 59 155 24,6 Normal 2 1 2 2 1 8 Tidak Sering 36,00 Normal 

26 Rp26 40 Pr 71 154 29,9 Overwheight 2 1 1 1 1 6 Tidak Sering 56,00 Normal 

27 Rp27 57 Pr 64 149 28,8 Overwheight 2 2 1 1 2 8 Tidak Sering 41,30 Normal 

28 Rp28 47 Pr 87 154 36,7 Obesitas 2 4 1 1 2 10 Tidak Sering 32,00 Normal 

29 Rp29 52 Pr 73 169 25,6 Overwheight 3 4 1 1 2 11 Tidak Sering 102,60 Normal 

30 Rp30 41 Lk 62 166 22,5 Normal 4 4 2 2 2 14 Sering 96,00 Normal 

31 Rp31 35 Pr 80 160 31,3 Obesitas 2 4 2 4 3 15 Sering 33,30 Normal 

32 Rp32 60 Lk 82 171 28 Overwheight 3 2 2 1 1 9 Tidak Sering 52,00 Normal 

33 Rp33 46 Pr 68 157 27,6 Overwheight 3 3 3 3 1 13 Sering 58,60 Normal 

34 Rp34 45 Lk 58 167 20,8 Normal 5 2 2 2 2 13 Sering 81,30 Normal 

35 Rp35 40 Lk 46 165 16,9 Kurus 3 3 2 2 2 12 Sering 253,30 Tinggi 

36 Rp36 55 Lk 55 165 20,2 Normal 2 2 2 2 1 9 Tidak Sering 66,60 Normal 

37 Rp37 50 Pr 72 153 30,8 Obesitas 5 4 2 2 3 16 Sering 117,30 Normal 

38 Rp38 37 Pr 52 150 23,1 Normal 2 3 2 3 2 12 Sering 85,30 Normal 

39 Rp39 44 Lk 80 175 26,1 Overwheight 5 2 2 5 2 16 Sering 102,60 Normal 

40 Rp40 47 Pr 85 165 31,2 Obesitas 1 1 1 1 1 5 Tidak Sering 52,00 Normal 



 

 

 

41 Rp41 44 pr 82 158 32,8 Obesitas 2 2 2 2 2 10 Tidak Sering 80,00 Normal 

       

Rata-rata 
2,9 3 1,7 

1,9
5 

1,9
3   

  Note: 
               Nilai Normal Trigliserida Laki   Laki: 40-160 mg/dl   Perempuan: 35-135 mg/dl 

     Nilai median: 11, kelompok sering jika konsumsi >11,dan tidak sering jika frekuensi makanan <11 
   

ss 

NO KEGIATAN AGUSTUS SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DESEMBER JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

I TAHAP PENDAHULUAN                                             

1. PEMILIHAN JUDUL                                             

2. ACC JUDUL                                             

3. PEMBUATAN 
PROPOSAL 

                                            

4.SEMINAR PROPOSAL                                             

5. PERBAIKAN 
PROPOSAL 

                                            

II TAHAP PELAKSANAAN                                             

1. MENGHUBUNGI 
TEMPAT 

                                            

2. PENGAMBILAN 
SAMPEL 

                                            

3. PENELITIAN                                             

III TAHAP PELAPORAN                                             

1. PENGOLAHAN DATA                                             

2. KONSULTASI KTI                                             

3. SEMINAR KTI                                             

4. PERBAIKAN KTI                                             

5. PUBLIKASI                                             
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