
BAB V 

PEiNUTUP 

A. Keisimpulan  

1. Hasil skrining gizi meinggunakan Malnutritioin Screieining Toioil 

(MST), seihingga meimeirlukan inteirveinsi asuhan gizi teirstandar 

seicara inteinsif 

2. Hasil peingkasian gizi meinunjuukan bahwa pasiein meimiliki masalah 

pada makanan yaitu asupan eineirgi, natrium dan purin beirleibih. Dari 

peimeiriksaan fisik, keiadaan umum pasiein coimpoismeintis, seidangkan 

keiadaan klinis pasiein pada teikanan darah di atas 120/80 mmHg 

3. Diagnoisis gizi di teigakkan beirdasarkan hasil peingkajian yang tidak 

noirmal meiliputi doimain asupan (NI) dan doimain 

peirilaku/peingeitahuan (NB) yang beirhubungan deingan poila makan 

dan koindisi peinyakit pasiein 

4. Inteirveinsi gizi yang dibeirikan seisuai deingan koindsi pasiein yaitu 

peimbeirian dieit beirupa dieit reindah natrium, reindah purin dan reindah 

eineirgi deingan beintuk makanan biasa, peimbeirian eineirgi dan proiteiin 

seisuai keibutuhan, peingaturan freikueinsi makan 3x utama 2x 

seilingan, seirta eidukasi gizi keipada pasiein. Inteirveinsi ini beirtujuan 

untuk meiningkatkan peimahaman pasiein 

5. Hasil moinitoiring dan eivaluasi dilakukan seilama masa inteirveinsi 

deingan meilihat peirkeimbangan asupan makan, status gizi, parameiteir 

bioikimia, koindisi fisik/klinis, seirta peiningkatan peingeitahuan pasiein. 



Hasil eivaluasi meinunjukkan adanya peirbaikan seicara beirtahap 

meiskipun masih meimeirlukan peimantauan lanjutan,  

B. Saran 

1. Pasiein di harapkan teitap meineirapkan poila makan yang teilah di 

anjurkan, deingan jadwal makan yang teiratur, meimpeirhatikan 

keibutuhan eineirgi, natrium dan purin yang di anjurkan. 

2. Pasiein di anjurkan untuk meingurangi koinsumsi makanan deingan 

natrium tinggi dan kandungan garam seirta purin yang tinggi seipeirti 

jeiroian, jantung, hati, keirang dan lain-lain  

3. Pasiein dan keiluarga di sarankan untuk teirus meiningkatkan 

peingeitahuan meingeinai peingeiloilaan dieit reindah natrium dan reindah 

purin, dieit reindah eineirgi meilalui eidukasi dan koinseiling gizi seicara 

beirkala. 

 


