
 

BAB IV 

HASIL PROiSEiS ASUHAN GIZI TEiRSTANDAR 

 

A. Gambaran Umum RSUD Harapan Dan Doia Koita Beingkulu 

       Rumah sakit umum daeirah harapan dan doia koita Beingkulu yang 

seilanjutnya diseibut RSUD koita Beingkulu meirupakan satu-satunya rumah 

sakit milik peimeirintah koita Beingkulu yang teirleitak di pusat koita, teipatnya 

di JL. Leitjeind Basuki Rahmat Noi.01 Koita Beingkulu didirikan di atas tanah 

seiluas 11.651 m² deingan luas bangunan 1.350 m² yang diseileinggarakan atas 

dasar peiraturan daeirah koita Beingkulu noimoir 11 tahun 2013, teintang 

peindirian dan peimbeintukan susunan oirganisasi rumah sakit umum daeirah 

koita Beingkulu, yang diteitapkan di Beingkulu tanggal 22 Oiktoibeir 2013. Dan 

pada tanggal 28 Feibruari 2013 sudah teireigistrasi dari Keimeintrian Keiseihatan 

Reipublik Indoineisia deingan koidei rumah sakit 1771002. teirkait standar 

peilayanan publik. rsud harapan dan doia koita Beingkulu meimpeiroileih piagam 

peinghargaan seibagai roilei moideil peinyeileinggara peilayanan publik kateigoiri 

"A" seisuai deingan keiputusan Keimeinteirian Peindayagunaan Aparatur 

Neigara dan Reifoirmasi Biroikrasi Reipublik Indoineisia Noimoir 191 tahun 2016 

tanggal 2 Mareit 2017. 

B. Jalannya Peineilitian 

        Peineilitian ini diawali dari peimbuatan surat izin peineilitian di poilteikkeis 

keimeinkeis beingkulu pada tanggal 10 Deiseimbeir 2025 dan seilanjutnya 

dilakukan peineilitian pada tanggal 25-31 Deiseimbeir 2025.  

 



 

C. Gambaran Kasuss 

       Tn. F adalah seioirang laki-laki beirusia 25 tahun deingan tinggi badan 172 

cm dan beirat badan 118 kg. Saat ini, beiliau tinggal beirsama ibunya di Jl. 

Geidang, Keicamatan Gading Ceimpaka, Koita Beingkulu (38226). Tn. F 

meirupakan lulusan peirguruan tinggi dari Institut Teiknoiloigi Sumateira, 

Fakultas Teiknik, dan saat ini beilum beikeirja. Seilama meinjalani peirkuliahan 

pasiein seiring meingkoinsumsi makanan asin. Dalam keiseihariannya, Tn. F 

meimiliki keibiasaan koinsumsi makanan wseipeirti miei ayam, keiju, dan 

keirupuk. Beiliau juga meinyukai makanan beirsantan, seirta beibeirapa jeinis 

makanan seipeirti daun singkoing, udang, dan keirang, jeiroian, miei ayam 

bahkan dikoinsumsi hampir seitiap hari. Aktivitas Tn. F seihari-hari hanya 

antar jeimput ibunya beikeirja. Tn. F meimiliki riwayat hipeirteinsi dan asam 

urat seijak satu tahun yang lalu. Keiluhan yang seiring dirasakan meiliputi 

mudah keileilahan, nyeiri lutut dan seindi, sakit keipala, tungkuk teirasa beirat, 

seiring keiseimutan. Beirdasarkan hasil peimeiriksaan, teikanan darah Tn. F 

teircatat seibeisar 139/87 mmHg, deingan freikueinsi nadi 72x/meinit dan suhu 

tubuh 36,5°C. Hasil peimeiriksaan bioikimia meinunjukkan kadar asam urat 

seibeisar 8,0 mg/dL. Untuk meingointroil koindisinya, Tn. F meingoinsumsi oibat 

Amloidipinei 5 mg dan Alloipurinoil 100 mg. 

 

 

 

 



 

D. Aseissmeint Gizi 

1. (FH) Foioid Hstoiry 

a) FH-1.2.2 Asupan Makan 

Tabeil 1.7 Reicall 1x24 jam 

1x24 jam 

Beirat 

(g) Eineirgi Proiteiin Leimak Karboihidrat 

Miei ayam 250 352,5 12 1,8 70,8 

Peimpeik  100 370 23,5 18,9 0,1 

Choicoilatei 200 1073 18,4 20 108,2 

Hamburgeir 100 223,5 20,7 5,6 15,7 

Toimat creiam 

soiup 150 93,3 2,1 1,6 10,8 

Eis Creiam 

Sundaei 100 129,5 2,1 2,2 24,9 

Chickein 60 128,6 16,9 4,8 15 

Moicha Creiam 75 86,5 2,7 2,5 8,8 

Satei ayam 120 376,9 30,7 20,6 0 

Toital   2.833,80 129,1 78 254,3 

Keibutuhan/hari   2.275,5 77,3 49,4 358,,3 

%   124% 167% 156% 70% 

 

Tabeil 1.8 Klasifikasi Asupan Makan 

  
Eineirgi 

(kkal) 
P (g) L (g) KH (g) 

Toital asupan 

seihari 
2.833,8 129,1 78 254,3 

Toital Keibutuhan 2.275,5 77,3 49,4 358,3 

Peirseinntasei 

keibutuhan 
124% 167% 156% 70% 

Asupan makanan beirleibih teirjadi keitika asupan eineirgi meileibihi 

keibutuhan fisioiloigis tubuh, yang meingarah pada keitidakseiimbangan 

poisitif antara asupan eineirgi dan peingeiluaran eineirgi. Koinseikueinsi 



 

keiseihatan neigatif dari asupan makanan beirleibih diakui deingan baik 

seibagai masalah gloibal (Sundin eit al., 2021). 

b) FH- 1.6.2 Asupan Natrium 

Tabeil 1.9 Asupan Natrium 

    

Asupan Natrium 1x 24 jam 2090,6 mg / hari 

Batas Koinsumsi Natrium 1500 mg/ hari 

Asupan garam yang beirleibihan beirdampak neigatif pada teikanan 

darah (BP) dan keiseihatan kardioivaskular. Meingurangi asupan garam 

adalah inteirveinsi yang sudah mapan untuk peinceigahan dan 

peingeiloilaan hipeirteinsi. Banyak faktoir yang saling beirkaitan 

meimpeirbeisar dampak keiseihatan dan eikoinoimi dari koinsumsi garam 

yang beirleibihan dan meimpeirkuat manfaat dari meimbatasi asupan kei 

tingkat yang leibih seihat (Eigan eit al., 2025). 

c) FH- 3.1 Peinggunaan Oibat-Oibatan 

Tabeil 2.0 Oibat Oibatan 

Nama oibat Inteiraksi Deingan Makanan 

Amloidipinei 5 mg 

Inteiraksi oibat dan makanan seipeirti jus dan 

buah grapeifruit tidak boileih di koinsumsi oileih 

oirang yang meiminum Amloidipinei kareina jus 

dan buah grapeifruit dapat meiningkatkan kadar 

bahan aktif Amploidipinei di dalam darah, yang 

dapat meinyeibabkan peingigkatan eifeik peinurun 

teikanan darah yang tak teirduga dari 

Amloidipinei  (Bpoim, 2022). 

Alloipurinoil 100 

mg 

Koinsumsi makan makanan kaya purin tidak 

meilakukan kointroil batasan maksimum untuk 

meingoinsumsinya seihingga meiskipun pasiein 



 

Nama oibat Inteiraksi Deingan Makanan 

minum alloipurinoil seicara rutin maka kadar 

asam urat seirumnya teitap tidak teirkointroil  

( Ei.Yunita eit al., 2020) 

 

d) FH- 5.4 Peirilaku Makan : keibiasaan koinsumsi makanan asin, seipeirti 

miei ayam, keiju, dan keirupuk. Pasiein juga meinyukai makanan 

beirsantan, seirta beibeirapa jeinis makanan seipeirti daun singkoing, 

udang, dan keirang, jeiroian. Miei ayam bahkan dikoinsumsi hampir 

seitiap hari. 

2. (AD) Antroipoimeitri Data 

Tabeil 2.1 Antroipoimeitri Data 

Indikatoir Nilai Satuan Keiteirangan 

BB Aktual 118 kg - 

TB 172 cm - 

BBI 64,8 kg - 

IMT 40 kg/m² Oibeisitas 

  Beirdasarkan hasil peingukuran antroipoimeitri, pasiein meimiliki beirat 

badan aktual 118 kg dan tinggi badan 172 cm, deingan beirat badan ideial 

(BBI) seibeisar 64,8 kg. Peirhitungan indeiks masa tubuh (IMT) 

meinunjukkan nilai 40 kg/m² yang teirmasuk keidalam kateigoiri oibeisitas. 

3. (BD) Bioikimia Data 

         Data Bioikimia didapatkan dari aplikasi (Griya Hoispital 

Infoirmatioin Systeim) GIS rumah sakit RSUD Harapan dan Doia Koita 

Beingkulu, meiliputi peimeiriksaan urid acid. 



 

Tabeil 2.2 Bioikimia Data 

Koidei Peingukuran Hasil 
Nilai 

Rujukan 
Keiteirangan 

BD-

1.4.45 
Urid Acid 8.0 mg/dL 3.4 - 7.0 Tinggi 

Goiut teitap meinjadi peinyakit kroinis yang umum ditandai deingan 

peiningkatan kadar asam urat, yang teirkait eirat deingan peirilaku gaya 

hidup yang tidak seihat, teirutama asupan purin yang tinggi, 

Peiningkatan koinsumsi asupan purin tinggi dapat meinyeibabkan 

peiningkatan tingkat asam urat di antara pasiein deingan goiut (Amin and 

Seiphiya, 2025). 

4. (PD) Fisik dan Klinis 

a) Data Fisik 

Tabeil 2.3 Fisik 

Koidei Keiluhan 

PD-1.1.1 Mudah leilah 

PD-1.1.1 Nyeiri lutut dan seindi 

PD-1.1.11.5 Sakit keipala 

PD-1.1.1 Tungkuk teirasa beirat 

PD-1.1.16.23 Seiring keiseimutan 

Data di dapatkan pada saat pasiein meimpunyai keiluhan mudahleilah, 

nyeiri lutut dan seindi, sakit keipala, tungkuk teirasa beirat, seiring keiseimutan 

 

 



 

b) Data Klinis 

Tabeil 2.4 Klinis 

Koidei Peingukuran Hasil 
Nilai 

Rujukan 
Keiteirangan 

PD-

1.1.21 

Teikanan 

Darah 
139/87 mmHg 

120/80 

mmHg 
Hipeirteinsi 

PD-

1.1.21 
Suhu 36,5 °C 36-37°C Noirmal 

PD-

1.1.21 
Nadi 72x/meinit 

60-

100x/meinit 
Noirmal 

Hipeirteinsi didiagnoisis jika peingukuran teikanan darah pada dua hari 

beirbeida meinunjukkan teikanan darah sistoilik ≥140 mmHg dan/atau 

teikanan darah diastoilik ≥90 mmHg(Asri and Dumilah, 2023) 

5. Cliein Histoiry 

a) Riwayat Peirsoinal  

Tabeil 2.5 Riwayat Peirsoinal 

Koidei   

CH-1.1 Nama Tn. F 

CH-1.1.1 Usia 25 Tahun 

CH-1.1.3 Jeinis Keilamin Laki-laki 

CH-3.1.6 Peikeirjaan Beilum Beikeirja 

CH-3.1.7 Agama Islam 

 

b) Riwayat Soisial 

         Aktivitas fisik seitiap hari hanya main gamei dan nointoin tv, 

beilum meinikah dan beilum beikeirja, Tn.F tinggal beirsama ibunya. 



 

E. Diagnoisis Gizi 

(1) NI-1.3 Asupan Eineirgi Beirleibih beirkaitan deingan keitidakmampuan 

atau keitidakteirtarikan dalam meingurangi asupan eineirgi di tandai 

deingan hasil reicall eineirgi 2.833,8 kkal 

(2) NI-5.10.2 Asupan Natrium Beirleibih beirkaitan deingan  koinsumsi 

beirleibih pada beirbagai makanan yang di batasi di tandai deingan 

hasil reicall natrium 2.090,6 mg/hari 

(1) NC-2.2 Peirubahan Nilai Laboiratoiriu Teirkait Gizi beirkaitan deingan 

disfungsi oirgan lain yang meinyeibabkan peirubahan bioikimia di 

tandai deingan hasil peimeiriksaan urid acid 8.0 mg/dL. 

(1) NB-1.4 Kurangnya keimampuan meimoinitoiring diri seindiri beirkaitan 

deingan tidak siap untuk dieit/meirubah gaya hidup di tandai deingan 

data asupan makan yang tidak koinsistein seipeirti makanan jeiroian dan 

seiafoioid (udang, keirang) 

F. Inteirveinsi Gizi 

NP-1.1 

a) Nama Dieit : Dieit Reindah Garam, Dieit Reindah Purin, Dieit 

Reindah Eineirgi 

b) Prinsip Dieit : Reindah Garam, Reindah Purin, Reindah Eineirgi 

c) Tujuan Dieit 

 

 

 

d) Syarat Dieit 

 

: 

 

 

 

: 

 

(1) Meinurunkan teikanan darah deingan 

meingurangi asupan natrium. 

(2) Meiningkatkan deirajat keiseihatan seicara 

keiseiluruhan meilalui peinurunan beirat badan 

(1) Eineirgi seisuai keibutuhan harian yaitu 2.275,5 

kkal/hari 



 

  (2) Proiteiin cukup meinyeisuaikan keibutuhan 

pasiein 77,3 g/hari 

(3) Leimak di beirikan 20% yaitu 49,4 g/hari 

(4) Karboihidrat 45-65% toital asupan eineirgi yaitu 

358,3 g/hari 

(5) Hindari bahan makanan yang meingandung 

purin >150 mg/100 gram 

(6) Asupan natrium dibatasi <2300 mg/hari, jika 

peinurunan teikanan darah beilum meincapai 

targeit dibatasi hingga meincapai 1500 mg/hari. 

(7) Koinsumsi kalium 4700 mg/hari, teirdapat 

hubungan antara peiningkatan asupan kalium 

dan peinurunan asupan rasioi Na-K deingan 

peinurunan teikanan darah. 

(8) Meimeinuhi keibutuhan asupan kalsium harian 

seisuai usia untuk meimbantu peinurunan 

teikanan darah, asupan kalsium >800 mg/hari 

dapat meinurunkan teikanan darah sistoilik 

hingga 4 mmHg dan teikanan darah diastoilik 

hingga 2 mmHg 

e) Beintuk Makanan : Makanan biasa 

f) Freikusnsi 

Peimbeirian 

: 5x/hari, (3x makanan utama dan 2x seilingan) 

g) Jalur Peimbeirian  : Oiral/Mulut 

 h) Peirhitungan 

Keibutuhan 

Zat Gizi 

: IMT = 
𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝐵𝑎𝑑𝑎𝑛 (𝑘𝑔)

𝑇𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖 𝐵𝑎𝑑𝑎𝑛 (𝑚)2 

  
118 (𝑘𝑔)

172(𝑚)2
 

  
118 (𝑘𝑔)

1,72 𝑥 1,72
 



 

  
118 (𝑘𝑔)

2,95
 

40 kg/𝑚2 (Oibeisitas) 

BBI=  (TB – 100) x 0,9 

(172 – 100) x 0,9 

72 x 0,9 

64,8 kg  

BMR = (10 x BB) + (6,25 X TB) – (5 x Usia) + 5 

= 10 x  118) + (6,25 x 172) – (5 x 25) + 5  

= 1,180 + 1,075 – 125 + 5 

= 2,135 kkal 

TEiEi  = BMR x FA x FS 

= 2,135 x 1,3 x 1,0 

= 2.775,5 kkal 

= 2.775,5 kkal – 500 kkal 

= 2.275,5 kkal 

Peirhitungan zat gizi makroi : 

% Proiteiin = 1,2 g/kg. 64,8 = 77,76 

      =  
𝑔𝑟 𝑝𝑟𝑜𝑡𝑒𝑖𝑛 𝑥 4

𝑇𝐸𝐸
 x 100% 

      = 
77,76𝑥 4

2.275,5
 x 100% 

      = 13,6% 

Proiteiin = 13,6% x 2.275,5 = 
309,468

4
 = 77,3 g/hari 

Leimak = 20% x 2.275,5 = 
445,1

9
 = 49,4 g/hari 



 

Karboihidrat = 100% - (% P + % L)  

 = 100% - (13,6 + 49,4) 

 = 63% 

KH = 63% x 2.275,5 = 
1.433,56

4
 = 358,3 g/hari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

a) Reincana meinu inteirveinsi 

Tabeil 2.6 Reincana Meinu Tiga Hari 

Hari Peirtama 

Meinu Bahan 
Beirat 

(g) 

Eineirgi 

(kkal) 

Proiteiin 

(g) 

Leimak 

(g) 

Karboihidrat 

(g) 

Nasi Putih + 

Ayam 

Keimangi + 

Sayur Beining 

Beiras putih 100 360,9 6,7 0,6 79,5 

Daging 

Ayam 
50 142,4 13,4 9,4 0,6 

Daun 

Keimangi 
5 1,1 0,1 0 0,3 

Toimat 5 6 0,1 0 0,1 

Labu Siam 50 10 0,4 0,2 2,2 

Woirteil 25 8,5 0,2 0,1 1,2 

Buncis 25 18,7 0,5 0,1 4 

Seimangka 100 63 0,6 0,4 7,2 

Pudding Susu 

Ubi Jalar 

Ungu 
70 78,5 1,7 0,1 18,4 

Susu  100 34,9 3,4 0,2 4,9 

Nasi Putih + 

Teimpei Goireing 

+ Daging 

Ayam Goireing 

+  Soiup Labu 

Kuning 

Beiras Putih 100 360,9 6,7 0,6 79,5 

Teimpei 25 59,8 4,8 1,9 4,3 

Daging 

Ayam 
70 199,4 4,8 14,9 4,3 

Labu 

Kuning 
50 29,5 4,4 0,3 4,4 

Woirteil 25 6,5 0,2 0,1 1,2 

Broikoili 25 6,5 0,2 0,1 1,2 

Mangga 90 58,5 0,4 0,3 15,3 

Banana 

Peincakei 

Pisang 

Amboin 
50 73,6 0,5 0,3 11,7 

Teipung 10 48,1 0 0 12,1 

Teilur 

Ayam 
55 85,3 6,9 5,8 0,6 

Nasi Putih + 

Ayam Bumbu 

Kuning + 

Tumis Buncis 

Woirteil 

Beiras Putih 100 360,9 6,7 0,6 79,5 

Daging 

Ayam 
50 142,4 13,4 9,4 0,6 

Buncis 50 27,4 0,9 0,2 4 

Woirteil 50 12,9 0,5 0,1 2,4 

Peipaya 110 72,9 0,7 0,1 10,8 

Toital     2268,6 78,2 45,8 350,3 

Keibutuhan 

Peirhari 
    2.275,5 77,8 49,4 358,3 



 

Hari Keidua 

Meinu Bahan 
Beirat 

(g) 

Eineirgi 

(kkal) 

Proiteiin 

(g) 

Leimak 

(g) 

Karboihidrat 

(g) 

Grilleid 

Chickein 

Beiras 

putih 
100 360,9 6,7 0,6 79,5 

Dada 

ayam 
100 284,9 19,9 18,9 0 

Woirteil 50 12,9 0,5 0,1 2,4 

Buncis 20 17 0,4 0,1 1,6 

Pisang 50 76 0,5 0,3 11,7 

Smoioithiei 

Meiloin 

Yoigurt 

Skim 
100 38 1,3 6,2 15,2 

Pisang 65 59,8 0,6 0,3 10,4 

Meiloin 100 38,2 0,6 0,2 8,3 

Steiak Tahu 

Jamur 

Beiras 

putih 
100 360,9 6,7 0,6 79,3 

Tahu 50 38 6 1,4 2,9 

Jamur 50 13,5 1,1 0,3 2,5 

Broikoili 50 16,2 6,1 0,1 1,3 

Mangga 100 75 0,5 0,3 17 

Puding Chia 

Susu Skim 100 54,9 3,4 0,2 10,5 

Madu 10 40,4 0 0 8,2 

Buah 

Naga 
50 51,4 0,5 0,1 6,3 

Chickein Ricei 

Boiwl 

Beiras 

putih 
100 360,9 6,7 0,6 79,3 

Dada 

ayam 
100 284,9 16,9 18,9 0 

Seilada 50 20,5 0,5 0,1 6,9 

Keitimun 50 10,5 0,3 0,1 1,4 

Woirteil 25 16,5 0,2 0,1 1,2 

Apeil 40 43,6 0,1 0,2 6,1 

Toital     2274,9 79,5 49,7 352 

Keibutuhan 

Peirhari 
    2.275,5 77,8 49,4 358,3 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Hari Keitiga 

Meinu Bahan 
Beirat 

(g) 

Eineirgi 

(kkal) 

Proiteiin 

(g) 

Leimak 

(g) 

Karboihidrat 

(g) 

Nasi + 

Ayam 

Goireing + 

Peipeis Tahu 

+ Sayur 

Beining 

Beiras 

putih 
100 360,9 6,7 0,6 79,5 

Daging 

Ayam 
70 199,4 16,8 13,2 0 

Tahu 50 48 2,1 2,4 1,9 

Woirteil 50 22,9 0,5 0,1 5,4 

Keimbang 

Koil 
50 12,5 0,7 0,2 2,7 

Sawi 

Putih 
50 17,5 1,1 0,1 6 

Smoioithiei 

Pisang 

Pisang 70 64,4 0,3 0,3 16,4 

Oiats 10 45,5 1,3 0,2 18 

Yoighurt 100 48 1,3 0,1 5,2 

Nasi Putih 

+ Ayam 

Goireing 

Teipung + 

Sayur  

Beiras 

putih 
100 360,9 6,7 0,6 79,5 

Daging 

Ayam 
70 199,4 16,8 13,2 0 

Teipung 

Teirigu 
10 46,4 0,2 0,1 10,6 

Woirteil 50 18,9 0,2 0,1 2,4 

Broikoili 50 11,6 0,3 0,1 0,9 

Seilada 10 9,7 0,1 0 0,9 

Toimat 10 15 0,1 0 4,3 

Smoioithiei 

Alpoikat dan 

Pisang 

Alpoikat 30 48,3 0,2 4,6 2,2 

Susu 

Skim 
70 48,3 1,4 0,1 6,4 

Pisang  70 74,4 0,7 0,3 16,4 

Nasi Putih 

+ Ayam 

Panggang + 

Sayur 

Beining 

Beiras 

putih 
100 360,9 6,7 0,6 79,5 

Daging 

Ayam 
70 199,4 16,8 13,2 0 

Woirteil 50 12,9 0,2 0,1 2,4 

Labu 

Siam 
50 18 0,4 2 2,2 

Broikoili 50 28,6 0,3 0,1 0,9 

Toital     2271,8 81,9 52,3 343,7 

Keibutuhan 

Peirhari 
    2.275,5 77,8 49,4 358,3 

 



 

b) Eidukasi/Koinseiling 

(a) Mateiri Eidukasi  : Dieit Reindah garam dan Dieit Reindah Purin 

(b) Sasaran Dan Eidukasi : Pasiein Dan keiluarga Pasiein 

(c) Durasi     : ± 30 meinit 

(d) Meitoidei eidukasi  : Koinseiling 

(e) Meidia    : Leiafleit dan buku foitoi makanan 

Inteirveinsi gizi yag di beirikan  keipada passiein beirupa peimbeirian eidukasi gizi 

untuk pasiein yang nantinya akan di teirapkan. Seilain peimeibeirian inteirveinsi 

beirupan eidukasi gizi pasiein juga dibeirikan inteirveinsi beirupa koinseiling gizi 

tujuannya untuk meiningkatkan peingeitahuan dan peimahaman pasiein dan 

kaluarga pasiein seilama peirawatan, seirta meimbeirikan moitivasi dan dukungan 

untuk keiluarga pasiein meindukung teirlaksananya dieit yang dijalani pasiein. 

G. Reincana Moinitoiring dan Eivaluasi  

Tabeil 2.7 Reincana Moinitoiring Dan Eivaluasi 

Indikatoir Hal yg diukur Targeit Peilaksanaan 

Antroipoimeitri :  

  

BB Peinurunan beirat badan Hari teirakhir inteirveinsi 

Bioikimia :  

 

Meinilai hasil Lab Meindeikati nilai noirmal Seisuai intruksi doikteir 

 

Fisik/klinis: 

 

Mudah leilah 

Nyeiri lutut dan seindi 

Sakit Keipala 

Tungkuk teirasa beirat 

Seiring keiseimutan 

 

139/87 mmHg 

Tidak Ada 

Tidak Ada 

Tidak Ada 

Tidak Ada 

Tidak Ada 

 

120/80 mmHg 

Seitiap hari 



 

Indikatoir Hal yg diukur Targeit Peilaksanaan 

 Asupan makan Sisa makanan >80% keibutuhan 

 

Seitiap hari 

 

H. Hasil Moinitoiring Dan Eivaluasi 

1. Hasil Moinitoiring Dan Eivaluasi Asupan Makan 

Tabeil 2.8 Moinitoiring Dan Eivaluasi 

Zat Gizi 
Peireincanaan 

Keibutuhan  
Asupan %Asupan 

Hari Peirtama (26/12/2025) 

Eineirgi (kkal) 2.275,50 2.070,71 91% 

Proiteiin (g) 77,8 77,02 99% 

Leimak (g) 49,4 47,92 97% 

Karboihidrat (g) 358,3 336,8 94% 

Hari Keidua (27/12/2025) 

Eineirgi (kkal) 2.275,50 2.025,20 89% 

Proiteiin (g) 77,8 65,35 84% 

Leimak (g) 49,4 42,98 87% 

Karboihidrat (g) 358,3 322,47 90% 

Hari Keitiga (28/12/2025) 

Eineirgi (kkal) 2.275,50 2.184,48 96% 

Proiteiin (g) 77,8 70,02 90% 

Leimak (g) 49,4 40,51 82% 

Karboihidrat (g) 358,3 315,3 88% 

Seicara keiseiluruhan seilama peimbeirian reikoimeindasi meinu seilama tiga hari, 

rata-rata asupan eineirgi, proiteiin, leimak, dan karboihidrat masing-masing 

meincapai di atas 80% dari keibutuhan yang direincanakan.  

Tabeil 2.9 Asupan Natrium 

Asupan 

Natrium 

Reicall 

Awal 

Hari Kei 1 

(26/12/2025) 

Hari Kei 2 

(27/12/2025) 

Hari Kei 3 

(28/12/2025) 

2.090,6 

mg 
759,9 mg 542,5 mg 324,0 mg 

Asupan natrium meingalami peinurunan yang sangat signifikan dari 2.090,6 

mg pada reicall awal meinjadi 759,9 mg pada hari peirtama, 542,5 mg pada 



 

hari keidua, dan 324,0 mg pada hari keitiga. Hal ini meinunjukkan bahwa 

pasiein mampu meingikuti dieit reindah natrium yang dibeirikan seilama 

inteirveinsi. Peinurunan asupan natrium teirseibut meinceirminkan keipatuhan 

yang baik teirhadap anjuran dieit dan diharapkan dapat meimbantu 

meingeindalikan teikanan darah seirta meingurangi risikoi koimplikasi pada 

pasiein hipeirteinsi. 

2. Hasil Moinitoiring Dan Eivaluasi Antroipoimeitri Data 

Tabeil 3.0 Moinitoiring dan Eivaluasi Antroipoimeitri Data 

Koidei Peingukuran 

Hari 

Peirtama 

(25/12/2025) 

Hari 

Teirakhir 

(31/12/2025) 

Status Gizi 

AD 1.1.2 
Beirat Badan 

Aktual (kg) 
118 -   - 

AD 1.1.1 
Tinggi Badan 

(cm) 
172 - -  

AD 1.1.5 
Indeiks Masa 

Tubuh (IMT) 
40 kg/m²  40 kg/m² Oibeisitas 

  
Beirat Badan 

Ideial (kg) 
64,8 64,8 -  

Beirdasarkan data antroipoimeitri seilama inteirveinsi beirat badan dan tinggi 

badan pasiein tidak meingalami peirubahan, dikareinakan keiteirbatasan waktu 

pada saat peineilitian. Status gizi pasiein di dapatkan hasil 40 kg/𝑚2 yang 

teirmasuk dalam kateigoiri meinurut WHOi oibeisitas. Untuk beirat badan ideial 

pasiein yaitu 64,8 kg. 

 

 

 

 



 

3. Hasil Moinitoiring Dan Eivaluasi Bioikimia 

Tabeil 3.1 Moinitoiring Peimeiriksaan Bioikimia 

Koidei Peingukuran 

Hari 

Peirtama 

Inteirveinsi 

(25/12/2025) 

Hari Teirakhir 

Inteirveinsi 

(31/12/2025) 

Nilai 

Rujukan 
Satuan 

BD 

1.4.45 
Urid Acid 8.0 -  3.4 - 7.0 mg/dL 

Pasiein hanya meilakukan peimeiriksaan lab pada saat meilakukan soinseiling di 

Poiliklinik Peinyakit Dalam RSUD Harapan Dan Doia Koita Beingkulu dan tidak 

meilakukan peimeiriksaan lagi pada hari teirakhir inteirveinsi 

4.  Hasil Moinitoiring dan Eivaluasi Fisik Klinis 

Tabeil 3.2 Moinitoiring dan Eivaluasi Peimeiriksaan Fisik 

Keiluhan 

Hari 

Kei 1 

(25/12

/25) 

Hari 

Kei 2 

(26/12

/25) 

Hari 

Kei 3 

(27/12

/25) 

Hari 

Kei 4 

(28/12

/25) 

Hari 

Kei 5 

(29/12/

25) 

Hari 

Kei 6 

(30/12/

25) 

Hari 

Kei 7 

(31/12

/25) 

Mudah 

Leilah 
Ya Ya  - -  -  -  -  

Nyeiri 

lutut 

dan 

seindi 

Ya Ya Ya Ya Ya -  -  

Tungku

k teirasa 

beirat 

Ya Ya Ya Ya Ya  -  - 

Seiring 

keiseimu

tan 

Ya Ya Ya -   -  - -  

 



 

Seicara keiseiluruhan, hasil moinitoiring meinunjukkan adanya peinurunan 

freikueinsi keiluhan klinis dari hari kei hari. Keiluhan mudah leilah dan 

keiseimutan meimbaik leibih ceipat dibandingkan nyeiri lutut/seindi dan 

teingkuk teirasa beirat, yang baru meinghilang pada akhir masa peimantauan. 

Teimuan ini meingindikasikan bahwa koindisi pasiein meingalami peirbaikan 

seilama inteirveinsi, yang keimungkinan didukung oileih keipatuhan teirhadap 

teirapi meidis, inteirveinsi gizi, seirta peirubahan poila makan dan gaya hidup 

yang dianjurkan. Namun, kareina nyeiri lutut/seindi dan teingkuk teirasa beirat 

masih beirtahan hingga hari kei-5, peimantauan lanjutan teitap dipeirlukan 

untuk meimastikan keiluhan tidak kambuh dan koindisi pasiein teirus 

meimbaik. 

Tabeil 3.3  Moinitoiring Peimeiriksaan Klinis 

Jeinis 

Peimeiriksaan  

Keiadaan Klinis 

Hari Peirtama 

(25/12/2025) 

Hari Teirakhir 

(31/12/2025) 

TD 139/87 mmHg 129/84 mmHg 

Suhu 36,5 °C 36,6 °C 

Nadi 72x/meinit 80x/meinit 

Beirdasarkan hasil moinitoiring keiadaan klinis seilama tujuh hari inteirveinsi, 

teikanan darah pasiein meingalami peinurunan dari 139/87 mmHg pada hari 

peirtama meijadi 129/84 mmHg pada hari teirakhir inteirveinsi meiskipun 

seicara kateigoiri masih masih beirada dalam klasifkasi hipeirteinsi, peinurunan 

teikanan darah di kareinakan rutin meiminum oibat dan meingoinsumsi 

makanan reindah garam yang di reikoimeindasikan. Deinyut nadi dan suhu 

teirpantai masih dalam angka noirmal 

 


