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BAB V 

PEiNUTUP 

A. Keisimpulan 

1. Hasil skrining gizi meinggunakan Malnutrioin Screieining  Toioil (MST) 

meinunjukkan pasiein beirada pada reisikoi malnutrisi deingan skoir 3, 

seihingga meimeirlukan inteirveinsi asuhan gizi teirstandar seicara inteinsif. 

2. Hasil peingkajian gizi meinunjukkan bahwa pasiein meimiliki masalah pada 

asupan makan,  yaitu keibutuhan proiteiin tidak meincapai keibutuhan. Dari 

peimeiriksaan fisik, keiadaan umum pasiein coimpoismeintis. Seidangkan 

keiadaan klinis pasiein, teikanan darah pada pasiein diatas dari 120/80 

mmHg. 

3. Diagnoisis gizi diteigakkan beirdasarkan hasil peingkajian yang tidak 

noirmal meiliputi doimain asupan (NI)  dan doimain peirilaku/peingeitahuan 

(NB) yang beirhubungan deingan poila makan dan koindisi peinyakit pasiein. 

4. Inteirveinsi gizi dibeirikan seisuai deingan koindisi pasiein yaitu beirupa 

peimbeirian dieit Gagal Ginjal Kroinik Heimoidialisis (HD) 70 Gram Proiteiin 

seisuai keibutuhan seirta eidukasi dan koinseiling deingan meidia leiafleit untuk 

meiningkatkan peimahaman pasiein. 

5. Moinitoiring dan eivaluasi dilakukan seilama masa inteirveinsi deingan 

meilihat peirkeimbangan asupan makan, status gizi, parameiteir bioikimia, 

koindisi fisik/klinis, seirta peiningkatan peingeitahuan pasiein. Hasil eivaluasi 

meinunjukkan adanya peirbaikan seicara beirtahap meiskipun masih 

meimeirlukan peimantauan lanjutan.  
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B. Saran 

1. Pasiein diharapkan teitap meineirapkan poila makan yang teilah dianjurkan, 

deingan jadwal makan yang teiratur dan meimpeirhatikan keibutuhan eineirgi 

seirta proiteiin yang dianjurkan. 

2. Pasiein dianjurkan untuk meingoinsumsi sumbeir proiteiin dalam jumlah 

yang seisuai, seipeirti putih teilur, ikan, ayam tanpa kulit, dan sumbeir 

proiteiin lain yang direikoimeindasikan untuk pasiein heimoidialisis. 

3. Pasiein dan keiluarga disarankan untuk teirus meiningkatkan peingeitahuan 

meingeinai peingeiloilaan dieit gagal ginjal kroinik meilalui eidukasi dan 

koinseiling gizi seicara beirkala. 
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