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Lampiran 2  Rekomendasi Dinkes Kota Bengkulu 
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Lampiran 3 Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 6 Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 

  



109 
 

 

Lampiran 7 Formulir Food Recall 24 Jam  
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Lampiran 6 Formulir Food Frequency Quetionnaire (FFQ) 
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Lampiran 7 Formulir Food Weighing 
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Lampiran 8 Formulir Informant Consent 
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Lampiran 9 Kuesioner Karakteristik Pasien 

 

PEDOMAN PENGUMPULAN DATA 

 

PROSES ASUHAN GIZI TERSTANDAR (PAGT) PADA PASIEN  

STROKE ISKEMIK DI RUANG RAWAT INAP  RSUD  

HARAPAN DAN DOA KOTA BENGKULU  

TAHUN 2025 

 

 

1. Identitas Responden   

• Nama Lengkap  : Faehyuni Gea 

• TTL  : 13 September 1969 

• Usia   : 56 Tahun 

• Jenis Kelamin  : Laki-laki 

• No.HP : 082282697364 

• Alamat   : Jl. Pematang Said RT 15 RW 3 Kandang Limun 

• Pendidikan terakhir  : SMP 

• Pekerjaan  : Pensiunan 

• Tgl Wawancara  : 19 Desember 2025 

  

2. Data Antropometri  : 

• TB  : 165 cm 

• BB   : 50,55 kg 

• IMT   : 18,7 Kg/m2(Normal) 
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Lampiran 10 Formulir Skrining Gizi 

SKRINING GIZI ( diisi oleh Perawat berdasarkan Malnutrition Screening Test (Pedoman 

PAGT, Kemenkes, 2014) 

 

 

 

 

No PARAMETER SKOR 

1 Apakah pasien mengalami penurunan berat badan yang tidak 

direncanakan/tidak  

Diinginkan dalam 6 bulan terakhir?   a. Tidak    

                                                          b. Tidak yakin ( ada tanda 

kelonggaran baju / celana)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

      0 

      2 

    c.  Ya penurunannya sebanyak : 

- 1 –  5    kg                                                                                                                                             

- 6 – 10   kg                                                                                                                                             

- 11 – 15 kg                                                                                                                                             

- > 15 kg                                                                                                                                                  

- Tidak tahu berapa kg penurunannya                                                                                                     

 

     1 

     2 

     3 

     4 

     2 

2 Apakah asupan makan pasien berkurang krn penurunan nafsu 

makan/kesulitan menerima makanan? 
 

 a. Tidak      0 

 b.  Ya      1 

 Total Skor : 2 

3. Pasien dengan diagnosis khusus  ?                                                                            

  Ya        Tidak 

Penurunan imunitas, kanker, gagal ginjal kronik hemodialisis, geriatri, 

serosis hepatis, transplantasi, luka bakar, kanker kemoterapi, cedera 

kepala berat, penurunan fungsi ginjal berat, bedah digestif, DM, stroke, 

pneumonia berat, patah tulang pinggul, dll 

 

Sudah  dibaca  dan  diketahui  oleh   Dietisien         Ya.    Tidak 

 

 

Catatan : Jumlahkan skore  pertanyaan no. 1 + no. 2 diatas 

Skor 0 - 1       Risiko malnutrisi rendah 

        2 – 3      Risiko malnutrisi sedang + skor 0-1 dengan 

diagnosis khusus 

        4 – 5      Risiko malnutrisi tinggi 

Kategori: 

(Lingkarilah) 

Risiko  malnutrisi 

Rendah  / sedang  /  

tinggi 

Nama     : Tn. Fhaeyuni Gea 

Tgl Lahir: 13 September 1969 

No. MR  : 344830 
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Lampiran 11 Hasil Intervensi 19 Desember 2025 

Jadwal 

Makan 
Menu 

Bahan 

Makanan 
Penukar BB Energi Protein Lemak KH 

Sisa 

Makanan 
BB Energi Protein Lemak KH Na Ca 

Pagi 

Nasi Tim Beras 1 125     175 4 0     40 100 25     35 0,8 0     8     0     3,8 

Sup Telur Telur 1 60     50 7 2     0 0 60     50 7     2     0     98,4 3,6 

Bening Labu Siam Labu Siam 1 100     25 1 0 5 50 50     12,5 0,5 0     2 1/2 1     27 

Minyak 
Minyak Kelapa 

S 
2 

10     100 0 10 0 

2 

8     80 0     8     
0     0     0,6 

Sub Total 350 12 12 45     177,5 8,3 10 10,5 99,4 35 

  Sub Total      0 0 0 0     0 0 0 0 0 0 

Makan 

Siang 

Nasi Tim Beras 1 200     175 4 0 40 0 200     175     4     0     40     0     3 

Sup Ikan Ikan 1 50     50 7 2     0 0 50     50     7     2     0     31     5,5 

Tumis Tempe Tempe 1 50     75 5 3 7     0 50     75     5     3     7     2,5 42 

Tumis Buncis dan 

Wortel 
Buncis 1/2 

50     12,5 0,5 0 2,5 

0 

50     12,5 0,5 0 2,5 
1,5 23 

  Wortel 1/2 50     12,5 0,5 0 2,5 0 50     12,5 0,5 0 2,5 30 20,5 

Semangka semangka 1 110     25 1 0 5 0 110     25     1     0     5     2,2 8,8 

Minyak 
Minyak Kelapa 

S 
2 

10     100 0 10 0 

0 

10     100     0     10     
0     0 0,3 

Sub Total 450 18 15 57     450     18 15 57 67,2 103,1 

  Sub Total      0 0 0 0     0 0 0 0 0 0 

Makan 

Malam 

Nai Tim Beras 1 200     175 4 0 40 0 200     175     4     0     40     0     3 

Rendang Ayam Ayam 1 50     50 7 2     0 0 50     50     7     2     0     35     7 

Bening Tahu Tahu 1 100     75 5 3 7     0 100     75     5     3     7     7 105 

Bening Toge+Oyong Toge 1/2 50     12,5 0,5 0 2,5 0 50     12,5 0,5 0 2,5 7 33,5 

  Oyong 1/2 50     12,5 0,5 0 2,5 0 50     12,5 0,5 0 2,5 0,50 13,5 

Minyak 
Minyak Kelapa 

S 
2 

10     100 0 10 0 

0 

10     100     0     10     
0     0     0,3 

Makanan 

Dari Luar 

Pepaya     100     25     1     0     5     3     24 

Gorengan   20     106     2 16 16 387 2,4 

Sub Total 425 17 15 52     556 20 31 73 440 188,7 

Total 1225 47 42 154 

  

  1183,5 46,4 56,2 140,2 607 326,8 

Kebutuhan 1.264 61 58,5 161,2   1.264 61 58,5 161,2 700   

Persentase 96,9 77,0 71,8 95,5   94% 76% 96% 87% 87%   
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Lampiran 12 Dokumentasi Makanan Hari Ke-1 

Waktu Sisa Makanan Sisa Makanan 

 

 

Makan 

Pagi 

19/02/2026 

  
 

 

 

Makan 

Siang 

19/02/2026 

 

 
 

 

 

 

 

Makan 

Sore 

19/02/2026 
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Lampiran 13 Hasil Intervensi 20 Desember 2025 

Jadwal 

Makan 
Bahan Makanan Bahan Makanan Penukar BB Energi Protein  Lemak KH 

Sisa 

Makanan  
BB Energi Protein  Lemak KH Na Ca 

Pagi 

Nasi Tim Beras 1 200     175 4 0     40 0 200     175 4     0     40     0 6 

Telur Kuah Kuning Telur 1 60     50 7 2     0 0 60     50 7     2     0     74,4 30 

Tahu Kuah Kuning Tahu 1 100     75 5 3 7     0 100     75 5     3     7     7 105 

Tumis Wortel+Sawi Wortel 1/2 50     12,5 0,5 0 2,5 0 50     12,5 0,5 0 2,5 6 27,5 

  Sawi 1/2 50     12,5 0,5 0 2,5 0 50     12,5 0,5 0 2,5 6 27,5 

Minyak Minyak Kelapa S 2 10     100 0 10 0 0 10     100 0     10     0     0 0,3 

Sub Total 425 17 15 52     425 17     15 52 93,4 196,3 

Sub Total 0 0 0 0     0 0 0 0     

Makan 

Siang 

Nasi Tim Beras 1 200     175 4 0 40 0 200     175     4     0     40     0 6 

Semur Ayam Ayam 1 50     50 7 2     0 0 50     50     7     2     0     14,5 2,5 

Semur Tempe Tempe 1 50     75 5 3 7     0 50     75     5     3     7     3 46,5 

Sop Sayur Brokoli 1/2 50     12,5 0,5 0 2,5 0 50     12,5 0,5 0 2,5 14 23 

  Wortel 1/2 50     12,5 0,5 0 2,5 0 50     12,5 0,5 0 2,5 14 5,5 

Melon Melon 1 100     25 1 0 5 0 100     25 1 0 5 1 5,5 

Minyak Minyak Kelapa S 2 10     100 0 10 0 0 10     100     0     10     0     0 0,3 

Sub Total 450 18 15 57     450 18 15 57 46,5 89,3 

Sub Total 0 0 0 0     0 0 0 0     

Makan 

Malam 

Nasi Tim Beras 1 200     175 4 0 40 0 200     175     4     0     40     0 6 

Ikan Goreng Saos Ikan 1 50     50 7 2     0 0 50     50     7     2     0     17,5 4 

Tahu Tumis Tahu 1 100     75 5 3 7     0 100     75     5     3     7     7 105 

Tumis Kembang 

kol+Buncis 
Kol 1/2 

50     12,5 0,5 0 2,5 

0 

50     12,5 0,5 0 2,5 12 25,5 

  Buncis 1/2 50     12,5 0,5 0 2,5 0 50     12,5 0,5 0 2,5 4,5 25,5 

Pepaya Pepaya 1 100     25 1 0 5 0 100     25 1 0 5 4,5 72 

Minyak Minyak Kelapa S 2 10     100 0 10 0 0 10     100     0     10     0     0 0,3 

Makanan 

Luar 

Kue Basah     

  

40     162 2 10 17 387,8 3,2 

Buah Pear   50     25     1     0     5     1 4,5 

Sub Total 450 18 15 57     637     21     25     79     434,3 246 

Total 1325 53 45 166 

  

  1512 56     55 188 574,2 531,6 

Kebutuhan 1.264 61 58,5 161,2   1.264 61 58,5 161,2 700   

Persentase 104,8 86,9 76,9 103,0   120% 92% 94% 117% 82,03%   



 

125 

 

Lampiran 14 Dokumentasi Makanan Hari Ke-2 

Waktu Sisa Makanan Sisa Makanan 

 

 

 

Makan 

Pagi 

20/02/2026 

 

 
 

 

 

 

 

 

Tidak ada Dokumentasi 

Selingan   

 

 

Makan 

Siang 

20/02/2026 

 

 

 

 

 

 

Selingan   

 

 

Makan 

Sore 

20/02/2026 
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Lampiran 13 Hasil Intervensi 20 Desember 2025 

Jadwal Makan 
Bahan 

Makanan 
Bahan Makanan Penukar BB Energi Protein  Lemak KH 

Sisa 

Makanan  
BB Energi Protein  Lemak KH Na Ca 

Pagi 

Nasi Tim Beras 1     200     175 4 0     40 0 200     175     4     0     40     0 6 

Telur Kecap Telur 1     60     50 7 2     0 0 60     50     7     2     0     70,8 28,8 

                0               

Sayur Asem Labu Siam 1     100     25 1 0 5 0 100     25     1     0     5     5 37 

Minyak Minyak Kelapa S 2     10     100 0 10 0 0 10     100     0     10     0     0 0,3 

Sub Total 350 12 12 45     350 12 12 45 75,8 72,1 

Sub Total 0 0 0 0     0 0 0 0     

Makan Siang 

Nasi Tim Beras 1     200     175 4 0 40 0 200     175     4     0     40     0 6 

Semur Ayam Ayam 1     50     50 7 2     0 0 50     50     7     2     0     14,5 2,5 

Sop Tahu Tahu 1     100     75 5 3 7     0 100     75     5     3     7     3,5 52,5 

Bening 

Oyong+Wortel 
Oyong  1/2 

50     12,5 0,5 0 2,5 

0 

50     12,5 0,5 0 2,5 12 10 

  Wortel  1/2 50     12,5 0,5 0 2,5 0 50     12,5 0,5 0 2,5 12 10 

Semangka Semangka 1     100     25 1 0 5 0 100     25     1     0     5     2 8 

Minyak Minyak Kelapa S 2     10     100 0 10 0 0 10     100     0     10     0     0 0,3 

Sub Total 450 18 15 57     450 18 15 57     44 89,3 

Sub Total 0 0 0 0     0 0 0 0     

Makan Malam 

Nasi Tim Beras 1     200     175 4 0 40 0 200     175     4     0     40     0 6 

Sop Ikan Ikan 1     50     50 7 2     0 0 50     50     7     2     0     398,5 7 

tempe goreng Tempe 1     50     75 5 3 7     0 50     75     5     3     7     2,5 42 

Tumis Sayur Buncis  1/2 50     12,5 0,5 0 2,5 0 50     12,5 0,5 0 2,5 1,2 55 

  Wortel  1/2 50     12,5 0,5 0 2,5 0 50     12,5 0,5 0 2,5 12 6,5 

Melon   1     100     25 1 0 5 0 100     25     1     0     5     1 11 

Minyak   2     10     100 0 10 0 0 10     100     0     10     0     0 0,3 

Sub Total 450 18 15 57     450     18 15 57 415,2 127,8 

Makanan Luar Apel       100 25     1 0 5 0 7 

Total 1250 48 42 159 

  

  1275     49 42 164     535 296,2 

Kebutuhan 1.264 61 58,5 161,2   1.264 61 58,5 161,2 700   

Persentase 98,9 78,7 71,8 98,6   101% 80% 72% 102% 76%   
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Lampiran 16 Dokumentasi Makanan Hari Ke-3 

Waktu Sisa Makanan Sisa Makanan 

Makan 

Pagi 

21/02/2026 

 

 
 

 

 
 

Selingan   

 

 

 

Makan 

Pagi 

21/02/2026 

 

 

 

 
 

Selingan   

 

 

Makan 

Siang 

21/02/2026 
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Pengukuran Antropometri 

 

 

 
Pengukuran Antropometri 

 

 
Permintaan persetujuan  
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Lampiran 17 Leaflet Stroke 

 

 

 
 


