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ABSTRAK

Latar Belakang : Senam aerobik merupakan bentuk aktivitas fisik yang dilaksanakan
oleh individu atau kelompok secara berirama, dengan melibatkan otot-otot besar
melalui mekanisme energi aerobik, serta mengikuti irama musik yang di pilih secara
selektif untuk menciptakan elemen ritmis, kontiunitas, dan durasi yang spesifik.
Hematokrit adalah tes yang digunakan untuk menentukan rasio sel darah merah
terhadap volume total dalam 100 ml darah, diukur dalam persentase, dan
menggambarkan komposisi sel darah merah dan plasma dalam tubuh manusia.
Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan diketahuinya gambaran kadar hematokrit
pada orang yang senam aerobik.

Metode Penelitian : Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif
dengan desain penelitian cross-sectional. Cross-sectional adalah metode memeriksa
kedua status secara bersamaan dalam waktu yang sama dan penelitian deskriptif
adalah penelitian yang digunakan untuk mendeskripsikan data dikumpulan menjadi
suatu informasi.

Hasil : Hasil pemeriksaan kadar hematokrit pada orang senam aerobik di Sanggar
Rini Aerobik Kota Bengkulu menunjukkan hasil sebagian besar (54,29%) memiliki
kadar hematokrit rendah, dan sebagian besar (45,71%) menujukkan hasil hematokrit
normal.

Kesimpulan : Didapatkan hasil sebagian besar orang yang senam aerobik memiliki
nilai hematokrit yang rendah dan hampir sebagian memiliki nilai hematokrit normal.

Kata Kunci : Aerobik, Orang Senam, Hematokrit
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ABSTRACK

Background : Aerobic exercise is a form of physical activity carried out by
individuals or groups rhythmically, involving large muscles through aerobic energy
mechanisms, and following the rhythm of music that is selectively chosen to create
specific rhythmic elements, continuity, and duration. Hematocrit is a test used to
determine the ratio of red blood cells to the total volume in 100 ml of blood,
measured in percentage, and describes the composition of red blood cells and plasma
in the human body. Research Objective : This study aims to determine the hematocrit
levels in people who do aerobik exercise.

Research Method : This study used a descriptive study with a cross-sectional design.
Cross-sectional studies examine both statuses simultaneously over time, while
descriptive research describes collected data into information.

Results : The results of hematocrit level examinations in aerobic exercisers at the Rini
Aerobic Studio in Bengkulu City showed that the majority (54,29%) had low
hematocrit levels, and the majority (45,71%) showed normal hematocrit results.
Conclusion : The results showed that most people who did aerobic exercise had low
hematocrit values and almost some had normal hematocrit values.

Keywords : Aerobic, Gymnasts, Hematocrit
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