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Dokumentasi Penelitian

Persiapan Alat dan Bahan

Cool Box Spuit dan Sampel Hematology
Tourniquet

Analyzer

Plester Alkohol swab

Pengambilan Sampel

Sampel 2 Sampel 3 Sampel 4
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Sampel 17
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Hasil Pemeriksaan
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Sampel 33
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Sampel 35

Sampel 32
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HASIL PEMERIKSAAN

NO | Kode Sampel Jenis Umur Hasil Keterangan
Kelamin

1. 01 P 43 Tahun 37,3 % Normal
2. 02 P 27 Tahun 36,9 % Normal
3. 03 P 31 Tahun 36,2 % Rendah
4, 04 P 33 Tahun 36,1 % Rendah
5. 05 P 23 Tahun 35,6 % Rendah
6. 06 P 25 Tahun 39,2 % Normal
7. 07 P 50 Tahun 38,9 % Normal

8 08 P 42 Tahun 36,5 % Rendah
0. 09 P 40 Tahun 43,1 % Normal
10. 10 P 45 Tahun 37,3 % Normal
11. 11 P 38 Tahun 35,6 % Rendah
12. 12 P 38 Tahun 37 % Normal
13. 13 P 42 Tahun 37,3 % Normal
14. 14 P 38 Tahun 37,5 % Normal
15. 15 P 43 Tahun 36,5 % Rendah
16. 16 P 19 Tahun 35,3 % Rendah
17. 17 P 37 Tahun 37,1 % Normal
18. 18 P 51 Tahun 36,4 % Rendah
19. 19 P 40 Tahun 36,5 % Rendah
20. 20 P 20 Tahun 41,1 % Normal
21. 21 P 21 Tahun 36,3 % Rendah
22. 22 P 39 Tahun 39,8 % Normal
23. 23 P 26 Tahun 38,1 % Normal
24. 24 P 32 Tahun 41,3 % Normal
25. 25 P 46 Tahun 36,9 % Normal
26. 26 P 43 Tahun 35,8 % Rendah
27. 27 P 26 Tahun 34,9 % Rendah
28. 28 P 35 Tahun 34,6 % Rendah
29. 29 P 24 Tahun 36,3 % Rendah
30. 30 P 39 Tahun 33,5 % Rendah
31. 31 P 43 Tahun 33,7 % Rendah
32. 32 P 26 Tahun 39,1 % Normal
33. 33 P 24 Tahun 36,6 % Rendah
34. 34 P 22 Tahun 36,5 % Rendah
35. 35 P 21 Tahun 33,6 % Rendah
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MATRIKS RENCANA KEGIATAN PENELITIAN
GAMBARAN KADAR HEMATOKRIT PADA ORANG SENAM AEROBIK DI SANGGAR RINI AEROBIK
KOTA BENGKULU TAHUN 2026

No Kegiatan Agustus September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei

121314123 [4|1|2[314[1 2341|234 |1[2|3[4|1|2]3|4|1|2(3]4|1][2|3(4|1|2]3

I. | Tahap Pendahuluan

1. Pemilihan Judul

2. Pembuatan Proposal

3. Seminar Proposal

4. Perbaikan proposal

II. | Tahap Pelaksanaan

1. Menghubungi Tempat
Penelitian

2. Pengambilan Sampel

3. Penelitian

HII. | Tahap Pelaporan

1. Pengolahan Data

2. Konsultasi KTI

3. Seminar KTI

4. Perbaikan KTI
5. Publikasi
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PEMERINTAH KOTA BENGKULU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamat : JI. Melur No.1 Kelurahan Nusa Indah
Email : bkesbangpolkotabengrulu@gmail com

REKOMENDASI PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/921/KESBANGPOL-REK/2026

Dasar : Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014
tentang Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia
Nomor 64 Tahun 2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

Memperhatikan : Surat dari Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Nomor : PP.01.01/F.XXI1.1/888/2026 tanggal 27 Januari 2026 perihal |zin

Penelitian
DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA
Nama : NERI
NPM : P01750123101
Pekerjaan : Mahasiswali
Prodi/ Fakultas : D3 Teknologi Laboratorium Medis
Judul Penelitian : Gambaran Kadar Hematokrit pada Orang Senam
Aerobik di Sanggar Rini Aerobik Kota Bengkulu Tahun
2026
Tempat Penelitian  : Laboratorium Jurusan Analis Kesehatan Poltekkes
Kemenkes Bengkulu
Waktu Penelitian : 21 April 2026 s.d 31 Mei 2026
Penanggung : Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes
Jawab Kemenkes Bengkulu
Dengan : 1 Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan
Ketentuan penelitian yang dimaksud.

2 Harus mentaati peraturan perundang-undangan yang beraku serta
mengindahkan adat istiadat setempat.

3 Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir,
sedangkan pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus
mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

4 Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan
tidak berlaku apabila temyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan
seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Bengkulu, 21 April 2026

a.n. WALI KOTA BENGKULU

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Bengkulu,

Saipul, S.Sos
Pembina Utama Muda, IV/c
NIP. 197207091992021001

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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