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HASIL PEMERIKSAAN 

NO Kode Sampel Jenis 

Kelamin 

Umur Hasil Keterangan 

1. 01 P 43 Tahun 37,3 % Normal 

2. 02 P 27 Tahun 36,9 % Normal 

3. 03 P 31 Tahun 36,2 % Rendah 

4. 04 P 33 Tahun 36,1 % Rendah 

5. 05 P 23 Tahun 35,6 % Rendah 

6. 06 P 25 Tahun 39,2 % Normal 

7. 07 P 50 Tahun 38,9 % Normal 

8 08 P 42 Tahun 36,5 % Rendah 

9. 09 P 40 Tahun 43,1 % Normal 

10. 10 P 45 Tahun 37,3 % Normal 

11. 11 P 38 Tahun 35,6 % Rendah 

12. 12 P 38 Tahun 37 % Normal 

13. 13 P 42 Tahun 37,3 % Normal 

14. 14 P 38 Tahun 37,5 % Normal 

15. 15 P 43 Tahun 36,5 % Rendah 

16. 16 P 19 Tahun 35,3 % Rendah 

17. 17 P 37 Tahun 37,1 % Normal 

18. 18 P 51 Tahun 36,4 % Rendah 

19. 19 P 40 Tahun 36,5 % Rendah 

20. 20 P 20 Tahun 41,1 % Normal 

21. 21 P 21 Tahun 36,3 % Rendah 

22. 22 P 39 Tahun 39,8 % Normal 

23. 23 P 26 Tahun 38,1 % Normal 

24. 24 P 32 Tahun 41,3 % Normal 

25. 25 P 46 Tahun 36,9 % Normal 

26. 26 P 43 Tahun 35,8 % Rendah 

27. 27 P 26 Tahun 34,9 % Rendah 

28. 28 P 35 Tahun 34,6 % Rendah 

29. 29 P 24 Tahun 36,3 % Rendah 

30. 30 P 39 Tahun 33,5 % Rendah 

31. 31 P 43 Tahun 33,7 % Rendah 

32. 32 P 26 Tahun 39,1 % Normal 

33. 33 P 24 Tahun 36,6 % Rendah 

34. 34 P 22 Tahun 36,5 % Rendah 

35. 35 P 21 Tahun 33,6 % Rendah 
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MATRIKS RENCANA KEGIATAN PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR HEMATOKRIT PADA ORANG SENAM AEROBIK DI SANGGAR RINI AEROBIK  

KOTA BENGKULU TAHUN 2026 
 

No Kegiatan Agustus September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

I. Tahap Pendahuluan                                         

1. Pemilihan Judul  

 

                                       

2. Pembuatan Proposal            

 
                             

3. Seminar Proposal                                         

4. Perbaikan proposal                                         

II. Tahap Pelaksanaan                                         

1. Menghubungi Tempat 

Penelitian 

                                        

2. Pengambilan Sampel                                         

3. Penelitian                                         

III. Tahap Pelaporan                                         

1. Pengolahan Data                                         

2. Konsultasi KTI                                         

3. Seminar KTI                                         

4. Perbaikan KTI                                         

5. Publikasi                                         
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