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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Hematokrit 

Hematokrit didefinisikan sebagai rasio antara volume sel darah 

merah dan volume darah total secara keseluruhan, yang diukur dalam 

satuan persentase (%). Pemeriksaan hematokrit dilakukan dengan tujuan 

utama untuk mendiagnosis penyakit yang berkaitan dengan jumlah eritrosit 

(sel darah merah). Proses pemeriksaan ini dapat dilaksanakan melalui dua 

metode, yaitu metode otomatis dan metode manual. Metode otomatis, yang 

menggunakan alat hematologi analyzer, mempunyai keunggulan 

dibandingkan metode manual karena kemampuannya dalam menghasilkan 

data secara cepat dan efisien. Selain itu, hasil pemeriksaan yang diperoleh 

telah menjalani proses quality control yang ketat oleh laboratorium (Tamo 

Inya et al., 2024). 

Hematokrit merupakan salah satu dari pemeriksaan hematologi yang 

sering dilakukan. Menurut Word Health Organization, sampel untuk 

pemeriksaan hematokrit dapat diperoleh dari darah vena atau darah kapiler. 

Pedoman Interprestasi Data Klinik menjelaskan bahwa hematokrit 

berfungsi sebagai alat diagnostik utama untuk mengidentifikasi kasus-

kasus seperti anemia, demam berdarah dengue, atau luka bakar, serta 

penurunan kadar hematokrit dapat menjadi indikator penting bagi kondisi 

seperti anemia, leukimia, atau hipertiroid (Nuraeni, 2020). 
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Nilai zhematokrit zdari zsampel zdarah zadalah zperbandingan zantara 

zvolume zeritrosit zdengan zvolume zdarah zsecara zkeseluruhan. zNilai 

zhematokrit zdapat zdinyatakan zsebagai zpersentase z(konvensional) zatau 

zsebagai zpecahan zdesimal z(unit zSI), zliter/liter z(L/L). zAsam zheparin zkering 

zdan zetilen zdiamin ztetra zasetat z(EDTA) zadalah zantikoagulan zyang zefektif 

zdan zdapat zdiandalkan zuntuk zpemeriksaan zini (Ulandhary et al., 2020). 

Metode zpenentuan zhematokrit zsecara zmanual zmencakup zdua zteknik 

zutama, zyaitu zmetode zmikrohematokrit zdan zmakrohematokrit. zMetode 

zmikrohematorkit zdinilai zlebih zefektif zdan zefisien zkarena zhanya zmemerlukan 

zvolume zsampel zyang zminimal zdibandingkan zdengan zmetode 

zmakrohematokrit. zSebaliknya, zmetode zmakrohematokrit zmemerlukan 

zvolume zsampel zyang zlebih zbanyak zdan zdigunakan zdalam zpraktik 

zlaboratorium zklinis. zPada zkedua zteknik zmanual zini zmembutuhkan 

zcentrifugasi zdalam zproses zpemeriksaannya (Tamo Inya et al., 2024). 

B. Pemeriksaan Hematokrit 

Macam-macam pemeriksaan hematokrit dapat dilakukan dengan dua 

metode, yaitu metode otomatis dan metode manual. 

1. Metode Otomatis 

Pada zmetode zotomatis, zPemeriksaan zhematokrit zdilakukan zdengan 

zmenggunakan zalat zhematologi zanalyzer zyang zbekerja zberdasarkan zprinsip 

zflow zcytometry. zPrinsip zdasar zpengukuran zsel zdalam zflow zcytometry 

zmelibatkan zteknik zimpedansi zlistrik z(electrical zimpedance) zdan zpenyebaran 

zcahaya z(light zscattering). zMetode zotomatis zmenghasilkan zdata zdengan 
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zcepat, zdimana zhasilnya ztelah zmelewati zproses zquality zcontrol zoleh 

zlaboratorium zberbasis zinternet. zSelain zitu zalat zhematologi zanalyzer zdapat 

zmemberikan zinformasi zhingga z19 zparameter zsekaligus zdan zmampu 

zmelakukan z30 zpemeriksaan zdalam zsatu zjam(Tamo Inya et al., 2024). 

2. Metode Manual 

Metode zmanual zterbagi zmenjadi zdua zmetode, zyaitu zmetode 

zmikrohematokrit zdan zmetode zmakrohematokrit. zPada zmetode 

zmikrohematokrit zsampel zyang zdigunakan zdapat zberupa zdarah zvena zatau 

zdarah zkapiler. zMetode zini zdi zanggap zsangat zefektif zdan zefisien zkarena zselain 

zsederhana, zhanya zmembutuhkan zsedikit zsampel zdarah zdan zwaktu 

zpemeriksaan zyang zlebih zsingkat zdibandingkan zmetode zmakrohematokrit. 

zMetode zini zdidasarkan zpada zprinsip zbahwa zdarah zyang ztelah zdi zcampur 

zdengan zantikoagulan zdicentrifugasi zdalam zdurasi zdan zkecepatan ztertentu, 

zsehingga zsel zdarah zdan zplasma zterpisah zsecara zsempurna. zPresentase 

zvolume zsel zdarah zmerah zterhadap ztotal zvolume zdarah zawal zkemudian zdicatat 

zsebagai zhasil zpemeriksaan zhematokrit (Tamo Inya et al., 2024). 

C. Senam 

Senam zadalah zsalah zsatu zbentuk zaktivitas zfisik zberupa zgerakan ztubuh 

zyang zbermanfaat zuntuk zmeningkatkan zkualitas zkebugaran zjasmani. zHasil 

zlatihan zjuga zberbeda-beda ztergantung zoleh zrutinitas zdan zproduktivitas. 

zKebugaran zjasmani zseseorang zsangat zdipengaruhi zoleh zkegiatan zolahraga zdan 

zkegiatan ztersebut zjuga zberperan zlangsung zdalam zkomposisi zkebugaran. 

zKegiatan zolahraga zharus zsesuai zdengan zusia zorang zyang zmelakukannya 
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ztermasuk zjenis zkegiatan, zdari zpencegahan zkeselamatan, zdan zperalatan zyang 

zdigunakan. zKegiatan zolahraga ztidak zboleh zdilakukan zsecara zasal-asalan, 

ztetapi zharus zdilakukan zdengan zaturan zdan zteknik zyang zbenar (Britta dan 

Rosyida, 2021). 

1. Aerobik 

 Salah zsatu zusaha zdapat zdilakukan zuntuk zmewujudkan zkebugaran 

zjasmani zyaitu zmelakukan zsenam zaerobik zsecara zrutin. zSenam zaerobik zialah 

zsuatu zkegiatan zolahraga zyang zdapat zmemberi zbanyak zmanfaat zterhadap 

ztumbuh zkembang zanak. zManfaat zsenam zaerobik ztidak zhanya zdapat 

zmeningkatkan zkebugaran zjasmani zakan ztetapi zjuga zmembuat zkondisi 

ztubuh zlebih zsehat (Rahayu dan Rifki, 2020). 

 Senam zaerobik zmerupakan zlatihan zolahraga zyang zmembutuhkan 

zbanyak zbanyak zoksigen zdalam zmelakukan zgerakan zlatihannya. zGerakan 

zdalam zlatihan zsenam zakan zdipilih zsesuai zkebutuhan zdan zkemampuan 

zpesertanya. zGerakan zyang zdi zpilih zdan zdi zbentuk zdalam zsenam zaerobik 

zbertujuaan zuntuk zmenciptakan zpribadi zharmonis zserta zmelalui zsenam 

zaerobik zyang zdilakukan zdapat zmemberi zefek zyang zbaik zterhadap 

zpertumbuhan zperkembangan zunsur zorgan-organ ztubuh. zPengertian zlain 

zdari zsenam zaerobik zadalah zlatihan zyang zdilakukan zuntuk zmembakar zlemak 

zsambil zmeningkatkan znada zotot zyang zdipimpin zoleh zinstruktur 

zberpengalaman zbersama zdan zdiiringi zmusik zmengikuti zritme zatau zgerakan. 

zSenam zaerobik zadalah zolahraga zmurah, zmudah zdilakukan zsecara zindividu 
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zdan zkelompok, ztidak zlepas zdari zitu zsenam zjuga zbanyak zdigemari zorang, 

zanak-anak, zremaja, zdewasa, zdan zorang ztua (Rahayu & Rifki, 2020) 

D. Faktor – faktor Yang Mempengaruhi Pemeriksaan Hematokrit 

Beberapa faktor yang dapat mempengaruhi pemeriksaan hematokrit 

yaitu (Nidianti et al., 2019) : 

a. Geografi (tinggi rendahnya suatu daerah) 

Manusia yang tinggal di dataran tinggi lebih cenderung aktif 

memproduksi sel darah merah untuk meningkatkan suhu tubuh dan lebih 

aktif mengikat kadar oksigen di bandingkan yang tinggal di dataran 

rendah. Hemaglobin manusia yang tinggal di daerah pesisir cenderung 

memiliki hemaglobin yang lebih rendah karena tubuh memproduksi sel 

darah merah dalam keadaan normal. 

b. Nutrisi makanan yang dikonsumsi 

Makanan atau minuman yang mengandung Fe atau zat besi dapat 

menyebabkan sel darah yang di produksi akan meningkat sehingga 

hemaglobin dalam darah juga meningkat. 

c. Faktor kesehatan 

Hemaglobin dalam darah, jika kesehatan tubuh dalam kondisi yang 

baik maka kadar hemaglobin akan selalu dalam keadaan normal. 

d. Faktor genetik dan penyakit kronis 

Genetik seperti ibu hamil yang menderita anemia akan beresiko 

terhadap tumbuh kembang janin dan beresiko terhadap proses persalinan. 
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E. Hubungan Antara Senam Aerobik Terhadap Kadar Hematokrit 

Aktivitas zfisik zolahraga zdapat zmenimbulkan zrespon zfisiologi zpada 

ztubuh, zmenghasilkan zsejumlah zperubahan zkimia z(hormonal) zdan zseluler, 

zperubahan zfisik zseperti zmeningkatnya ztekanan zdarah, zsuhu ztubuh, zdan 

zasupan zoksigen. Responnya zterhadap ztubuh ztergantung zpada zjenis zaktivitas, 

zintensitas, zdan zlamanya zlatihan. Olahraga zsenam zaerobik zmerupakan 

zaktivitas zolahraga zyang zmembutuhkan zoksigen zdan zmenggunakan zenergi 

zdari zhasil zpembakaran ztanpa zmenimbulkan zkelelahan. Latihan zsenam 

zaerobik zbiasanya zdilakukan zdengan zdurasi z30-60 zmenit, zDan zmanfaat 

zsenam zaerobik zdapat zmemberikan zkebugaran zfisik zberupa zkemampuan 

ztubuh zuntuk zberfungsi zsecara zefektif zsaat zbekerja zatau zmelakukan zaktivitas 

zlainnya, zdan zmasih zmemiliki zcukup zenergi ztersisa. Aktivitas zini zbisa zkita 

zjadikan zcontoh zgaya zhidup zsehat zdi zzaman zmodern zsaat zini (Harianja dan 

Garini, 2021). 

(Rahman et al., 2021b) zMenyatakan zbahwa zterjadi zpeningkatan zyang 

zsignifikan zpada zkadar zhematokrit zsetelah zlatihan zaerobik zintensitas zsedang. 

Peningkatan ztersebut zdapat zdisebabkan zkarena zmeningkatnya zmetabolisme 

ztubuh zsaat zmelakukan zlatihan zaerobik zsecara zterus-menerus zyang znantinya 

zakan zmenyebabkan zkeadaan zkekurangan zoksigen zatau zhipoksia. Maka 

ztubuh zakan zmemberikan zkompensasi zberupa zmeningkatnya zsekresi zhormon 

zeritropoiesis zke zdalam zdarah zoleh zginjal zyang zselanjutnya zakan zmerangsang 

zproduksi zeritropoiesis zoleh zsumsum ztulang zmerah zuntuk zmeningkatkan 

zjumlah zsel zdarah zmerah zdalam zdarah. Mengingat zhematokrit zdidefinisikan 
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zsebagai zpresentase zsel zdarah zmerah zdalam zdarah, zmaka zada zkemungkinan 

zbahwa zpresentase zhematokrit zmeningkat zkarena zadanya zpeningkatan zsel 

zdarah zmarah. 

Selain zitu, zfaktor zlain zyang zdapat zmenyebabkan zpeningkatan 

zhematokrit zadalah zdehidrasi. Latihan zfisik zyang zdi zlakukan zsecara zterus-

menerus zatau zmaksimal zdapat zmenyebabkan zdehidrasi zakibat zpengeluaran 

zcairan ztubuh zmelalui zkeringat. Hal zini zmenyebabkan ztubuh zmemberikan 

zkompensasi zdengan zcara zmenggunakan zplasma zdarah zyang zmerupakan 

zsumber zutama zcairan ztubuh. Akibatnya, zvolume zplasma zakan zmenurun 

zsehingga zterjadi zpengentalan zdarah zatau zhemokonsentrsi zyang 

zmenyebabkan zpeningkatan zhematokrit (Rahman et al., 2021a). 

(Rahman et al., 2021a) zMenyatakan zbahwa zkadar zhematokrit zpada 

zsekelompok zorang zyang zmelakukan zlatihan zaerobik zdan zanaerobik zlebih 

ztinggi zdibandingkan zkelompok zkontrol. zHal zini zdisebabkan zkarena zlatihan 

zaerobik zdapat zmenyebabkan zpenurunan zvolume zplasma zdarah zsehingga 

zterjadi zpeningkatan zhematokrit. zSedangkan zkadar zhematokrit zpada 

zsekelompok zorang zyang zanaerobik zlebih ztinggi zdibandingkan zdengan 

zkelompok zaerobik, zSalah zsatunya zdisebabkan zoleh zfaktor zstress. 

  


