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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Definisi Soìl Transmitted Helminth (STH) 

Soil Transmitted Helminth (STH) merupakan kelompok cacing 

nematoda yang hidup di usus dan membutuhkan tanah sebagai bagian dari 

siklus hidupnya, yakni untuk berubah dari tahap noninfektif menjadi tahap 

infektif yang dapat menular ke manusia. Beberapa jenis nematoda usus 

yang umum menginfeksi manusia antara lain Ascaris lumbricoides (cacing 

gelang), Trichuris trichiura (cacing cambuk), Strongyloides stercoralis 

(cacing benang), serta Ancylostoma duodenale dan Necator americanus  

yang termasuk dalam kelompok cacing tambang (Isyafa, 2023). 

Soil Transmitted Helminths (STH) adalah sekelompok spesies 

cacing dari kelas nematoda usus yang penularannya terjadi melalui media 

tanah Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura, Hookworm (Necator 

americanus  dan Ancylostonma duodenale) dan Enterobius Vermicularis 

merupakan jenis cacing yang termasuk kedalam Soil Transmitted 

Helminths (STH) (Suciawati, 2020). 

Soil Transmitted Helminth (STH) adalah sekelompok cacing 

nematoda usus yang menginfeksi manusia yang menelan telurnya melalui 

rute fekal oral . Infeksi Soil Transmitted Helminths (STH) merupakan 

penyebab penyakit kecacingan terbanyak di dunia, terutama spesies cacing 

gelang (Ascaris lumbricoides), cacing tambang (Necator americanus  dan 
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Ancylostoma duodenale), dan cacing cambuk (Trichuris trichiura) Infeksi 

Soil Transmitted Helminth (STH) terutama ditemukan pada tempat yang 

hangat, lembab dan sanitasi yang buruk. Kurangnya hygiene perseorangan 

dalam lingkungan seperti orang yang berjalan tanpa alas kaki. Soil 

Transmitted Helminth (STH) yang biasa menginfeksi manusia adalah 

Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura¸ Necator americanus  dan 

Ancylostoma duodenale (Renyaan, 2020). 

Prevalensi zSTH zyang zpaling zbanyak zdi zIndonesia zadalah zAscaris 

zlumbricoides z(cacing zgelang), zTrichuris ztrichiura z(cacing zcambuk), 

zAncylostoma zduodenale zdan zNecator zamericanus  (cacing ztambang 

z).infeksi zSoil zTransmitted zHelminths z(STH) zberdampak znegatif zpada zstatus 

zgizi. Cacing zparasit zini zmengambil znutrisi zdari ztubuh zinang, zmenghambat 

zpenyerapan zmakanan zdi zusus, zdan zmenyebabkan zpenurunan znafsu zmakan. 

Akibatnya, ztimbul zberbagai zkomplikasi zseperti zmalnutrisi z(gangguan zgizi), 

zterhambatnya zpertumbuhan zdan zkecerdasan, zanemia, zdiare, zdan zmasalah 

zkesehatan zlainnya z(Rama zSyahputra, z2022). 

1. Ascaris zlumbricoides z(Cacing zgelang) 

Ascaris zlumbricoides zadalah zsalah zsatu zcacing zgelang znematoda 

zyang zhidup zdi zusus zmanusia, zpaling zsering zmenginfeksi zmanusia zinfeksi zini 

zdapat zmenyebabkan zkomplikasi zserius zberupa zpenyumbatan zusus z(obstruksi 

zusus). Manusia zyang zterinfeksi zAscaris zlumbricoides zumumnya zterjadi zdi 
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zdaerah zyang zmemiliki zsanitasi zyang zburuk zseperti zdari zakses zair zmaupun 

zkondisi zlingkungannya z(Suciawati, z2020). 

a. Klasifikasi 

Kingdom z  z: zAnimalia 

Phylum  z: zNemathelmintes 

Class   z: zNematoda 

Sub zclass  z: zPhasmida 

Ordo z   z: zRhabdidata 

Sub zfamili  z: zAscaridata 

Genus z  z  z: zAscaris 

Spesies z  z: zAscaris zlumbricoides z(Melania, z2021). 

b. Morfologi 

Ascaris zlumbricoides zmerupakan zsalah zsatu zcacing zterbesar 

zdi zantara zNematoda zlainnya. Cacing zbetina zmemiliki zukuran zbesar 

zdan zpanjang. Manusia zmerupakan zsatu-satunya zhospes zcacing zini. 

Cacing zjantan zberukuran z10-30 zcm, zsedangkan zcacing zbetina z22-35 

zcm, zkadang-kadang zsampai z39 zcm zdengan zdiameter z3-6 zmm. Pada 

zstadium zdewasa zhidup zdi zrongga zusus zhalus, zcacing zbetina zdapat 

zbertelur zsampai z100.000-200.000 zbutir zsehari, zterdiri zdari ztelur zyang 

zdibuahi zdan ztelur zyang ztidak zdibuahi. Dalam zlingkungan zyang 

zsesuai, ztelur zyang zdibuahi ztumbuh zmenjadi zbentuk zinfektif zdalam 

zwaktu zkurang zlebih z3 zminggu. Ascaris zlumbricoides zmemiliki z4 

zmacam ztelur zyang zdapat zdijumpai zdalam zfeses zyaitu ztelur zfertil 
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z(telur zyang zdibuahi), zinfertil z(telur zyang ztidak zdibuahi), zdecorticated 

z(telur zyang zsudah zdibuahi ztetapi zkehilangan zlapisan zalbuminnya) 

zdan ztelur zinfektif z(telur zyang zmengandung zlarva) z(Lestari, z2022). 

 
Gambar z1. Telur zyang zdi zbuahi, zTelur zyang ztidak zdi zbuahi zdan 

cacing zdewasa zAscaris zlumbricoides 

c. Epidemiologi 

Penyakit zyang zdiakibatkan zoleh zinfeksi zcacing zAscaris 

zlumbricoides zdikenal zsebagai zAskariasis. Di zIndonesia zkejadian 

zAscariasis ztinggi, zfrekuensinya zantara z60% zsampai z90% zterutama 

zterjadi zpada zanak-anak. A. lumbricoides zbanyak zterjadi zpada zdaerah 

ziklim ztropis zdan zsubtropis zkhususnya znegara- znegara zberkembang 

zseperti zAsia zdan zAfrika z(Lestari, z2022). 

d. Siklus zhidup 

Penularan zcacing zAscaris zlumbricoides, zyang zhidup zdi zusus 

zhalus, zterjadi zmelalui zfeses z(tinja) zyang zdikeluarkan zoleh zinang 

z(hospes) zyang zterinfeksi, ztelur zinfertile zberisi zembrio, zyang zinfektif 

zsetelah z18 zhari, ztelur zmenjadi zinfektif ztergantung zdengan zkeadaan 

zarea zsekitar zyaitu zkelembaban ztanah zdan zsuhu, ztelur zinfektif zyang 

zmasuk zdi ztubuh zmenjadi zlarva z,lalu zsi zlarva zitu zmenembus zmukosa 
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zmulut zmelalui zperedaran zdarah zdan zmenuju zparu-paru, zlalu zlarva 

zmenembus zbalik zalveolus, zkemudian znaik zdi zbatang zkerongkongan, 

zdi zusus zhalus zlarva ztumbuh zmenjadi zcacing zdewasa. Waktu zdari 

zmenelan ztelur zinfektif zhingga zproses zpembuahan zoleh zcacing zbetina 

zsekitar z2-3 zbulan, zsedangkan zcacing zdewasa zbisa zhidup z1-2 ztahun 

zdalam zusus zhalus z(Silva, z2020). 

 

Gambar z2. Siklus zHidup zAscaris zlumbricoides 

e. Patologi zdan zgejala zklinis 

Gangguan zyang zdisebabkan zoleh zlarva zsering zterjadi zsaat 

zlarva zberada zdi zdalam zparu-paru, zorang zyang zrentan zterjadi 

zpendarahan zkecil zpada zdinding zalveoulus zdan ztimbul zgangguan zpada 

zparu-paru zdengan zdi zsertai zbatuk, zdemam, zdan zeosinophilia. Pada 

zfoto ztoraks zterlihat zinfiltrate zyang zhilang zdalam z3 zminggu, zkeadaan 

zini zdinamakan zsindrom zLoeffler z(Melania, z2021) z. 

Larva zcacing zAscaris zlumbricoides zbias zmenimbulkan 

zhepatitis, zAscaris zpneumonia, zjika zpada zanak-anak zbias 

zmenyebabkan znausea z(rasa zmual), zkolik z(mulas), zdiare, zurtikaria 
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z(gatal-gatal), zkejang-kejang, zmeningitis z(radang zselaput zotak), 

zkadang zjuga ztimbul zrasa zdemam, zrasa zmengantuk, zstrabismus z(mata 

zjuling), zdan zpuralgys z(kelumpuhan). Jika zterjadi zhepatitis zkarena 

zlarva zcacing zyang zmenembus zdinding zusus, zlalu zterbawa zaliran 

zdarah zmenuju zke zdalam zhati zhingga zbias zmenimbulkan zkerusakan 

zpada zhati zserta zbadan z. Salah zsatu zefek zserius zadalah zketika zcacing 

zberkumpul zdan zmenggumpal zdi zdalam zusus, zyang zmengakibatkan 

zpenyumbatan zusus z(obstruksi zusus). di zkeadaan ztertentu zcacing 

zdewasa zberpindah zke zsaluran zempedu, zapendiks zatau zmenuju 

zbronkus zdan zmenimbulkan zkeadaan zgawat zdarurat zsehingga 

zterkadang zmemerlukan zsebuah ztindakan zoperatif z(Melania, z2021). 

2. Trichuris ztrichiura z(Cacing zCambuk) 

Trichuris ztrichiura zmerupakan zsalah zsatu zcacing zyang zmasuk 

zkedalam zkelompok zSoil zTransmitted zHelminths z(STH) zyaitu ztransmisinya 

zmelalui ztanah. Trichuriasis zadalah zpenyakit zyang zdisebabkan zoleh zcacing 

zTrichuris ztrichiura zini. Cacing zini zmemiliki zpenyebaran zyang zkosmopolit 

z(tersebar zdi zseluruh zdunia), ztetapi zsering zditemukan zdi zdaerah zberiklim 

zpanas zdan zlembap, zseperti zdi zIndonesia. Penularan ztrichuriasis zhanya zdapat 

zditularkan zmelalui zfecal zoral ztransmission z(dari zmanusia zke zmanusia) zatau 

zmelalui zmakanan zyang zterkontaminasi zoleh ztinja zyang zterinfeksi zcacing 

ztersebut z(Suciawati, z2020). 
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a. Klasifikasi 

Phylum : zNemathelminthes 

Kelas  : zNematoda 

Sub zkelas z : zAdenophorea 

Ordo                : zEpoplida 

Super zfamili    : zTrichinellidae 

Famili  : zTrichuridae 

Genus z  : zTrichuris 

Spesies : zTrichuris ztrichiura z(Melania, z2021). 

b. Morfologi 

Manusia merupakan hospes utama cacing Trichuris 

trichiura. Cacing dewasa berbentuk cambuk dengan 2/5 bagian 

posterior tubuhnya tebal dan 3/5 bagian anterior lebih kecil. Cacing 

jantan memiliki ukuran lebih pendek (3-4cm) dari pada betina 

dengan ujung posterior yang melengkung ke ventral. Cacing betina 

memiliki ukuran 4-5 cm dengan ujung posterior yang membulat. 

memiliki bentuk oesophagus yang khas (Schistosoma oesophagus). 

Telur berukuran 30-54 x 23 mikron dengan bentukan yang khas 

lonjong seperti tong (barrel shape) dengan dua mucoid plug pada 

kedua ujung yang berwarna transparan  (Lestari, 2022). 
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Gambar z3.  zCacing zdan ztelur zTrichuris ztrichiura             

c. Epidemiologi 

Penyakit zini zmenyebar zmelalui zkontaminasi ztanah zdengan 

ztinja, ztelur ztumbuh zdi ztanah zyang zlembab zdan zteduh zdengan zsuhu 

zoptimum z30ºC. bila zinfeksi zcacing zcambuk ztelur zinfektif zini zmasuk 

zmelalui zmulut zbersama zmakanan zdan zminuman zyang zterkontaminasi 

zatau zbisa zmelalui ztangan zyang zkotor z(Lestari, z2022). 

d. Siklus zHidup 

bersama zdengan ztinja zdan zmengalami zpematangan zdalam 

ztanah zyang zlembab zdan zmemadai, zpada zproses zpematangannya ztelur 

zini zbutuh zwaktu zselama z3 zminggu zsampai z5 zminggu. Telur zyang 

zmatang zbersifat zinfektif, zpada zkondisi zoptimal ztelur zinfektif zbisa 

zbertahan zselama zbeberapa ztahun, zsuhu zoptimum ztelur zini ztinggi 

zyaitu z28º zC z- z31ºC, ztelur zinfektif zini zkemudian zbisa zmenginfeksi 

zhospes zmelalui zbenda zlain zyang zkontaminasi zoleh ztelur zyang zinfektif 

zlalu zmenetas zdalam zusus. Di zdalam zusus zlarva zini zmengalami z4 zkali 

zekdisis zdan zsampai zberkembang zmenjadi zseekor zcacing zdewasa, 
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zwaktu zyang zdi zbutuhkan zdari zterjadinya zinfeksi zsampai zdi 

ztemukannya ztelur zcacing zpada zinang zsekitar z7 z– z10 zminggu 

z(Melania, z2021). 

 

Gambar z4. Siklus zHidup zTrichuris ztrichiura 

e. Patologi zdan zgejala zklinis 

Gangguan zkarena zlarva zsering zterjadi zsaat zada zdi zdalam 

zparu-paru, zorang zyang zrentan zterjadi zpendarahan zkecil zpada zdinding 

zalveoulusdan ztimbul zgangguan zpada zparu-paru zdengan zdi zsertai 

zbatuk, zdemam, zdan zeosinophilia. Pada zfoto ztoraks zterlihat zinfiltrate 

zyang zhilang zdalam z3 zminggu, zkeadaan zini zdinamakan zsindrom 

zLoeffler z(Melania, z2021). 

Larva zcacing zAscaris zlumbricoides zbias zmenimbulkan 

zhepatitis, zAscaris zpneumonia, zjika zpada zanak-anak zbias 

zmenyebabkan znausea z(rasa zmual), zkolik z(mulas), zdiare, zurtikaria 

z(gatal-gatal), zkejang-kejang, zmeningitis z(radang zselaput zotak), 

zkadang zjuga ztimbul zrasa zdemam, zrasa zmengantuk, zstrabismus z(mata 
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zjuling), zdan zpuralgys z(kelumpuhan). Jika zterjadi zhepatitis zkarena 

zlarva zcacing zyang zmenembus zdinding zusus, zlalu zterbawa zaliran 

zdarah zmenuju zke zdalam zhati zhingga zbias zmenimbulkan zkerusakan 

zpada zhati zserta zbadan. Efek zserius zjika zcacing zmenggumpal zdi zdalam 

zusus zsehingga zterjadi zobstruksi zusus z(ileus) zdi zkeadaan ztertentu 

zcacing zdewasa zberpindah zke zsaluran zempedu, zapendiks zatau zmenuju 

zbronkus zdan zmenimbulkan zkeadaan zgawat zdarurat zsehingga 

zterkadang zmemerlukan zsebuah ztindakan zoperatif z(Melania, z2021). 

3. Cacing zTambang 

Cacing ztambang zmerupakan zkelompok znematoda zyang zhidup 

zsebagai zparasit zpada zusus zmanusia. Cacing zini ztermasuk zkelas zNematoda 

zdan ztergolong zdalam zfilum zNemathelmintes. Cacing ztambang zdapat zdibagi 

zdua, zyaitu z: zNecator zamericanus  dan zAncylostoma zduodenale. Kedua 

zcacing zini zhidupnya zdi zusus zhalus zmanusia. Cacing zNecator zamericanus  

betina zdapat zbertelur zsebanyak z9000-10.000 ztelur zper zhari zdengan zpanjang 

zbadan z7-13 zmm z(Rama zSyahputra, z2022). 

a. Klasifikasi 

Phylum : zNemathelminthes 

Kelas  : zNematoda 

Sub zkelas z : zSecernantea 

Ordo  : zStrongylida 

Super zfamili : zAncylostomatoidea 

 zFamili  : zAncylostomatidae 
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Genus  : zAncylostoma zdan zNecator 

 zSpesies : zAncylostoma zduodenale z 

  Necator zamericanus  (Melania, z2021). 

b. Morfologi 

telur zcacing ztambang zdapat zdilihat zmenggunakan 

zmikroskop. Cacing ztambang zterdapat z2 zspesies zcacing zyang zterkenal 

zyaitu zdiantaranya zada zspesies zAncylostoma zduodenale zdan zNectator 

zamericanus. Ciri-ciri zdan zbentuk zdari ztelur zkedua zspesies zcacing 

ztambang ztersebut zmemiliki zkesamaan zsehingga zhanya zcukup 

zdituliskan ztelur zHookworm. Bentuk ztelur zlonjong zberukuran z60-40 

zµm. Telur zini zmemiliki zdinding zsatu zlapis zyang zterdiri zdari zhialin, 

zpermukaan zyang ztidak zberwarna, zketika ztelur zini zdikeluarkan 

zdengan zfases zyang zmasih zbaru ztelur zmemiliki zembrio zyang zterdiri 

zdari z4-8 zsel zyang zdisebut zmorula zdan zmengandung zlarva zinfektif 

zpada ztinja zyang zsudah zlama z(Adrianto, z2020).  

   z 

Gambar z5 zcacing ztambang zAncylostoma             z 

Duodenale zdan zNecator zamericanus z 
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                         zGambar z6 ztelur zcacing ztambang za. Ancylostoma             z 

                Duodenale zdan zNecator zamericanus z 

c. Epidemiologi z 

Hookworm zmenyebabkan zinfeksi zpada zlebih zdari z900 zjuta 

zorang zdan zmengakibatkan zhilangnya zdarah zsebanyak z7 zLiter. 

Cacing zini zditemukan zdi zdaerah ztropis zdan zsubtropis. Kondisi zyang 

zoptimal zuntuk zdaya ztahan zlarva zyakni zkelembaban zsedang zdengan 

zsuhu zberkisar z23°-33°C. Kejadian zinfeksi zcacing zini zterjadi zpada 

zanak-anak z(Lestari, z2022). 

d. Siklus zHidup 

Siklus zHidup zTelur zcacing ztambang zyang zkeluar zbersama 

ztinja zdan zberkembang zdi ztanah. Dalam zkondisi zkelembaban zdan 

ztemperatur zyang zoptimal, ztelur zakan zmenetas zdalam z1-2 zhari zdan 

zmelepaskan zlarva zrhabditiform. Setelah zdua zkali zmengalami 

zperubahan, zakan zterbentuk zlarva zfilariform. Perkembangan zdari 

ztelur zlarva zfilariform zadalah z5-10 zhari. Kemudian zlarva zmenembus 

zkulit zmanusia zdan zmasuk zke zsirkulasi zdarah zmelalui zpembuluh 

zdarah zvena zdan zsampai zdi zalveoli. Setelah zitu zlarva zbermigrasi zke 

zsaluran znafas zatas zyaitu zdari zbronkiolus zke zbronkus, ztrakea, zfaring, 
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zkemudian ztertelan, zturun zke zesofagus zdan zmenjadi zdewasa zdi zusus 

zhalus. (Lestari, z2022). 

Kerusakan jaringan dan gejala penyakit yang disebabkan 

oleh larva dan cacing dewasa. Larva menembus kulit dan 

membentuk maculopapular dan eritema, sering disertai rasa gatal 

yang hebat, disebut ground inch atau dew itch. Sewaktu larva 

berada dalam aliran darah dalam jumlah banyak atau pada orang 

yang sensitif dapat menimbulkan bronkitis atau bahkan 

pneumonitis (Lestari, 2022). 

 

Gambar z7. Siklus zHidup zHookworm z 

Ancylostoma zduodenale zdan zNecator zamericanus z 

 

e. Patogenesis zdan zGejala zKlinik z 

Mengakibatkan zruam z(ground zitch) zyang zmenonjol zdi zsekitar 

zjalur zmasuk zlarva zpada zpermukaan zkulit zpenderita. Demam zserta 

zbatuk zdan znafas zyang zberbunyi zdisebabkan zpindahnya zlarva zmelalui 

zparu-paru. Pada zcacing zdewasa zyang zterdapat zdi zusus zakan 

zmengalami znyeri zdibagian zperut zatas. Penderita zjuga zakan 

zmengalami zanemia zkekurangan zzat zbesi zakibat zpendarahan zdi zusus, 
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zpendarahan zyang zberlangsung zlama zdapat zmengakibatkan 

zpertumbuhan zyang zterganggu, zkegagalan zjantung zdan 

zpembengkakan zjaringan zpada zanak-anak z(Melania, z2021). 

4. Enterobius zVermicularis z(Cacing zKermi) 

Enterobius zVermicularis zadalah zsalah zsatu zjenis zcacing zparasit zyang 

zmemiliki zsebaran zgeografis zlebih zluas zdibanding zcacing zyang zlain. Cacing 

zEnterobius zVermicularis zatau zsering zdisebut zcacing zkremi zbanyak 

zmenginfeksi zanak-anak zyang zhidup zdi zkeluarga zyang zmemiliki zanggota 

zkeluarga zbanyak. Sebab zsemakin zbanyak zjumlah zanggota zkeluarga zmaka 

zdimungkinkan zsemakin ztinggi ztingkat zpenularan zcacing zparasit zini zpada 

zsetiap zanggota zkeluarga. Infeksi zEnterobius zVermicularis zditularkan ztidak 

zmelalui zperantara, zmelainkan zmelalui zkontak zlangsung zdari zorang zke zorang. 

Namun, ztelur zEnterobius zVermicularis zdapat zmasuk zke zsaluran zpencernaan 

zmelalui zsayur-sayuran zmaupun zproduk zmakanan, zwalaupun zmelalui zkontak 

zlangsung zpenularan zdapat zterjadi. Wabah zInfeksi zEnterobius zVermicularis 

zdikaitkan zakibat zmakanan zyang zterkontaminasi, zsanitasi zlingkungan zyang 

ztidak ztepat, zdan zpersonal zhygiene zyang ztidak zmemadai. Infeksi zEnterobius 

zVermicularis zdapat zterjadi zmelalui z4 zcara zyaitu: zinfeksi zlangsung zdari zkuku 

zyang zterinfeksi zdi zdaerah zanus zatau zperianal, zpaparan ztelur zyang zlayak zpada 

zfomites z(pakaian, zmainan, ztempat ztidur, zfurniture, zbulu zhewan zpeliharaan), 

zdebu zyang zterkontaminasi ztelur, zretroinfeksi, zmigrasi zlarva zke zkolon 

zsigmoid zdan zcaecum zsetelah zmenetas zpada zmukosa zanus z(Subagiyo zet zal., 

z2023). 
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a. Klasifikasi 

Phylum : zNematoda 

Class  : zCecernentea 

Sub zclass z : zRhabditia 

Order z  : zRhabditida 

Sub zorder : zRhabditina 

Super zfamily   z: zOxyuroidea 

Family  : zOxyuridae 

Genus  : zEnterobius zatau zOxyuris 

Spesies : zOxyuris zvermicularis zatau zEnterobius zVermicularis 

z(Aceh, z2020). 

b. Morfologi 

Morfologi ztelur zcacing zEnterobius zVermicularis, ztelur zcacing 

zini zberembrio zdan zberbentuk zoval zsimetris zdengan zsalah zsatu zsisinya 

zdatar, zpanjangnya z50-60 zmikron zdan zlebarnya z20-32 zmikron. 

Memiliki z2 zlapis zdinding zyang ztipis zdan ztransparan, zlapisan zluar 

zmerupakan zlapisan zalbumin zdan zlapisan zdalam zmerupakan zlapisan 

zlemak. Ada z5.000-17.000 ztelur zyang zdikeluarkan zoleh zinduk zcacing 

zbetina. Telur zcacing ztidak zditemukan zdari ztinja, zmelainkan zdari zanal 

zswab, zkarena zcacing zdewasa zyang zmembawa ztelurnya zkeluar zanus 

zdan zdiletakkan zdi zdaerah zperianal. Telur zakan zmatang zdalam zwaktu 

z6 zjam zsetelah zdikeluarkan zoleh zcacing zbetina zdewasa z(syahputra 

zeko, znovianty zlily, z2023). 
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Larva zcacing zEnterobius zVermicularis zakan zmemulai zinfeksi 

zsetelah zlarva ztersebut zmenetas zdari ztelur zdi zusus zkecil. Dalam 

zkondisi zyang zoptimal, zlarva zcacing zEnterobius zVermicularis zakan 

zberkembang zdalam zwaktu z4-6 zjam zdidalam ztelur zsehingga ztelur 

zcacing zini zmenjadi zsangat zinfektif. Gambaran zmikroskopis zlarva 

zcacing zEnterobius zVermicularis zmemperlihatkan zadanya zsuatu 

zstruktur zorgan zyang zdinamakan zbulbus zesofagus. Bulbus zesofagus 

zadalah zsuatu zstruktur zyang zkhas zditemukan zpada zlarva zcacing 

zEnterobius zVermicularis zini. Larva zcacing zEnterobius zVermicularis 

zbetina zmemiliki zpanjang z8-13 zmm zdengan zlebar zsampai zdengan z0,5 

zmm zlebih zbesar zdibandingkan zdengan zukuran zcacing zjantan zyang 

zmemiliki zpanjang z2-4 zmm zdengan zlebarnya zyaitu zkurang zdari z0,3 

zmm z(syahputra zeko, znovianty zlily, z2023). 

Cacing zdewasa zmemiliki zbentuk ztabung zputih zpanjang 

zdengan zekor zlancip. Cacing zdewasa zjantan zberukuran zpanjang z1-4 

zmm zdan zlebar z0,2-0,4 zmm zdengan zbagian zposterior zmelengkung zke 

zventral. Cacing zdewasa zbetina zberukuran zlebih zbesar zdengan 

zpanjang z8-13 zmm zdan zlebar z0,3-0,6 zmm zdan zmempunyai zekor 

zramping zdan zlancip z(syahputra zeko, znovianty zlily, z2023). 
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           z  

       zGambar z8. Telur, zlarva zdan zcacing zEnterobius zVernicularis z 

c. Daur zHidup 

Daur zHidup zEnterobius zVermicularis zInfeksi zcacing zini zterjadi zjika 

zmenelan ztelur zmatang. Bila ztelur zmatang ztertelan, zmaka ztelur zakan 

zmenetas zdi zusus zhalus zyang zselanjutnya zlarva zakan zbermigrasi zke 

zdaerah zanus z(sekum, zcaecum). Di zdaerah zanus z(sekum, zcaecum) 

zlarva zakan zhidup zsampai zdewasa zlalu zmelakukan zperkawinan zdan 

zcacing zbetina zbertelur zdi zdaerah zanus zpada zmalam zhari zsehingga 

zmenyebabkan zrasa zgatal. Secara ztidak zsadar, zanus zakan zdigaruk 

zyang zmenyebabkan zkuku ztangan zterinfeksi zoleh zcacing zini z(Aceh, 

z2020). 

 
Gambar z9. Siklus zHidup zEnterobius zVermicularis 
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d. Patologi zdan zGejala zKlinis z 

Infeksi zenterobiasis zumumnya ztidak zmenimbulkan zbahaya 

zserius zdan zhampir ztidak zpernah zmenyebabkan zkerusakan zjaringan 

z(lesi) zyang zsignifikan.Gejala zklinis zyang zmenonjol zdisebabkan zoleh 

ziritasi zdisekitar zanus, zperineum zdan zvagina zoleh zcacing zbetina. 

Cacing zbetina zbermigrasi zke zdaerah zanus zmenyebabkan zpruritus 

zlocal zdan zpruritus zhani, zsehingga zpenderita zmenggaruk zanus zyang 

zmengakibatkan ztimbulnya zluka zgaruk zdisekitar zanus. Keadaan zini 

zterjadi zpada zmalam zhari zkarena zcacing zEnterobius zVermicularis 

zaktif zpada zmalam zhari. Beberapa zgejala zinfeksi zoleh zcacing 

zEnterobius zVermicularis zyaitu zkurangnya znafsu zmakan, zberat zbadan 

zyang zmenurun, zgigi zmenggeretak zketika ztidur, zinsomnia, zenuresis, 

zdan zlain zsebagainya z(Aceh, z2020). 

B. Definisi zSayuran 

Sayuran zmerupakan zmakanan zpendamping zmakanan zpokok zyang 

zmengandung znutrisi zyang zberlimpah. Di zdalam zsayuran zterkandung zprotein 

zyang ztinggi, zvitamin, zdan zmineral. Hampir zsemua zjenis zvitamin zdan 

zmikronutrien z(terutama zmineral) zyang zpenting zbagi ztubuh zterdapat zpada 

zsayuran. Selain zvitamin zdan zmineral, zjuga zmemiliki zkandungan zserat zyang 

ztinggi z(Supratno zet zal., z2021). 

Sayuran zyang zbiasa zdimakan zmentah zsebagai zlalapan zdan zyang ztidak 

zdicuci zdengan zbersih zdapat zmenyebabkan zkemungkinan zlalapan zsebagai 

zsumber zpenularan znematoda zusus z(Supratno zet zal., z2021). 
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1. Kemangi z(Ocimum zSanctum) 

a. Definisi zKemangi z(Ocimum zSanctum) 

Tanaman zkemangi zadalah zsalah zsatu zjenis ztanaman zyang 

zbanyak ztumbuh zdi zIndonesia, zkeberadaannya zhampir ztersebar zsecara 

zmenyeluruh. Tanaman zkemangi zbanyak zdimanfaatkan zoleh 

zkebanyakan zmasyarakat zIndonesia zsebagai zlalapan. Jenis ztanaman 

zkemangi zyang zbanyak ztumbuh zdi zwilayah zIndonesia zmemiliki 

z(Hilda, z2020). 

 

 

 

 

 

 

Gambar z10. Kemangi(Ocimum zSanctum) 

 

b. Klasifikasi 

Kingdom z   : zPlantae 

Superdivision z   : zSpermatophyta z 

Division   : zMagnoliophyta 

Kelas    : zMagnoliopsida 

Ordo    : zLamiales 

Famili    : zLamiaceae 

Genus    : zOcimum 

Spesies   : zOcimum z(Ariani zet zal., z2020). 
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c. Morfologi 

Tanaman zkemangi zmempunyai zmorfologi zbatang ztegak 

zbercabang zdengan ztinggi z0,6-0,9 zmeter, zbatang zdan zcabang 

zberwarna zhijau zdengan zpanjang zdaun zmencapai z2-5 zcm zatau zlebih 

zberbentuk zbulat zseperti ztelur. Daun zdan zbunga ztumbuhan zkemangi 

zmemiliki zbanyak zkelenjar zminyak zpenghasil zminyak zatsiri. 

Kemangi zmemiliki zbunga zdengan zdiameter z5 zmm zdengan zpanjang 

zcorolla zmencapai z8-13 zmm, zberwarna zwarna zputih z(Hilda, z2020). 

2. Kubis z(Brassica zoleracea zL) 

a. Definisi zKubis z(Brassica zoleracea zL) 

Kubis adalah tanaman semusim atau dua musim dan 

termasuk dalam famili Brassiceae. Pada umumnya, kubis di 

Indonesia banyak ditanam di dataran tinggi 1.000-2.000 meter 

diatas permukaan laut (dpl). Tetapi setelah ditemukan kultivar atau 

varietas yang tahan panas, tanaman kubis dapat diusahakan di 

dataran rendah 100-200 meter diatas permukaan laut, walaupun 

hasilnya tidak sebaik yang ditanam di dataran tinggi. Keadaan 

iklim yang cocok untuk tanaman kubis yaitu daerah yang relatif 

lembab dan dingin. Kelembaban yang diperlukan tanaman kubis 

yaitu 80%-90%, dengan suhu berkisar 150C-200C, dan cukup 

untuk mendapatkan sinar matahari (Supratno et al., 2021). 

Kubis zyang zdimanfaatkan zbagian zdaunnya zdan zmemiliki 

znilai zgizi zyang ztinggi. Kubis zlebih zdikenal zdengan zsebutan zkol zdi 
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zmasyarakat. Kol zatau zkubis zini zsering zdimanfaatkan zsebagai 

zlalapan, zasinan, zgado-gado, zsop, zdan zcapcay z(Supratno zet zal., z2021). 

 

Gambar z10. Kubis z(Brassica zoleracea zL) 

b. Klasifikasi 

Kingdom  z: zPlantae 

Divisio    z: zSpermatophyta 

Sub zdivisio z  z: zAngiospermae z 

Kelas   z: zDicotyledonae 

Ordo   z: zPapavaorales 

 zFamili z  z: zCruciferae z(Brassicaceae) 

Genus z   z: zBrassica 

Spesies z  z: zBrassica zoleracea. L. var. Capitata zL z(Supratno zet 

zal., z2021). 

c. Morfologi 

Kepala zkubis zbisa zdigambarkan zsebagai ztunas zakhir ztunggal 

zyang zbesar, zyang zterdiri zatas zdaun zyang zsaling ztumpang ztindih 

zsecara zketat, zyang zmenempel zdan zmelengkapi zbatang zpendek ztidak 

zbercabang. Tinggi ztanaman zumumnya zberkisar z40-60 zcm. 
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Pertumbuhan zdaun zmemanjang zdan ztiarap zdaun zberikutnya zsecara 

zprogresif zlebih zpendek, zlebih zlebar, zlebih ztegak zdan zmulai zmenindih 

zdaun zyang zlebih zmuda. Bersamaan zdengan zpertumbuhan zdaun, 

zbatang zjuga zlambat zlaun zakan zmemanjang zdan zmembesar 

zpertumbuhan zkepala zbagian zdalam zyang zterus zberlangsung zhingga 

zmelewati zfase zmatang z(keras) zdapat zmenyebabkan zpecahnya zkepala, 

zkerapatan, zbentuk, zwarna zdaun zberagam zmulai zdari zhijau zmuda 

zhingga zhijau-biru ztua zdan zjuga zungu zkemerahan ztekstur zdaun zlicin 

zatau zkusut z(Supratno zet zal., z2021). 

C. Faktor zResiko zTerjadinya zKontaminasi z 

1. Pupuk 

Pupuk zmerupakan zkunci zkesuburan ztanah zkarena zberisi zsatu zatau 

zlebih zunsur zyang zmenggantikan zunsur zyang zhabis zterisap ztanaman. Jadi, 

zmemupuk zberarti zmenambah zunsur zhara zke zdalam ztanah z(pupuk zakar) zdan 

ztanaman z(pupuk zdaun). Secara zumum, zberdasarkan zasalnya zpupuk zhanya 

zdibagi zmenjadi zdua zkelompok, zyaitu zpupuk zorganik zseperti zpupuk zkandang, 

zhumus, zkompos, zpupuk zhijau, zdan zpupuk zanorganik zseperti zurea z(pupuk zN), 

zTSP zatau zSP=36 z(pupuk zP), zdan zKCl z(pupuk zK) z(Supratno zet zal., z2021) 

Ada zbeberapa zjenis zpupuk zkandang, zyang zdiklasifikasikan 

zberdasarkan zjenis zhewan zternak zyang zmenghasilkan zkotoran ztersebut, zdi 

zantaranya zadalah zpupuk zkandang zsapi, zpupuk zkandang zkambing zatau 

zdomba, zpupuk zkandang zkuda, zpupuk zkandang zbabi, zdan zpupuk zkandang 

zunggas. Kekurangan zdari zpupuk zkandang zini zadalah zmemiliki zbentuk zyang 
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zkamba z(bulky) zdan ztidak zsteril, zmasih zsering zmengandung zbiji-bijian 

ztanaman zpengganggu zyang ztermakan zternak zdan ztidak zakan zdicerna 

zsehingga zdapat ztumbuh zmengganggu ztanaman, zsering zmenjadi zfaktor 

zpembawa zhama zpenyakit zkarena zmengandung zlarva zatau ztelur zserangga zdan 

zparasit ztanaman zsehingga ztanaman zdapat zdiserang z(Supratno zet zal., z2021). 

2. Pengairan z 

Pengairan zbertujuan zuntuk zmengganti zair zyang zberkurang zkarena 

zdiserap zoleh ztumbuhan zdan zmenguap zke zudara.. Selain zmenggantikan 

zkehilangan zair, zpengairan zjuga zberguna zdalam zproses zpembentukan zbunga 

zdan zbuah ztanaman. Sistem zpemberian zair zdapat zmenggunakan zmetode 

zirigasi zyaitu zpenyaluran zair zdari zsumber zke ztanaman. Untuk zmengatasi 

zkekeringan zpada zmusim zkemarau, zsalah zsatu zstrategi zyang zpaling zmurah, 

zcepat, zdan zefektif zserta zhasilnya zlangsung zterlihat zadalah zdengan zmemanen 

zaliran zpermukaan zdan zair zhujan zdi zmusim zpenghujan zmelalui zwater 

zharvesting. Salah zsatu zupaya zyang zdapat zdilakukan zuntuk zmemanfaatkan 

zlimpahan zair zhujan zadalah zdengan zmembangun zembung zdimana zia zdapat 

zmenjadi zsumber zair zirigasi zpada zmusim zkemarau. Namun zkemungkinan 

zuntuk zair zini zterkontaminasi zjuga ztinggi zpada zproses ztakungan zair 

zberlangsung. Sumber zair zdari zsungai zkemungkinan ztercemar zuntuk 

zmenyiram ztanaman z(Supratno zet zal., z2021). 
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D. Metode zPemeriksaan 

1. Metode zSedimentasi zNaOH z0.2% z 

Identifikasi telur STH dengan metode sedimentasi NaOH 0,2% 

dilakukan dengan cara lalapan dipotong menjadi bagian-bagian yang lebih 

kecil. Lalapan  sebanyak 50 gr direndam dalam 500 ml larutan NaOH 

0,2% selama 30 menit kemudian dikeluarkan dan diambil air endapan 

sebanyak 10-15 ml masukkan ke dalam tabung sentrifus. Suspensi 

disentrifus dengan kecepatan 1500 rpm selama 5 menit. Supernatan 

dibuang dan diambil endapan menggunakan pipet lalu diteteskan pada 

objek glass dan ditutup dengan cover glass. Preparat diamati dibawah 

mikroskop perbesaran 40x10 (Mada et al., 2023). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


