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MOTO DAN PERSEMBAHAN 

ـــــسْمِ  ـــ ـــ ِ   بِـ
ٰ

مٰن    اللّ
ْ
ح ـــمِ   الرَّ ـــ ـــ حِيـــ الرَّ  

MOTTO 

❖ “It matters not how long we live, but how.” 

❖ “Karena sesungguhnya sesudah kesulitan ada kemudahan”(Al-Insyirah Ayat 5) 

❖ “Angin tidak berhembus untuk menggoyangkan pepohonan, melaikan menguji 

kekuatan akarnya.” -Ali bin Abi Thalib 

❖ "Beramal akhirat seakan esok mati, berusaha dunia seakan hidup selamanya."-

Ali bin Abi Thalib 

❖ “Focus on solutions, not problems.” 

 

PERSEMBAHAN 

Alhamdulillahi rabbil 'aalamiin 

Segala puji dan rasa syukur yang mendalam saya persembahkan ke hadirat Allah 

SWT atas selesainya Karya Tulis Ilmiah ini, yang saya niatkan sebagai wujud ibadah 

kepada-Mu ya Allah. Langkah akhir dalam menyelesaikan studi di bangku 

perkuliahan ini dapat dilewati semata-mata karena ridha dan kemudahan yang 

Engkau anugerahkan. Saya menyadari bahwa momentum ini bukanlah akhir, 

melainkan awal dari babak perjuangan baru yang harus ditempuh di masa depan. 

Meskipun proses penyusunan ini diwarnai dengan berbagai tantangan dan 

keterbatasan, saya yakin bahwa Allah SWT tidak akan menguji hamba-Nya di luar 

batas kemampuan yang dimiliki. Segala rintangan tersebut pada akhirnya dapat 

terlampaui berkat pertolongan dan ridha-Mu, ya Allah. 

Karya Tulis Ilmiah ini dapat terselesaikan dengan baik dan tepat waktu bukan hanya 

karena kekuatan diri sendiri, melainkan atas dukungan, doa, dan motivasi dari 

berbagai pihak yang luar biasa. Dengan rasa syukur yang tulus, saya ucapkan terima 

kasih dan mempersembahkan karya ini kepada: 
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❖ Orang Tuaku 

Teruntuk orangtuaku satu satunya, mamaku selamanya terimakasih telah 

mencintaiku dengan tulus bahkan tak setulus mama mencintai diri mama 

sendiri, satu satunya sosok yang mengusahakanku, hingga detik ini yang belum 

dapat aku katakan bahwa saya berhasil, tapi demi allah saya bertahan karna 

mama terhebat yang saya punya, saya bisa katakan bisa tanpa siapapun ,saya 

bisa katakan saya tidak butuh siapapun, tapi bahkan sampai kapan pun saya 

tetap butuh mama, mungkin mama sering merasa kurang sempurna menjadi 

orang tua tapi saya katakan bahwa jika pun saya terlahir hingga seribu kali pun 

saya tetap pilih mama. Jikapun orang memandang saya berhasil saya akan 

katakan yang berhasil adalah mama saya. Terimakssih telah merawatku, adik-

adikku , terimkasih mama tidak menyerah terhadap dunia ini bahkan jika harus 

merawat kami sendirian, dengan mama, saya rasakan kasih sayang yang tulus 

tidak harus dengan harta, tidak harus dengan rumah yang mewah, tidak harus 

dengan makanan yang istimewa. Bahkan kami anak anakmu yang kini jauh 

darimu yang kini bahkan bisa makan makanan terbaik apapun yang kami mau, 

kami masih selalu merindukan masakan mu, bukan karna rasanya, tapi siapa 

yang mengusahakan kami bisa makan. melihatmu berusaha sendiri mati-

matian merawat kami dari kecil membuat hati kami sakit untuk banyak 

merepotkan mu, tapi mama tidak pernah katakan mama kerepotan. Maaf belum 

bisa membanggakan mama tapi saya berusaha untuk hidup dengan baik, jika 

pandangan melihatku selalu berusaha menjadi nomor satu dalam 

menyelesaikan proposal dan seminar hasil ini, bukan karna saya yang ambis 

tapi saya tidak ingin mama merasa saya tidak berusaha. saya mewakili 3 anak 

mu yang kau rawat sendiri, kau usahakan sendiri, mengucapkan terimakasih 

mama telah bertahan sejauh ini untuk kami. 

❖ Manusia favoritku 

Teruntuk kekasihku yang benar benar tempat untukku yang bahkan tak pernah 

punya tempat, denganmu aku merasa punya rasa dicintai seorang lelaki yang 

belum pernah ku dapatkan sedari kecil, yang selalu dukung dan meyakinkan 

bisa tentang diriku yang selalu mengusahakan , jangan pernah pergi dalam hal 
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besar apapun yang terjadi, jadilah lelaki terbaik yang ada di versimu untukku , 
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Latar Belakang: Kecacingan sudah menjadi masalah utama pada kesehatan 

seseorang yang masih tersebar luas di negara berkembang, terutama di Indonesia 

dengan kondisi kebersihan lingkungan yang sangat buruk. Soil Transmitted 

Helminth merupakan cacing usus yang sebagian siklus hidupnya berada ditanah. 

Jenis cacing yang termasuk ke dalam golongan STH adalah cacing gelang (Ascaris 

lumbricoides), cacing cambuk (Trichuris trichiura), cacing tambang (Ancylostoma 

duodenale dan Necator americanus ) serta cacing kermi (Enterobius Vermicularis)  

(Sarumaha, 2025) . Tujuan Penelitian: Diketahui telur Soìl Transmitted Helminth 

(STH) pada lalapan dengan metode sedimentasi NaOH. Metode Penelitian: Jenis 

penelitian yang di gunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif. Metode deskriptif 

merupakan suatu metode untuk mendeskripsikan atau menggambarkan suatu objek 

penelitian yang akan diteliti. Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak dari 33 

sampel yang terbagi 25 kubis dan 8 kemangi. Hasil : pemeriksaan telur Soil 

Transmitted Helminths pada lalapan di pedagang sayur pasar Panorama Kota 

Bengkulu menunjukkan hasil sebagian besar  (64%) Positif Ascaris lumbricoides 

pada lalapan kubis sedangkan pada kemangi menunjukkan hasil seluruhnya (100%) 

Positif Ascaris lumbricoides kesimpulan: Di dapatkan seluruhnya (100% ) positif 

Telur cacing gelang (Ascaris lumbricoides) pada kemangi dengan metode NaOH. 

Di dapatkan sebagian besar (64%) positif  Telur cacing gelang (Ascaris 

lumbricoides) pada kubis dengan metode NaOH dan parasit lainnya (Entamoeba). 

Saran: berdasarkan penelitian yang telah dilakukan diharapkan para warga mampu 

menjaga hygine dari sayuran yang akan di konsumsi terutama sebagai lalapan 

mentah, mencuci terlebih dahulu kemangi dan kubis dengan baik dan benar. 

Kata kunci : Soil Transmitted Helminths, , Brassica oleracea L, Ocimum 

basilicum L, Entamoeba. 
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ABSTRACK 

 

Background: Worm infections have become a major health problem that is still 

widespread in developing countries, especially in Indonesia, due to very poor 

environmental hygiene. Soil-Transmitted Helminths are intestinal worms whose 

life cycle partially occurs in the soil. Types of worms that fall into the STH category 

include roundworms (Ascaris lumbricoides), whipworms (Trichuris trichiura), 

Hookworms (Ancylostoma duodenale and Necator americanus ), and pinworms 

(Enterobius Vermicularis) (Sarumaha, 2025). Research Objective: To identify Soil 

Transmitted Helminth (STH) eggs in raw vegetables using the NaOH sedimentation 

method. Research Method: The type of research used in this study is descriptive. 

The descriptive method is a method to describe or depict a research object that will 

be studied. The number of samples in this study was 33 samples, consisting of 25 

cabbage and 8 basil. Result: examination of Soil Transmitted Helminths eggs on 

vegetables sold by vegetable vendors at Panorama Market, Bengkulu City showed 

that most (64%) of the cabbage samples were positive for Ascaris lumbricoides, 

while the basil samples showed that all (100%) were positive for Ascaris 

lumbricoides. Lumbricoides conclusion: It was found that all (100%) were 

positive for roundworm eggs (Ascaris lumbricoides) in basil using the NaOH 

method. Most (64%) were found positive for roundworm eggs (Ascaris 

lumbricoides) in cabbage using the NaOH method, along with other parasites 

(Entamoeba). Suggestion: based on the research that has been conducted, it is 

expected that residents are able to maintain the hygiene of vegetables that will be 

consumed, especially as raw side dishes, by washing basil and cabbage properly 

and correctly first. 

Keywords: Soil Transmitted Helminths, Brassica oleracea L, Ocimum basilicum 

L, Entamoeba. 
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