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Hasil Pemeriksaan Apusan Efusi Pleura dengan
Fiksatif Alkohol 96% Selama 30 Menit

Kode Kontras Inti- Kebersihan Total Kategori
Preparat Sitoplasma Latar Keseragaman Skor (Baik/Tidak Baik)
la 1 0 1 2 Baik
2a 1 1 1 3 Baik
3a 1 0 1 2 Baik
4a 1 1 1 3 Baik
Sa 1 0 1 2 Baik
6a 1 1 1 3 Baik
7a 1 1 1 3 Baik
8a 1 1 1 3 Baik
9a 1 1 1 2 Baik
10a 1 0 1 2 Baik

Hasil Pemeriksaan Apusan Efusi Pleura dengan
Fiksatif Formmal-Alkohol 10% Selama 15 Menit

Kode Kontras Inti- Kebersihan Total Kategori
Preparat Sitoplasma Latar Keseragaman Skor (Baik/Tidak Baik)
la 1 1 1 3 Baik
2a 1 0 1 2 Baik
3a 1 0 1 2 Baik
4a 1 0 1 2 Baik
Sa 0 0 1 1 Tidak Baik
6a 1 0 1 2 Baik
7a 1 0 1 2 Baik
8a 1 1 1 3 Baik
9a 1 1 1 3 Baik
10a 0 1 1 2 Baik

Hasil Pemeriksaan Apusan Efusi Pleura dengan
Fiksatif Formmal-Alkohol 10% Selama 30 Menit

Kode Kontras Inti- Kebersihan Total Kategori
Preparat Sitoplasma Latar Keseragaman Skor (Baik/Tidak Baik)
la 1 1 1 3 Baik
2a 1 1 1 3 Baik
3a 1 1 1 3 Baik
4a 1 0 1 2 Baik
5a 1 0 1 2 Baik
6a 1 0 1 2 Baik
7a 1 0 1 2 Baik
8a 1 0 1 2 Baik
9a 1 1 1 3 Baik
10a 1 1 1 3 Baik
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Hasil Pemeriksaan Apusan Efusi Pleura dengan
Fiksatif Alkohol 96% dan Formmal-Alkohol 10%

Kriteria Frekuensi (n) Presentase (%)

Penilaian Lama Fiksasi Baik  Tidak Baik  Baik  Tidak Baik

Kontras inti- Alkohol 96% 10 0 100% 0%

sitoplasma Formal-Alkohol 15 8 2 80% 20%

Formal-Alkohol 30 10 0 100% 0%

Kebersihan Alkohol 96% 6 4 60% 40%

Latar Formal-Alkohol 15 4 6 40% 60%

Formal-Alkohol 30 5 5 50% 50%

Keseragaman Alkohol 96% 10 0 100% 0%

warna Formal-Alkohol 15 10 0 100% 0%

Formal-Alkohol 30 10 0 100% 0%

Berdasarkan tabel 4.5 hasil fiksasi alkohol 96% memberikan
kualitas apusan efusi pleura yang lebih baik dibandingkan alkohol 70%
selama 15 menit. Mayoritas sampel dengan alkohol 96% berkategori baik,
sedangkan alkohol 70% didominasi kategori tidak baik karena konsentrasi
tinggi lebih efektif mempertahankan morfologi sel. Oleh karena itu, fiksasi
alkohol 96% sangat direkomendasikan untuk akurasi diagnosis sitologi cairan

pleura.

Gambaran Hasil Pengamatan Mikroskopis Apusan Efusi Pleura

Alkohol 96% Formal-Alkohol 10% Formal-Alkohol 10%
selama 15 Menit selama 30 Menit
@
<] -
A B C

Ket: Apusan efusi pleura dengan pewarnaan papanicolaou (A) apusan dengan fiksasi
alkohol 96% 30 menit; (B) apusan dengan fiksasi formal-alkohol 10% 15 menit; (C)
apusan dengan fiksasi formal-alkohol 10% 30 menit.
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Tempat Penelitian : Laboratorium Sitohistoteknologi Poltekkes Kemenkes Bengkulu

Waktu Penelitian : Desember 2025 - Mei 2026

Judul : Gambaran Apusan Efusi Pleura Dengan Fiksatif Alkohol 96% Dan Formal-
Alkohol 10% Pada Variasi Waktu Fiksasi

No Handphone : 082179443978

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu
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: //‘\

Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd
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Sehubungan penyusunan tugas aldhir mahasiswe: digeam bentul ¥arya Tulis limiah(KTl) Progam Studi
Teknologi Laboratorium Medis Program Dipioma Tiga Jurusean Anaiis Aeseafiatan Pofiteknik Kesefatarr Kermenkes
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Nama : Igbal Setiawan
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Nama : Igbal Setiawan

Prodi : Diploma Tiga Teknologi Laboratorium Medis

Judul KTI :Gambaran Apusan Efusi Pleura Dengan Fiksatif Alkohol 96% Dan
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Demikianlah surat ini dibuat dengan harapan agar dapat dikeluarkan Ethical Clearance untuk
Penelitian dimaksud. Atas perkenannya diucapkan terima kasih.




51

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Benghkulu

.: ‘: Ke m e n kes L Jalan Indragiri No. 3 Padang Harapan

Bengkulu 38225
& (0736) 341212
@& hupsi//poltekkesbengkulu.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.KEPK.BKL/748/12/2025

Protokol penelitian versi | yang diusulkan olch :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Igbal Sctiawan

Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"GAMBARAN APUSAN EFUSI PLEURA DENGAN FIKSATIF ALKOHOL 96% DAN FORMAL-ALKOHOL 10%
PADA VARIASI WAKTU FIKSASI"

"PICTURE OF PLEURAL EFFUSION SWAB WITH 96% ALCOHOL AND 10% FORMAL-ALCOHOL FIXATIVES AT
VARIATIONS OF FIXATION TIME"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [lmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 03 Desember 2025 sampai dengan tanggal 03 Desember 2026.

This declaration of ethics applies during the period December 03, 2025 until December 03, 2026.

December 03, 2025
Chairperson,

apt. Zamharira Muslim, M.Farm
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SURAT KETERANGAN
NOMOR PP.06.02/F.XXI11.1/155/2026

Yang bertandatangan dibawah ini

nama . Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd
nip : 197409161997032001
jabatan : Wakil Direktur |

dengan ini menerangkan bahwa

nama : lgbal Setiawan
nim : P01750123088
jurusan :  Analis Kesehatan
prodi : DIITLM

Telah selesai melaksanakan penelitian di Poltekkes Kemenkes Bengkulu dengan judul
“Gambaran Apusan Efusi Pleura Dengan Fiksatif Alkohol 96% dan Formal-Alkohol 10% pada
Variasi Waktu Fiksasi.”

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu,12 Mei 2026
Wadir | Poltekkes Kemenkes Bengkulu,

SEPTIYANTI, S.Kep, Ners, M.Pd

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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1. Pemilihan judul

2. Pembuatan proposal

3. Seminar proposal

4. Perbaikan proposal

Tahap pelaksanaan

1. Menghubungi tempat penelitian

2. Pengambilan sampel

3. Penelitian

Tahap pelaporan

1. Pengolahan data

2. Konsultasi KTI

3. Seminar KTI

4. Perbaikan KTI

5. Publikasi
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RIWAYAT HIDUP
Penulis bernama Igbal Setiawan lahir di Bengkulu, 24
September 2002 merupakan anak dari Ayah dan Ibu yang
hebat, penulis merupakan anak ke dua dari 2 bersaudara.

Penulis tinggal di Desa Suka Raja Kecamatan Seginim

\ | \ / Kabupaten Bengkulu Selatan.

Penulis mene:npuh jenjang Sekolah Dasar di SDN 45 Bengkulu Selatan dan tamat
pada tahun 2014 lalu pada tahun 2017 menamatkan Sekolah Menengah Pertama di
SMPN 7 Bengkulu Selatan dan menamatkan Sekolah Menengah Atas di SMAN 2
Bengkulu Selatan pada tahun 2020 lalu. Penulis diterima sebagai mahasiswa jurusan
Analis Kesehatan Prodi D-III Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes
Bengkulu melalui jalur Seleksi Penerimaan Mahasiswa Baru Bersama (SIMAMA).
Selama kegiatan perkuliahan, Pada semester lima penulis melakukan Praktik
Pembangunan Kesehatan Masyarakat (PPKM) di UPTD Puskesmas Kandang Kota
Bengkulu dan Praktik Diagnostik Molekuler (PDM) di RSUD Dr.M.Yunus. Pada
semester enam penulis melakukan Praktik Kerja Lapangan Terpadu (PKLT) di UPTD
Puskesmas Kampung Melayu Kabupaten Rejang Lebong, terakhir penulis melakukan
Praktik Klinik Laboratorium (PKL) di Rumah Sakit Jantung dan Pembuluh Darah
Harapan Kita (PJNHK) Jakarta Barat. Begitu banyak ilmu dan pelajaran serta

pengalaman yang sangat bermanfaat pada masa perkuliahan ini dan semoga dapat

dijadikan pembelajaran untuk masa depan penulis.



