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Lampiran 1. Lembar Penilaian Resiko Jatuh

Nama Inisial Pasien :

BERG BALANCE SCALE (BBS)

Tanggal (Sebelum Tindakan Dilakukan) :

Tanda - tanda vital :

1. Tekanan Darah ..........cooccooiiiiiiiii e e MmHg
20 NAAT ettt e n e X/Menit
T AT o) v 1 USSR X/Menit
4. SUNUL et e o X/Menit
No. Ttem Skor (0 - 4) Skor
Pergerakan

1. Duduk lalu

4 = Dikatakan nilai 4 apabila mampu berdiri tanpa

berdiri ) o
menggunakan tangan dan stabil saat berdiri
3 = Dikatakan nilai 3 apabila mampu berdiri dengan
menggunakan tangan
2 = Dikatakan nilai 2 apabila mampu berdiri
mengunakan tangan setelah beberapa kali mencoba
1 = Dikatakan nilai 1 apabila membutuhkan bantuan
0 = Dikatakan nilai 0 apabila tidak bisa berdiri

2. Berdiri tan; 4 = Dikatakan nilai 4 apabila mampu berdiri dengan
bantun selama aman selama 2 menit
menit

3 = Dikatakan nilai 3 apabila mampu berdiri 2 menit
dengan pengawasan

2 = Dikatakan nilai 2 apabila mampu berdiri 30 detik
tanpa dukungan/bantuan

1 = Dikatakan 1 apabila perlu beberapa kali percobaan
untuk berdiri selama 30 detik tanpa bantuan

0 = Tidak dapat berdiri 30 detik tanpa bantuan




Berdiri dengan mata

tertutup

4 = Dikatakan nilai 4 apabila dapat berdiri dengan aman|
selama 10 detik

3 = Dikatakan nilai 3 apabila dapat beridri 10 detik
tanpa pengawasan

2 = Dikatakan nilai 2 apabila mampu berdiri selama 3
detik

1 = Dikatakan nilai 1 apabila mampu berdiri 3 detik
dengan aman tanpa menutup mata duduk 10 detik

0 = Dikatakan nilai 0 apabila berdiri dengan bantuan
agar tidak jatuh

Berdiri dengan kedua
kaki dirapatkan

4 = Dikatakan nilai 4 apabila mampu merapatkan
kedua kaki secara mandiri dan berdiri 1 menit dengan
aman

3 = Dikatakan nilai 3 apabila mampu merapatkan
kedua kaki secara mandiri dan berdiri 1 menit dengan
pengawasan

2 = Dikatakan nilai 2 apabila mampu menyatukan
kedua kaki secara mandiri tetapi tidak mampu
menahannya selama 30 detik

1 = Dikatakan nilai 1 apabila membutuhkan bantuan
untuk merapatkan kedua kaki dan dapat beridiri
selama 15 detik

0 = Dikatakan nilai 0 apabila membutuhkan bantuan
untuk merapatkan kedua kaki dan tidak dapat berdiri
selama 15 detik

Berdiri lalu duduk

4 = Dikatakan nilai 4 apabila duduk dengan aman

3 = Dikatakan nilai 3 apabila duduk dengan cara
perlahan

2 = Dikatakan nilai 2 apabila duduk dengan bantuan
belakang kursi secara perlahan

1 = Dikatakan nilai 1 apabila duduk secara mandiri
tetapi tidak bisa secara perlahan

0 = Dikatakan nilai 0 apabila membutuhkan bantuan
untuk duduk




Duduk tanpa bantuan
di
belakangnya/bersender

4 = Dikatakan nilai 4 apabila duduk dengan aman
selama 2 menit

3 = Dikatakan nilai 3 apabila duduk selama 2 menit
dengan sedikit goyah atau akan terjatuh

2 = Dikatakan nilai 2 apabila mampu duduk selama 30
detik tanpa bantuan

1 = Dikatakan nilai 1 apabila mampu duduk selama 10
detik tanpa bantuan

0 = Dikatakan 0 apabila tidak mampu duduk selama 10
detik tanpa bantuan

Pindah dengan dan
tanpa bantuan

4 = Dikatakan nilai 4 apabila mampu pindah dengan
aman hanya dengan sedikit mengguankan tangan

3 = Dikatakan nilai 3 apabila mampu pindah dengan
tangan

2 = Dikatakan nilai 2 apabila mampu pindah dengan
isyarat verbal/atau pengawasan

1 = Dikatakan nilai 1 apabila membutuhkan 1 orang
untuk membantu

0 = Dikatakan nilai 0 apabila membutuhkan dua orang
untuk membantu

Mencapai sesuatu
dengan lengan yang
terjangkau

4 = Dikatakan nilai 4 apabila dapat menjangkau ke
depan dengan jarak 25 cm (10 inci)

3 = Dikatakan nilai 3 apabila dapat menjangkau ke
depan 12 cm (5 inci)

2 = Dikatakan nilai 2 apabila depat menjangkau ke
depan 5 cm (2 inci)

1 = Dikatakan nilai 1 apabila dapat menjangkau ke
depan tetapi membutuhkan pengawasan

0 = Dikatakan nilai 0
keseimbangan saat mencoba

apabila kehilangan

Mengambil benda dari
lantai

4 = Dikatakan nilai 4 apabila mampu mengambil
benda dengan aman dan mudah

3 = Dikatakan nilai 3 apabila mampu mengambil
benda tetapi memerlukan pengawasan

2 = Dikatakan nilai 2 apabila tidak dapat mengambil
tetapi mencapai jarak 2-5 cm (1-2 inci) dari beberapa
benda dan menjaga keseimbangan secara mandiri

1 = Dikatakan nilai 1 apabila tidak dapat mengambil
dan memerlukan pengawasan

0 = Dikatakan nilai 0 apabila tidak dapat mengambil
dan memerlukan bantuan agar tidak terjatuh




10

Berputar untuk melihat
ke belakang

4 = Dikatakan nilai 4 apabila mampu melihat belakang
dari kedua sisi (arah kanan dan kiri).

3 = Dikatakan nilai 3 apabila mampu melihat ke
belakang satu sisi

2 = Dikatakan nilai 2 apabila hanya berbelok ke
samping tetapi tetap menjaga keseimbangan

1 = Dikatakan nilai 1 apabila membutuhkan
pengawasan saat berbelok

0 = Dikatakan nilai 0 apabila membutuhkan bantuan
agar tidak kehilangan keseimbangan atau terjatuh

11

Berputar 360 derajat

4 = Dikatakan nilai 4 apabila mampu berputar 360
derajat dengan aman dalam 4 detik atau kurang

3 = Dikatakan nilai 3 apabila mampu berputar 360
derajat dengan aman di satu sisi hanya dalam 4 detik
atau kurang

2 = Dikatakan nilai 2 apabila mampu berputar 360
derajat dengan aman namun perlahan

1 = Dikatakan nilai 1 apabila membutuhkan
pengawasan ketat atau isyarat verbal

0 = Dikatakan nilai 0 apabila membutuhkan bantuan
saat berbelok

12

Menempatkan 1 kaki
di pijakan kursi secara
bergantian

4 = Dikatakan nilai 4 apabila mampu berdiri mandiri
dan menyelesaikan 8 langkah (step) dalam 20 detik

3 = Dikatakan nilai 3 apabila mampu berdiri mandiri
dan menyelesaikan 8 langkah dalam waktu > 20 detik

2 = Dikatakan nilai 2 apabila mampu menyelesaikan
4 langkah tanpa bantuan dengan pengawasan

1 = Dikatakan nilai 1 apabila mampu menyelesaikan >
2 langkah

0 = Dikatakan nilai 0 apabila membutuhkan bantuan
agar tidak terjatuh

13

Berdiri dengan
meletakkan satu kaki
di depan kaki lainnya

4 = Dikatakan nilai 4 apabila mampu menempatkan
secara tandem pada satu kaki ke depan kaki lainnya
dan tahan selama 30 detik

3 = Dikatakan nilai 3 apabila mampu meletakkan kaki
satu ke depan kaki lainnya dan tahan selama 30 detik

2 = Dikatakan nilai 2 apabila mampu mengambil
langkah kecil secara mandiri dan tahan selama 30 detik

1 = Dikatakan nilai 1 apabila membutuhkan bantuan
dan dapat tahan selama 15 detik

0 = Dikatakan 0 apabila kehilangan keseimbangan saat
melangkah atau berdiri




14

Berdiri dengan salah
satu kaki

4 = Dikatakan nilai 4 apabila mampu mengangkat
salah satu kaki secara mandiri dan tahan > 10 detik

3 = Dikatakan nilai 3 apabila mampu mengangkat
salah satu kaki secara mandiri dan tahan selama 5-10
detik

2 = Dikatakan nilai 2 apabila mampu mengangkat
salah satu kaki secara mandiri dan tahan > 3 detik

1 = Dikatakan nilai 1 apabila mencoba mengangkat
kaki, dan tidak mampu menahan > 3 detik namun tetap
berdiri mandiri

0 = Dikatakan nilai 0 apabila tidak dapat berdiri
dengan salah satu kaki

Total Skor




Nama Inisial Pasien :

Tanggal (Sesudah Tindakan Dilakukan) :

Tanda - tanda vital :

1. Tekanan Darah ..........cccccviiiiiiiiiiieceee e e MmHg
20 NAT e e X/Menit
3. RESPITAST c.eieiiieiiieiie ettt ettt et ettt e e e tae e e e e e X/Menit
AL SUNUL et e X/Menit
No. Item Skor (0 - 4) Skor
Pergerakan
1. Duduk lalu 4 = Dikatakan nilai 4 apabila mampu berdiri tanpa
berdiri ) .
menggunakan tangan dan stabil saat berdiri
3 = Dikatakan nilai 3 apabila mampu berdiri dengan|
menggunakan tangan
2 = Dikatakan nilai 2 apabila mampu berdiri
mengunakan tangan setelah beberapa kali mencoba
1 = Dikatakan nilai 1 apabila membutuhkan bantuan
0 = Dikatakan nilai 0 apabila tidak bisa berdiri
2. Berdiri tan] 4 = Dikatakan nilai 4 apabila mampu berdiri dengan
bantun selama aman selama 2 menit
menit
3 = Dikatakan nilai 3 apabila mampu berdiri 2 menit
dengan pengawasan
2 = Dikatakan nilai 2 apabila mampu berdiri 30 detik
tanpa dukungan/bantuan
1 =Dikatakan 1 apabila perlu beberapa kali percobaan
untuk berdiri selama 30 detik tanpa bantuan
0 = Tidak dapat berdiri 30 detik tanpa bantuan
3. Berdiri dengan matal 4 = Dikatakan nilai 4 apabila dapat berdiri dengan aman|
selama 10 detik
tertutup
3 = Dikatakan nilai 3 apabila dapat beridri 10 detik
tanpa pengawasan
2 = Dikatakan nilai 2 apabila mampu berdiri selama 3
detik
1 = Dikatakan nilai 1 apabila mampu berdiri 3 detik
dengan aman tanpa menutup mata duduk 10 detik
0 = Dikatakan nilai 0 apabila berdiri dengan bantuan
agar tidak jatuh




Berdiri dengan kedua
kaki dirapatkan

4 = Dikatakan nilai 4 apabila mampu merapatkan
kedua kaki secara mandiri dan berdiri 1 menit dengan
aman

3 = Dikatakan nilai 3 apabila mampu merapatkan
kedua kaki secara mandiri dan berdiri 1 menit dengan
pengawasan

2 = Dikatakan nilai 2 apabila mampu menyatukan
kedua kaki secara mandiri tetapi tidak mampu
menahannya selama 30 detik

1 = Dikatakan nilai 1 apabila membutuhkan bantuan
untuk merapatkan kedua kaki dan dapat beridiri
selama 15 detik

0 = Dikatakan nilai 0 apabila membutuhkan bantuan
untuk merapatkan kedua kaki dan tidak dapat berdiri
selama 15 detik

Berdiri lalu duduk

4 = Dikatakan nilai 4 apabila duduk dengan aman 3 =
Dikatakan nilai 3 apabila duduk dengan cara perlahan

2 = Dikatakan nilai 2 apabila duduk dengan bantuan
belakang kursi secara perlahan

1 = Dikatakan nilai 1 apabila duduk secara mandiri
tetapi tidak bisa secara perlahan

0 = Dikatakan nilai 0 apabila membutuhkan bantuan
untuk duduk

Duduk tanpa bantuan
di
belakangnya/bersender

4 = Dikatakan nilai 4 apabila duduk dengan aman
selama 2 menit

3 = Dikatakan nilai 3 apabila duduk selama 2 menit
dengan sedikit goyah atau akan terjatuh

2 = Dikatakan nilai 2 apabila mampu duduk selama 30
detik tanpa bantuan

1 = Dikatakan nilai 1 apabila mampu duduk selama 10
detik tanpa bantuan

0 = Dikatakan 0 apabila tidak mampu duduk selama 10
detik tanpa bantuan

Pindah dengan dan
tanpa bantuan

4 = Dikatakan nilai 4 apabila mampu pindah dengan
aman hanya dengan sedikit mengguankan tangan 3 =
Dikatakan nilai 3 apabila mampu pindah dengan
tangan

2 = Dikatakan nilai 2 apabila mampu pindah dengan
isyarat verbal/atau pengawasan

1 = Dikatakan nilai 1 apabila membutuhkan 1 orang
untuk membantu

0 = Dikatakan nilai 0 apabila membutuhkan dua orang
untuk membantu




Mencapai sesuatu
dengan lengan yang
terjangkau

4 = Dikatakan nilai 4 apabila dapat menjangkau ke
depan dengan jarak 25 cm (10 inci)

3 = Dikatakan nilai 3 apabila dapat menjangkau ke
depan 12 cm (5 inci)

2 = Dikatakan nilai 2 apabila depat menjangkau ke
depan 5 cm (2 inci)

1 = Dikatakan nilai 1 apabila dapat menjangkau ke
depan tetapi membutuhkan pengawasan

0 = Dikatakan nilai 0 apabila kehilangan
keseimbangan saat mencoba

Mengambil benda dari
lantai

4 = Dikatakan nilai 4 apabila mampu mengambil
benda dengan aman dan mudah

3 = Dikatakan nilai 3 apabila mampu mengambil
benda tetapi memerlukan pengawasan

2 = Dikatakan nilai 2 apabila tidak dapat mengambil
tetapi mencapai jarak 2-5 cm (1-2 inci) dari beberapa
benda dan menjaga keseimbangan secara mandiri

1 = Dikatakan nilai 1 apabila tidak dapat mengambil
dan memerlukan pengawasan

0 = Dikatakan nilai 0 apabila tidak dapat mengambil
dan memerlukan bantuan agar tidak terjatuh

10

Berputar untuk melihat
ke belakang

4 = Dikatakan nilai 4 apabila mampu melihat belakang
dari kedua sisi (arah kanan dan kirt).

3 = Dikatakan nilai 3 apabila mampu melihat ke
belakang satu sisi

2 = Dikatakan nilai 2 apabila hanya berbelok ke
samping tetapi tetap menjaga keseimbangan

1 = Dikatakan nilai 1 apabila membutuhkan
pengawasan saat berbelok

0 = Dikatakan nilai 0 apabila membutuhkan bantuan
agar tidak kehilangan keseimbangan atau terjatuh

11

Berputar 360 derajat

4 = Dikatakan nilai 4 apabila mampu berputar 360
derajat dengan aman dalam 4 detik atau kurang 3 =
Dikatakan nilai 3 apabila mampu berputar 360 derajat
dengan aman di satu sisi hanya dalam 4 detik atau
kurang

2 = Dikatakan nilai 2 apabila mampu berputar 360
derajat dengan aman namun perlahan

1 = Dikatakan nilai 1 apabila membutuhkan
pengawasan ketat atau isyarat verbal

0 = Dikatakan nilai 0 apabila membutuhkan bantuan
saat berbelok




12 | Menempatkan 1 kaki| 4 = Dikatakan nilai 4 apabila mampu berdiri mandiri
di pijakan kursi secara| dan menyelesaikan 8 langkah (step) dalam 20 detik

bergantian 3 = Dikatakan nilai 3 apabila mampu berdiri mandiri

dan menyelesaikan 8 langkah dalam waktu > 20 detik
2 = Dikatakan nilai 2 apabila mampu menyelesaikan
4 langkah tanpa bantuan dengan pengawasan
1 = Dikatakan nilai 1 apabila mampu menyelesaikan >
2 langkah
0 = Dikatakan nilai 0 apabila membutuhkan bantuan
agar tidak terjatuh

13 | Berdiri dengan| 4 = Dikatakan nilai 4 apabila mampu menempatkan

meletakkan satu kaki| secara tandem pada satu kaki ke depan kaki lainnya
di depan kaki lainnya | dan tahan selama 30 detik

3 = Dikatakan nilai 3 apabila mampu meletakkan kaki
satu ke depan kaki lainnya dan tahan selama 30 detik

2 = Dikatakan nilai 2 apabila mampu mengambil
langkah kecil secara mandiri dan tahan selama 30 detik

1 = Dikatakan nilai 1 apabila membutuhkan bantuan
dan dapat tahan selama 15 detik

0 = Dikatakan 0 apabila kehilangan keseimbangan saat
melangkah atau berdiri

14 | Berdiri dengan salah| 4 = Dikatakan nilai 4 apabila mampu mengangkat
satu kaki salah satu kaki secara mandiri dan tahan > 10 detik

3 = Dikatakan nilai 3 apabila mampu mengangkat
salah satu kaki secara mandiri dan tahan selama 5-10
detik

2 = Dikatakan nilai 2 apabila mampu mengangkat
salah satu kaki secara mandiri dan tahan > 3 detik

1 = Dikatakan nilai 1 apabila mencoba mengangkat
kaki, dan tidak mampu menahan > 3 detik namun tetap
berdiri mandiri

0 = Dikatakan nilai 0 apabila tidak dapat berdiri
dengan salah satu kaki

Total Skor

Petunjuk:

1. Ukur keseimbangan dengan memberikan instruksi kepada responden
untuk mengikuti 14 gerakan

2. Berikan penilaian sesuai dengan hasil pengukuran berdasarkan skala O -
4

3. Lalu lakukan pengelompokkan dari hasil jumlah penilaian responden



SKOR PENILAIAN RISIKO JATUH
0-20 Risiko Jatuh Tinggi

21-40 Risiko Jatuh Sedang

41-56 Risiko Jatuh Rendah

Sumber : (Lee et al., 2023)




Lampiran 2. Format Pengkajian Keperawatan

a. Identitas Pasien

JENIS KEIAIMIN © oot e e e e e e e e e e e e e e e e eaeas
U L 5 ettt et e e et ———aaae e e et ——————————————
ALAIMAL © oo

PEKETJAAN © .ottt et e eene

AGAIMNA T 1ot ettt sttt e e e s aaees

Durasi Pasca StrOKE & cooooviiiiieieeee

b. Keluhan Utama

f. Pemeriksaan Fisik
1) Keadaan UmUM .........cccoooiiiiiiiiiiiiecciee ettt e e eareeeaneeens
2) KeSAAATAN ....occviiiiiiiiciieecee e e et
3) SISTEM NETVUS ..eoiiiieiiieeiiieecieeesiee et e e et e e sre e e e aeeessbeeessbeeesaseeenseessseenns
4) Sistem Muskuloscletal...........ccoviiviiiiiiieeiieeeee e
g. Tanda Vital
L) T i ettt st st .mmHg



2) N L e e e e ebe e e are e eeaaeeeareeen x/menit
3) RR i e e e e X/menit

) SURNU & oo e e X/menit
. Pemeriksaan Gangguan Resiko Jatuh

1) Skor tes keseimbangan BBS @ ........cccoiiiiiiiiii e

2) Riwayat jatuh terakhir 1.......coccoiiiiiiiiii e



Lampiran 3. Standar Operasional Prosedur Bridging Exercise

Standar Operasional Prosedur Bridging Exercise

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
BRIDGING EXERCISE

Pengertian

Latihan Bridging Exercise merupakan terapi non
farmakologi yang berfokus untuk meningkatkan kekuatan
otot inti pada stabilisasi dan kekuatan ekstremitas bawah

sehingga mengurangi risiko terjadinya jatuh.

Tujuan

1. Meningkatkan kekuatan otot inti pada stabilisasi tubuh
2. Meningkatkan kekuatan otot ekstremitas bawah

3.  Memperbaiki postur tubuh
4

Menjaga kestabilan saat berdiri dan berjalan

Persiapan alat

1. Tensimeter

2. Matras

3. Stopwatch

4. Lembar pengukuran BBS

Tahapan

pelaksanaan

1. Tahap orientasi
a. Salam terapeutik dan perkenalan
b. Evaluasi dan validasi
c. Informed concent
2. Tahap kerja
a. Melakukan pengkajian keadaan umum pasien
b. Melakukan pengukuran tanda-tanda vital pasien
¢.  Memberikan lingkungan yang nyaman
d. Melakukan gerakan Bridging Exercise
1) Posisikan pasien berbaring terlentang di atas
matras atau di tempat yang rata
2) lutut ditekuk 90 dengan telapak kaki rata di
lantai selebar pinggul
3) lengan di samping tubuh dengan teapak
tangan menghadap ke bawah
4) kencangkan otot perut untuk menjaga
stabilitas tulang belakang
5) tekan tumit ke lantai, angkat panggul dari

lantai secara perlahan. Fokuskan pada




6)

7)

8)

9)

10)

penggunaan otot gluteus dan paha belakang
untuk mengangkat tubuh

angkat panggul hingga tubuh membentuk
garis lurus dari bahu hinggan lutut. pastikan
bahu tetap di lantai dan jangan

melengkungkan punggung bawah

I N
P Dl

oy -

tahan posisi ini selama 5-8 detik sambil terus
bernapas dengan normal

turunkan panggul perlahan-lahan selama 10
detik

lakukan 8 kali pengulangan dengan 1 set dan
istirahat antar set 60 detik

Istirahatkan pasien selama 5 menit dan
melakukan pengecekan kembali tanda-tanda

vital pasien

Sumber : (Daulay et al., 2020)




Lampiran 4. Surat izin Pra Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI BENGKULU
DINAS KESEHATAN
UPTD KHUSUS RSUD dr. M. YUNUS

JI. Bhayangkara Bengkulu 38229 Telp. (0736) 52004 — 52006 Fax (0736) 52007

Nomor

Lampiran :

Perihal

Bengkulu, 23 Desember 2025

074/ 204 /BID-DIK/X11/2025 Yth. Kepada
- 1.Kabid. Pelayanan Keperawatan

Permohonan izin Pra Penelitian : 2.Kabag. Penyusunan Program & Evaluasi
Cq. Subkoor Rekam Medis
di-
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Poltekkes Kemenkes Bengkulu Nomor :
PP.06.02/F.XXI11.1/9112/2025, Perihal pra penelitian :
Nama . DZAKY AFLAH SAID
NIM . P01720123016
Prodi : D3 Keperawatan
Judul Penelitian ~ : Penerapan Bridging Exercise Terhadap Resiko Jatuh Pada Pasien
Pasca Stroke di RSUD dr. M. Yunus Bengkulu.
Ruangan : Poli Saraf, Rekam Medis

Bersama ini kami mohon kesediaan unit bersangkutan untuk memberikan
izin terhitung mulai 20 Desember 2025 s/d 20 Januari 2026. Setelah melakukan pra
penelitian yang bersangkutan wajib melaporkan kembali hasil pra penelitian ke Bidang
Pendidikan.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan

terima kasih.

o LS ‘ KEPA G RED DIDIKAN

Bengkulu, .23, /2., 202:
Bidang Pelayanan Keperawalan
Kasi Rawat Inap

HERRY/NOVERIZAL, SKM
NIP. 19701119 198303 1 001 i

Yé.
7

21,

— EnGKULY;
SUBKOO " i,

LU

INSTALASI RAWAR JAL&I

| Poli ?7_37 |

RSUDD:.M.Y&JMB@"T L CSUSIYARL S
ﬁ‘» NIP15000614 2. 2022652 | R

Spyv-1rja AT ME’

UPTD Kigfsus




Lampiran 5. Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI BENGKULU
DINAS KESEHATAN
UPTD KHUSUS RSUD dr. M. YUNUS

JI. Bhayangkara Bengkulu 38229 Telp. (0736) 52004 - 52006 Fax (0736) 52007

Bengkulu, 11 Maret 2026

Nomor : 074/ 122 /BID-DIK/I11/2026 Yth. Kepada

Lampiran : - 1. Kabid. Pelayanan Keperawatan

Perihal : Permohonan izin Penelitian 2. Kabag. Penyusunan Program & Evaluasi
Cq. Kasubbag. Rekam Medis
di-

Bengkulu

Menindaklanjuti surat dari Poltekkes Kemenkes Bengkulu, Nomor :
PP.01.01/F.XXIII.1/1809, Perihal penelitian :

Nama : DZAKY AFLAH SAID

NIM : P01720123016

Prodi :  DIII Keperawatan

Judul Penelitian ~ : Penerapan Bridging Exercise Terhadap Resiko Jatuh pada Pasien
Pasca Stroke di RSUD dr. M. Yunus Bengkulu

Ruangan : Poli Saraf, Rekam Medis

Bersama ini kami mohon kesediaan unit bersangkutan untuk memberikan
izin terhitung mulai 11 Maret s.d 11 April 2026. Setelah melakukan penelitian yang
bersangkutan wajib melaporkan kembali hasil penelitian ke Bidang Pendidikan.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan

terima kasih.

KEPALA BIDANG PENDIDIKAN

Bonghuly, .. [L. =03 =....20%
Bidang Pelayanan Keperawatan
Kasi Rawat Jalan Dan Khusus

INSTALASI RAVY)

Susi Yarnl, SKM 3ali ¢ (f' C.(
NIP. 19800914 2005022 003 oot £,
< ""‘D :\f Uus

eV R

%’/HA ) ¥ ("‘n\.

RSUD Dr. M. YRS BEK



Lampiran 6. Surat Keteragan layak Etik

' Kementerian Kesehatan

Poltekkes Bengkulu
‘ Ke m e n kes @ Jalan Indragiri No. 3 Padang Harapan

Bengkulu 38225
8 (0736) 341212
& https//poltekkesbengkulu.acid

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.KEPK.BKL/223/03/2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Dzaky Aflah Said
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Penerapan Bridging Exercise Terhadap Resiko Jatuh Pada Pasien Pasca Stroke Di Rsud Dr. M. Yunus Bengkulu
Tahun 2026"

"Application of Bridging Exercise to Reduce the Risk of Falling in Post-Stroke Patients at Dr. M. Yunus Bengkulu Regional
General Hospital in 2026"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 02 Maret 2026 sampai dengan tanggal 02 Maret 2027.

This declaration of ethics applies during the period March 02, 2026 until March 02, 2027.

March 02, 2026
Chairperson,

apt. Zamharira Muslim, M.Farm

00204/EE/2026/0064221771



Lampiran 7. Surat Keterangan Selesai Penelitian

a.

b.

C.

b.

PEMERINTAH PROVINSI BENGKULU

DINAS KESEHATAN @

UPTD RSUD dr. M. YUNUS

Yang bertandatangan dibawah ini :

Nama

Jabatan

dengan ini menerangkan bahwa :

Nama
NIM
Prodi
Institusi

Judul Penelitian

Ruang Penelitian

Maksud

JI. Bhayangkara Bengkulu 38229 Telp. (0736) 52004 — 52006 Fax. (0736) 52007
BENGKULU 38229

SURAT KETERANGAN

Nomor : 074/ 3yp /BID-DIK/V1/2026

LENI MARLINA, S.Si, Apt., M.Si
Wakil Direktur Penunjang Medik dan Kependidikan

DZAKY AFLAH SAID
P01720123016

DIII Keperawatan

Poltekkes Kemenkes Bengkulu

Penerapan Bridging Exercise Terhadap Resiko Jatuh Pada
Pasien Pasca Stroke di RSUD dr. M. Yunus Bengkulu
Poli Saraf, Rekam Medis

Telah Selesai Melaksanakan Penelitian Dari Tanggal 11 Maret
s.d 11 April 2026

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.

LENI MARKINA S Si; Apt., MSi
NIP. 19750808200312 2 007



SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN Tn. T

50

Lampiran 5 Persetujuan Responden

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Tarman

Jenis Kelamin . Lali- ol

Alamat C ]\n goAmj ‘ Lm‘)\w( gam—

Dengan ini saya bersedia berpartisipasi sebagai Partisipan dalam penelitian
yang dilakukan oleh Saudara Dzaky Aflah Mahasiswa D III Keperawatan
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Bengkulu dengan judul “Penerapan
Bridging Exercise Terhadap Risiko Jatuh Pada Pasien Pasca Stroke Di Rsud
Dr. M. Yunus Bengkulu Tahun 2026”.

Penelitian ini tidak akan merugikan saya ataupun berakibat buruk bagi saya
dan keluarga saya, maka saya bersedia menjadi pasrtisipan. Demikian surat
persetujuan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.




SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN Tn.A

Lampiran 5 Persctujuan Responden
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama - Nawee Dazei

Jenis Kelamin Ll - ok

Alamat : Sawah Lebar . Rm Aﬁvrj

Dengan ini saya bersedia berpartisipasi sebagai Partisipan dalam penelitian
yang dilakukan oleh Saudara Dzaky Aflah Mahasiswa D III Keperawatan
Politcknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Bengkulu dengan judul “Penerapan
Bridging Exercise Terhadap Risiko Jatuh Pada Pasien Pasca Stroke Di Rsud
Dr. M. Yunus Bengkulu Tahun 2026".

Penelitian ini tidak akan merugikan saya ataupun berakibat buruk bagi saya
dan keluarga saya, maka saya bersedia menjadi pasrtisipan. Demikian surat
persetujuan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Responden Bengkulu, 31 marn026

(Pawer Bews )



Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian

keterangan Tn. T Tn.A

Inform
Consent

Hari ke 1

Hari ke 2

Hari ke 3

Hari ke 4




Hari ke 5




