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Tabel Penelitian 

No. 

Responden 

Usia Jumlah Eritrosit LamaWaktu Senam 

1 43 tahun 4.240.000 Juta/µL 1,5 Jam 

2 27 tahun 3.370.000 Juta/µL 1 Jam 

3 31 tahun 4.390.000 Juta/µL 1 Jam 

4 33 tahun 4.630.000 Juta/µL 1 Jam 

5 23 tahun 3.730.000 Juta/µL 1 Jam 

6 25 tahun 4.220.000 Juta/µL 1 Jam 

7 50 tahun 4.190.000 Juta/µL 1,5 Jam 

8 42 tahun 4.160.000 Juta/µL 1 Jam 

9 40 tahun 3.870.000 Juta/µL 1,5 Jam 

10 45 tahun 4.610.000 Juta/µL 1,5 Jam 

11 38 tahun 4.220.000 Juta/µL 1 Jam 

12 38 tahun  4.140.000 Juta/µL 1,5 Jam 

13 42 tahun 3.400.000 Juta/µL 1,5 Jam 

14 38 tahun 4.440.000 Juta/µL 1,5 Jam 

15 43 tahun 4.290.000 Juta/µL 1,5 Jam 

16 19 tahun 3.460.000 Juta/µL 1,5 Jam 

17 37 tahun 4.120.000 Juta/µL 1 Jam 

18 51 tahun 4.830.000 Juta/µL 1 Jam 

19 40 tahun 3.610.000 Juta/µL 1 Jam 

20 20 tahun 4.510.000 Juta/µL 1 Jam 

21 21 tahun 4.100.000 Juta/µL 1 Jam 

22 39 tahun 4.200.000 Juta/µL 1 Jam 

23 26 tahun 4.320.000 Juta/µL 1 Jam 

24 32 tahun 4.360.000 Juta/µL 1 Jam 

25 46 tahun 4.060.000 Juta/µL 1 Jam 

26 43 tahun 4.110.000 Juta/µL 1 Jam 

27 26 tahun 3.980.000 Juta/µL 1 Jam 

28 35 tahun 4.570.000 Juta/µL 1 Jam 

29 24 tahun 4.810.000 Juta/µL 1 Jam 

30 39 tahun 3.520.000 Juta/µL 1 Jam 
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