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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Temuan berikut diperoleh dari kajian dan pembahasan hubungan 

keikutsertaan kelas ibu hamil dengan persiapan persalinan pada ibu hamil 

trimester III di wilayah kerja Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu tahun 

2026: 

1. Dari 83 responden diketahui bahwa ibu hamil dengan usia tidak berisiko 

sebagian besar (91.6%), ibu dengan pendidikan tinggi 46 (55.4%), ibu 

dengan tidak bekerja 58 (69.9%) dan ibu dengan paritas primigravida 41 

(49.4%) multigravida 42 (50.6%). 

2. Ada hubungan antara variabel idependen (keikutsertaan kelas ibu hamil) 

dan variabel dependen (persiapan persalinan) pada ibu hamil trimester III 

di wilayah kerja Puskesmas Telaga Dewa kota Bengkulu tahun 2026. 

B. Saran 

1. Bagi Akademik 

a. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah literatur dan 

memperkaya sumber bacaan tentang hubungan keikutsertaan kelas ibu 

hamil dengan persiapan persalinan pada ibu hamil Trimester III. 

b. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dan informasi 

dalam mencari bahan atau materi pembelajaran yang berkaitan dengan 

hubungan keikusertaan kelas ibu hamil dengan persiapan persalinan pada 

ibu hamil Trimester III. 
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2.Bagi Tempat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi 

tentang hubungan keikutsertaan kelas ibu hamil dengan persiapan 

persalinan pada ibu hamil Trimester III. 

3. Bagi Peneliti Lain 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dikembangkan sekaligus 

menambah wawasan bagi peneliti lain yang sedang mencari referensi 

tambahan dalam menyusun tugas akhir perkuliahan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


