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Angka Kematian Ibu (AKI) masih menjadi salah satu indikator penting dalam
menilai derajat kesehatan masyarakat. Salah satu upaya untuk menurunkan AKI
adalah meningkatkan kesiapan ibu dalam menghadapi persalinan melalui
pelaksanaan kelas ibu hamil. Kelas ibu hamil merupakan sarana pembelajaran
yang bertujuan meningkatkan pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu hamil
mengenai kehamilan, persalinan, masa nifas, perawatan bayi baru lahir, serta
kesiapsiagaan dalam menghadapi komplikasi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan keikutsertaan kelas ibu hamil dengan persiapan persalinan
pada ibu hamil trimester III di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Dewa Kota
Bengkulu Tahun 2026.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross sectional.
Populasi penelitian adalah seluruh ibu hamil trimester III usia kehamilan 36—40
minggu sebanyak 600 orang. Sampel penelitian berjumlah 83 responden yang
dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data keikutsertaan kelas ibu
hamil diperoleh melalui daftar hadir, sedangkan data persiapan persalinan
dikumpulkan menggunakan kuesioner. Analisis data dilakukan secara univariat,
bivariat menggunakan uji Chi-Square, dan multivariat menggunakan regresi
logistik dengan tingkat kepercayaan 95%.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berusia tidak
berisiko (91,6%), berpendidikan tinggi (55,4%), tidak bekerja (69,9%), dan
multigravida (50,6%). Sebanyak 66,3% responden aktif mengikuti kelas ibu hamil
dan 57,8% memiliki persiapan persalinan yang baik. Hasil analisis bivariat
menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara keikutsertaan kelas ibu
hamil dengan persiapan persalinan (p=0,000; OR=158,625; 95% CI=18,812-
1337,552). Hasil analisis multivariat menunjukkan bahwa keikutsertaan kelas ibu
hamil merupakan faktor yang paling berpengaruh terhadap persiapan persalinan
setelah dikontrol oleh variabel usia, pendidikan, pekerjaan, dan gravida.
Disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara keikutsertaan kelas
ibu hamil dengan persiapan persalinan pada ibu hamil trimester III. Keikutsertaan
aktif dalam kelas ibu hamil dapat meningkatkan kesiapan ibu dalam menghadapi
persalinan. Oleh karena itu, tenaga kesehatan diharapkan terus meningkatkan
cakupan dan kualitas pelaksanaan kelas ibu hamil sebagai upaya meningkatkan
kesehatan ibu dan menurunkan risiko komplikasi selama persalinan.

Kata Kkunci: kelas ibu hamil, persiapan persalinan, ibu hamil trimester III,
keikutsertaan.
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Maternal Mortality Rate (MIMR) remains one of the most important indicators for
assessing public health status. One of the efforts to reduce MMR is to improve
pregnant women's preparedness for childbirth through antenatal classes.
Antenatal classes are educational programs designed to improve pregnant
women's knowledge, attitudes, and behaviors regarding pregnancy, childbirth, the
postpartum period, newborn care, and preparedness for pregnancy-related
complications. This study aimed to determine the relationship between
participation in antenatal classes and childbirth preparation among third
trimester pregnant women in the working area of Telaga Dewa Public Health
Center, Bengkulu City, in 2026.

This study employed a quantitative method with a cross-sectional design. The
study population consisted of 600 third trimester pregnant women with gestational
ages of 36-40 weeks. A total of 83 respondents were selected using purposive
sampling. Data on participation in antenatal classes were obtained from
attendance records, while data on childbirth preparation were collected using a
questionnaire. Data were analyzed using univariate analysis, bivariate analysis
with the Chi-Square test, and multivariate analysis using logistic regression with a
95% confidence level.

The results showed that most respondents were in the non-risk age group (91.6%),
had a high level of education (55.4%), were unemployed (69.9%), and were
multigravida (50.6%). A total of 66.3% of the respondents actively participated in
antenatal classes, while 57.8% had good -childbirth preparation. Bivariate
analysis revealed a significant relationship between participation in antenatal
classes and childbirth preparation (p=0.000; OR=158.625; 95% CI=18.812-
1337.552). Multivariate analysis indicated that participation in antenatal classes
was the most influential factor affecting childbirth preparation after controlling
for age, education, occupation, and gravida.

In conclusion, there is a significant relationship between participation in antenatal
classes and childbirth preparation among third trimester pregnant women in the
working area of Telaga Dewa Public Health Center, Bengkulu City, in 2026.
Active participation in antenatal classes improves pregnant women's preparedness
for childbirth. Therefore, healthcare providers are expected to enhance the
coverage and quality of antenatal classes as an effort to improve maternal health
and reduce the risk of complications during pregnancy and childbirth.

Keywords: antenatal classes, childbirth preparation, third trimester pregnant
women, participation.
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