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Lampiran 1 Master Tabel 

Gambaran Kadar Asam Urat Pada Kelompok Ovo Vegetarian di Vihara Rukun 

Maitreya Kota Bengkulu tahun 2026 

No  Kode 

Sampel 

Usia 

(Tahun) 

Jenis 

Kelamin 

( LK/PR) 

Kadar 

Asam Urat 

(mg/dL) 

Kategori 

Kadar Asam 

Urat (mg/dl) 

1 S1 36 Tahun PR 3.2 mg/dL Normal 

2 S2 39 Tahun LK 6.5 mg/dL Normal  

3 S3 29 Tahun LK 5.4 mg/dL Normal 

4 S4 61Tahun PR 4.9 mg/dL Normal 

5 S5 25 Tahun PR 3.0 mg/dL Normal 

6 S6 60 Tahun PR 4.5 mg/dL Normal 

7 S7 41 Tahun PR 5.8 mg/dL Normal 

8 S8 45 Tahun LK 8.3 mg/dL Tinggi  

9 S9 41 Tahun LK 4.0 mg/dL Normal 

10 S10 54 Tahun PR 6.1 mg/dL Tinggi 

11 S11 61Tahun PR 4.1 mg/dL Normal 

12 S12 62 Tahun LK 7.8 mg/dL Tinggi 

13 S13 69 Tahun PR 5.3 mg/dL Normal 

14 S14 54Tahun LK 3.5 mg/dL Normal 

15 S15 28 Tahun LK 8.3 mg/dL Tinggi 

16 S16 64 Tahun LK 6.1 mg/dL Normal 

17 S17 51 Tahun PR 5.2 mg/dL Normal 

18 S18 27 Tahun LK 6.0 mg/dL Normal 

19 S19 45 Tahun PR 5.4 mg/dL Normal 

20 S20 38 Tahun PR 4.2 mg/dL Normal 

21 S21 51 Tahun PR 6.5 mg/dL Tinggi 

22 S22 46 Tahun PR 5.4 mg/dL Normal 

23 S23 45 Tahun PR 4.0 mg/dL Normal 

24 S24 50 Tahun PR 5.8 mg/dL Normal 

25 S25 55 Tahun LK 8.0 mg/dL Tinggi 

26 S26 68 Tahun PR 4.6 mg/dL Normal 

27 S27 34 Tahun LK 7.3 mg/dL Tinggi 

28 S28 32Tahun LK 7.6 mg/dL Tinggi 

29 S29 23 Tahun LK 5.0 mg/dL Normal 

30 S30 23 Tahun PR 3.8 mg/dL Normal 

31 S31 65 Tahun LK 5.5 mg/dL Normal 
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Lampiran 2 Dokumentasi Penelitian 

Persiapan Alat Dan Bahan 

 

 

Thermo Scientific indiko Plus 

 

          

           Centrifuge 

 

 

Sample Serum Pasien 

 

Kuvet 

 

Rak Sample 

 

 

Tip Biru 

CoolBox Blue Tip Mikropipet 
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Pelaksanaan Pemeriksaan Laboratorium 

 

 

 

Centrifuge Sample 

 

 

Memasukan serum 

kedalam Kuvet 

 

 

 

 

Memasukan Kuvet ke 

dalam Rak Sample 

 

Memasukan Rak Sample 

ke Alat  

 

Pengecekan Data Pasien 

 

Hasil Otomatis Keluar 

dari Alat 
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Hasil Pemeriksaan Asam Urat  

No Pengambilan Sample Hasil Kategori 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Normal 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Normal 

3. 

 

 

   

 

 

 

Normal 
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4. 

 

 

 

 

 

 

Normal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Normal 

6. 

 

 

 

 

Normal 

7. 

 

 

 

Normal 
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8 

 

 

 

 

 

Tinggi 

 

9. 

 

 

 

 

Normal 

10. 

 

 

 

 

Tinggi 
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11.  

 

 

 

 

 

Normal 

 

12. 

 

 

 

 

Tinggi 

13. 

 

 

 

 

Normal 
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14. 

 

 

 

 

 

Normal 

 

15. 

 

 

 

 

Tinggi 

16. 

 

 

 

 

Normal 
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17. 

 

 

 

 

 

Normal 

 

18. 

 

 

 

 

Normal 

19. 

 

 

 

 

Normal 
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20. 

 

 

 

 

Normal 

 

21. 

 

 

 

 

Tinggi 

22. 

 

 

 

 

Normal 
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23. 

 

 

 

 

Normal 

 

24.  

 

 

 

  

Normal 

25.  

 

 

 

Tinggi 
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26. 

 

 

 

 

 

Normal 

 

27. 

 

  

Tinggi 

28. 

 

 

 

Tinggi 
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29. 

 

 

 

 

Normal 

 

30. 

 

 

 

 

Normal 

31. 

 

 

 

 

 

Normal 
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Lampiran 3 Informed Consent 

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent): 

 

Saya Yelma Dwi Rahmawati adalah peneliti dari Poltekkes Kemenkes 

Bengkulu Jurusan Analis Kesehatan,dengan ini meminta anda untuk 

berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul ” GAMBARAN 

KADAR ASAM URAT PADA KELOMPOK OVO VEGETARIAN DI 

VIHARA RUKUN MAITRYA KOTA BENGKULU TAHUN 2026” 

” dengan beberapa penjelasan sebagai berikut : 

 

1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui Gambaran kadar Asam urat pada 

kelompok Ovo vegetarian di vihara rukun maitreya Kota Bengkulu. 

2. Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat sukarela. 

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain 

yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama 

sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama Desember 2025 hingga Juni 2026 

dengan sampel darah vena 

5. Anda akan diberikan imbalan berupa bingkisan atas kehilangan 

waktu/ketidaknyamanan lainnya. 

6. Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian 

secara umum melalui laporan tertulis. 

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama 

pengambilan data/sampel melalui wawancara. 

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan hasil yang tidak di harapkan 

selama penelitian ini. 

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan 

anda yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data 

berlangsung. 

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan menggunakan sampel darah 

vena, cara ini mungkin menyebabkan rasa sedikit sakit yang kemungkinan 

dialami oleh subjek, dari tindakan/ intervensi/ perlakuan yang diterima selama 

penelitian, dan kemungkinan bahaya bagi subjek (atau orang lain termasuk 

keluarganya) akibat keikutsertaan dalam penelitian. Termasuk risiko terhadap 

kesehatan dan kesejahteraan subjek dan keluarganya) 

11. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah mengetahui 
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hasil kadar asam urat pada tubuh anda. 

12. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat dan informasi 

bagi kelompok Ovo vegetarian di Vihara Rukun Maitreya Kota Bengkulu. 

13. Setelah penelitian ini selesai, tidak adanya perawatan setelah penelitian karena 

tidak terdapat intervensi dalam penelitian ini 
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14. Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang memerlukan 

pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini karena penelitian ini hanya 

menggunakan wawancara. 

15. Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian ini hanya 

menggunakan wawancara 

16. Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian ini 

ataupun dari sumber lain. 

17. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti, saya sendiri Yelma Dwi 

Rahmawati sebagai peneliti dalam bentuk file selama 5 tahun. 

18. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan 

sehingga kerahasiaannya akan terjamin. 

19. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai 

penelitian ini. 

20. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini. 

21. Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan kepada subyek karena 

penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi dan hanya pengisian kuisioner. 

22. Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada individu / 

subyek karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi terhadap subyek. 

23. Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena penelitian ini non 

intervensi dan tidak ada organisasi yang bertanggung jawab karena ini merupakan 

penelitian pribadi. 

24. Penelitian ini tidak melibatkan unsure-unsur yang membahayakan kepada 

individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut 

25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari .................(tuliskan sesuai 

nama KEPK yang memberikan surat laik etik). 

26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol 

penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan menjamin 

kerahasian subyek dan tidak akan melibatkan subyek atas kesalahan yang terjadi 

27. Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari awal sampai 

selesai penelitian termasuk cara pengisian kuisioner. 

28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda 

berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung 

29. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak 

menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga. 

30. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, tidak 

menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik anda. 

31. Penelitian ini menggunakan sampel darah milik anda. Peneliti hanya akan 

menggunakan sampel tersebut sesuai tujuan penelitian ini dan bila ada sisa sampel 

akan dilakukan pemusnahan agar tidak disalahgunakan. 
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32. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua 

responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan 

tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti. 

33. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua 

responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan 

tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk 

bila ada wanita hamil/menyusui 

34. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua 

responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan 

tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk 

disitu bila ada individu yang pernah mengalami atau menjadi korban bencana. 

35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online 

atau digital. 

 

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait 

dengan penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian 

diatas maka saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini. 

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini. 

 

Nama :   

 

 

 

Tanda tangan :   

 

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini. 

 

Dengan hormat 

Saksi

 Peneliti 

 

 

 

..................... Yelma Dwi Rahmawati 
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Lampiran 4 Kuisioner 

KUESIONER PENELITIAN 

Gambaran Kadar Asam Urat Pada Kelompok Ovo-vegetarian Di Vihara Rukun 

Maitreya Kota Bengkulu Tahun 2026 

A.Identitas Responden 

Nama Responden ................................................... 

Usia ................................................... 

Jenis Kelamin ☐ Laki-laki     ☐ Perempuan 

B. Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan cermat sebelum menjawab. 

2. Berikan tanda (✔) pada jawaban yang sesuai dengan kondisi Anda. 

3. Data yang Anda berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk 

keperluan penelitian. 

C. Lembar Persetujuan (Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini telah mendapatkan penjelasan mengenai 

tujuan, manfaat, dan prosedur penelitian berjudul Gambaran Kadar Asam Urat 

Pada Kelompok Ovo-Vegetarian Di Vihara Rukun Maitreya Kota Bengkulu Tahun 

2026. Saya menyatakan bersedia menjadi responden secara sukarela dan 

memberikan data yang benar. 

Nama Responden : ............................................................ 

Tanda Tangan     : ............................................................ 

Tanggal              : ............................................................ 

D. Pertanyaan Kuesioner 

1. Seberapa sering Anda mengonsumsi makanan tinggi purin (seperti bayam, 

kacang kacangan, atau jamur )? 

☐ Ya    ☐ Tidak 

2. Apakah Anda rutin melakukan olahraga? 

☐ Ya    ☐ Tidak 

3. Apakah Anda mengonsumsi cukup air putih setiap hari (minimal 8 gelas)? 

☐ Ya    ☐ Tidak 
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Lampiran 5 Lembar Konsultasi Pembimbing 
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan Seminar Proposal 
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Lampiran 7 Lembar Persetujuan Revisi Seminar Proposal  
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Lampiran 8 Lembar Persetujuan Seminar Hasil 
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Lampiran 9 Lembar Persetujuan Revisi Seminar Hasil 
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Lampiran 10 Surat Izin Pra Penelitian 
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Lampiran 11 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 12 Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 13 Surat Selesai Penelitian  
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Nasional FORKOMPI di Semarang. Selain kegiatan akademik dan organisasi, penulis 

juga telah melaksanakan berbagai kegiatan praktik lapangan sebagai bagian dari proses 

pendidikan. Pada semester V, penulis melaksanakan Praktik Pembangunan Kesehatan 

Masyarakat (PPKM) di Puskesmas Jembatan Kecil, Kota Bengkulu, serta Praktik 

Diagnostik Molekuler (PDM) di RSUD Curup, Kabupaten Rejang Lebong. 

Selanjutnya, pada semester VI, penulis melaksanakan Praktik Kerja Lapangan Terpadu 

(PKLT) di Puskesmas Kampung Bali. Sebagai rangkaian akhir kegiatan praktik 

pendidikan, penulis melaksanakan Praktik Klinik Laboratorium (PKL) di RS PON 

Prof. Dr. dr. Mahar Mardjono, Jakarta Timur.  


