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Lampiran 1 Master Tabel
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Gambaran Kadar Asam Urat Pada Kelompok Ovo Vegetarian di Vihara Rukun
Maitreya Kota Bengkulu tahun 2026

No Kode Usia Jenis Kadar Kategori
Sampel (Tahun) Kelamin | Asam Urat | Kadar Asam
(LK/PR) (mg/dL) Urat (mg/dl)
1 S1 36 Tahun PR 3.2 mg/dL Normal
2 S2 39 Tahun LK 6.5 mg/dL Normal
3 S3 29 Tahun LK 5.4 mg/dL Normal
4 S4 61Tahun PR 4.9 mg/dL Normal
5 S5 25 Tahun PR 3.0 mg/dL Normal
6 Sé6 60 Tahun PR 4.5 mg/dL Normal
7 S7 41 Tahun PR 5.8 mg/dL Normal
8 S8 45 Tahun LK 8.3 mg/dL Tinggi
9 S9 41 Tahun LK 4.0 mg/dL Normal
10 S10 54 Tahun PR 6.1 mg/dL Tinggi
11 S11 61Tahun PR 4.1 mg/dL Normal
12 S12 62 Tahun LK 7.8 mg/dL Tinggi
13 S13 69 Tahun PR 5.3 mg/dL Normal
14 S14 54Tahun LK 3.5 mg/dL Normal
15 S15 28 Tahun LK 8.3 mg/dL Tinggi
16 S16 64 Tahun LK 6.1 mg/dL Normal
17 S17 51 Tahun PR 5.2 mg/dL Normal
18 S18 27 Tahun LK 6.0 mg/dL Normal
19 S19 45 Tahun PR 5.4 mg/dL Normal
20 S20 38 Tahun PR 4.2 mg/dL Normal
21 S21 51 Tahun PR 6.5 mg/dL Tinggi
22 S22 46 Tahun PR 5.4 mg/dL Normal
23 S23 45 Tahun PR 4.0 mg/dL Normal
24 S24 50 Tahun PR 5.8 mg/dL Normal
25 S25 55 Tahun LK 8.0 mg/dL Tinggi
26 S26 68 Tahun PR 4.6 mg/dL Normal
27 S27 34 Tahun LK 7.3 mg/dL Tinggi
28 S28 32Tahun LK 7.6 mg/dL Tinggi
29 S29 23 Tahun LK 5.0 mg/dL Normal
30 S30 23 Tahun PR 3.8 mg/dL Normal
31 S31 65 Tahun LK 5.5 mg/dL Normal




Lampiran 2 Dokumentasi Penelitian

Persiapan Alat Dan Bahan
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Thermo Scientific indiko Plus

Centrifuge

Sample Serum Pasien

Tip Biru

CoolBox

Blue Tip

Mikropipet
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Pelaksanaan Pemeriksaan Laboratorium

Centrifuge Sample Memasukan serum Memasukan Kuvet ke
kedalam Kuvet

dalam Rak Sample

Memasukan Rak Sample Pengecekan Data Pasien | Hasil Otomatis Keluar

ke Alat dari Alat




56

Hasil Pemeriksaan Asam Urat
No | Pengambilan Sample Hasil Kategori
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Lampiran 3 Informed Consent

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Yelma Dwi Rahmawati adalah peneliti dari Poltekkes Kemenkes
Bengkulu Jurusan Analis Kesehatan,dengan ini meminta anda untuk

berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul > GAMBARAN

KADAR ASAM URAT PADA KELOMPOK OVO VEGETARIAN DI
VIHARA RUKUN MAITRYA KOTA BENGKULU TAHUN 2026”

” dengan beberapa penjelasan sebagai berikut :

1.

10.

11.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui Gambaran kadar Asam urat pada
kelompok Ovo vegetarian di vihara rukun maitreya Kota Bengkulu.
Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat sukarela.

Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain
yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama
sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

Penelitian ini akan berlangsung selama Desember 2025 hingga Juni 2026
dengan sampel darah vena

Anda akan diberikan imbalan berupa bingkisan atas kehilangan
waktu/ketidaknyamanan lainnya.

Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian
secara umum melalui laporan tertulis.

Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama
pengambilan data/sampel melalui wawancara.

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan hasil yang tidak di harapkan
selama penelitian ini.

Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan
anda yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data
berlangsung.

Prosedur pengambilan sampel adalah dengan menggunakan sampel darah
vena, cara ini mungkin menyebabkan rasa sedikit sakit yang kemungkinan
dialami oleh subjek, dari tindakan/ intervensi/ perlakuan yang diterima selama
penelitian, dan kemungkinan bahaya bagi subjek (atau orang lain termasuk
keluarganya) akibat keikutsertaan dalam penelitian. Termasuk risiko terhadap
kesehatan dan kesejahteraan subjek dan keluarganya)

Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah mengetahui
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hasil kadar asam urat pada tubuh anda.

12. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat dan informasi
bagi kelompok Ovo vegetarian di Vihara Rukun Maitreya Kota Bengkulu.

13. Setelah penelitian ini selesai, tidak adanya perawatan setelah penelitian karena
tidak terdapat intervensi dalam penelitian ini

67



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang memerlukan
pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini karena penelitian ini hanya
menggunakan wawancara.

Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian ini hanya
menggunakan wawancara

Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian ini
ataupun dari sumber lain.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti, saya sendiri Yelma Dwi
Rahmawati sebagai peneliti dalam bentuk file selama 5 tahun.

Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan
sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini.

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan kepada subyek karena
penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi dan hanya pengisian kuisioner.
Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada individu /
subyek karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi terhadap subyek.
Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena penelitian ini non
intervensi dan tidak ada organisasi yang bertanggung jawab karena ini merupakan
penelitian pribadi.

Penelitian ini tidak melibatkan unsure-unsur yang membahayakan kepada
individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut

Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari ................. (tuliskan sesuai
nama KEPK yang memberikan surat laik etik).

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan menjamin
kerahasian subyek dan tidak akan melibatkan subyek atas kesalahan yang terjadi
Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari awal sampai
selesai penelitian termasuk cara pengisian kuisioner.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda
berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak
menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, tidak
menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik anda.
Penelitian ini menggunakan sampel darah milik anda. Peneliti hanya akan
menggunakan sampel tersebut sesuai tujuan penelitian ini dan bila ada sisa sampel
akan dilakukan pemusnahan agar tidak disalahgunakan.
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32.

33.

34.

35.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan
tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan
tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk
bila ada wanita hamil/menyusui

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan
tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk
disitu bila ada individu yang pernah mengalami atau menjadi korban bencana.
Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online
atau digital.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian
ini dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait
dengan penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian
diatas maka saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawabh ini.
Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama

Tanda tangan :

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat
Saksi

Peneliti

..................... Yelma Dwi Rahmawati
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Lampiran 4 Kuisioner
KUESIONER PENELITIAN

Gambaran Kadar Asam Urat Pada Kelompok Ovo-vegetarian Di Vihara Rukun
Maitreya Kota Bengkulu Tahun 2026

A.ldentitas Responden

Nama Responden | e
Usia e

Jenis Kelamin 0l Laki-laki [0 Perempuan
B. Petunjuk Pengisian

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan cermat sebelum menjawab.

2. Berikan tanda (V') pada jawaban yang sesuai dengan kondisi Anda.

3. Data yang Anda berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk
keperluan penelitian.

C. Lembar Persetujuan (Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini telah mendapatkan penjelasan mengenai
tujuan, manfaat, dan prosedur penelitian berjudul Gambaran Kadar Asam Urat
Pada Kelompok Ovo-Vegetarian Di Vihara Rukun Maitreya Kota Bengkulu Tahun
2026. Saya menyatakan bersedia menjadi responden secara sukarela dan
memberikan data yang benar.

Nama Responden : .......cooovvveiiieiiiieeieeeieeceeeeeeeieees

Tanda Tangan ..o
Tanggal ettt er—ee et e e e e e ae e e hreeetaeenaeeeeaeeens
D. Pertanyaan Kuesioner

1. Seberapa sering Anda mengonsumsi makanan tinggi purin (seperti bayam,
kacang kacangan, atau jamur )?

00 Ya [ Tidak
2. Apakah Anda rutin melakukan olahraga?
00 Ya [ Tidak
3. Apakah Anda mengonsumsi cukup air putih setiap hari (minimal 8 gelas)?

O Ya 0O Tidak



.';’ Kemenkes

oltekkes Bengkulu

v
s
Vi
L 4
v

Nama Pembimbing
NIP

Nama Mahasiswa
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Lampiran 5 Lembar Konsultasi Pembimbing

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
b aya M i hatan

Politeknik Kesehatan Bergwuic

2 Jalan Indragin No.3 Padang Harazan

Bengkulu 38225
W (0736) 341212
D2/ wivw. poltekkasbengulu. ac. 13

LEMBARAN KONSULTASI

: Pemi Perisnawati, S.S.T, M.Biomed

199705292025062004

¢ Yelma Dwi Rahmawati

NIM : P01750123057
Yudul KTI . Gambaran Kadar Asam Urat Pada Kelompok Ovo Vegetarian di
Vihara Rukun Maitreya Kota Bengkulu Tahun 2026
No Tanggal Materi Konsultasi Paraf \
1. 211 Wlaret 2020 Pengajuan Judul /\ ‘
2| a5 Maet 20206 ACC Judul 4
3. 13 .Arn\ 2020 Bimbingan BAB 1, I1, dan III A
4| 15 Apa s03b Perbaikan BAB 1, 11, dan 11l A
5. 17 Apnl 20306 Perbaikan BAB I, I1, dan III [: \
6. 20 Apal 2010 Perbaikan BAB 1, I1, dan 11 h \
T - Avnl 3534 ACC ujian Proposal 1 j
8. 24 Apil 901 Perbaikan Proposal /‘ ‘
9, 3l Wl 9036 Bimbingan Hasil Penelitian / \
10. Sk Wal onb Bimbingan BAB IV dan V 1 ‘
11. I g 9024 Perbaikan BAB IV dan V } \
12. % i ACC Ujian Hasil s




Lampiran 6 Lembar Persetujuan Seminar Proposal

."3 Kemenkes
‘:’} Poltaikes

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Polite!

£ Jaian Ingragn Ko.) Padung reracs”
wy 38225

® (0738 a2

© MIDs/mnw SOTERESDINGR. 3T 3

fenghuiu knik Xesehatan Eengt

LEMBAR PERSETUJUAN

SEMINAR PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Seminar Hasil Karya Tulis [Imiah Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program

Diploma Tiga, yaitu :

Nama Peserta Ujian
NIM

Hari, Tanggal Ujian

: Yelma Dwi Rahmawati
: P01750123057

: Rabu, 22 April 2026

Judul Karya Tulis llmiah  : Gambaran Kadar Asam Urat Pada Kelompok Ovo-Vegetarian di
Vihara Rukun Maitreya Kota Bengkulu tahun 2026
e = . ——— — ——— sz
No Jabatan Nama Dosen ‘ Tanda Tangan | Keterangan
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1. Ketua Dewan

\
Penguji | pyri Widelia Welkriana, S.Si., M.Sc \‘T\)&V\y ’
A i
2 Penguji |
Dina Maya Sari, S.Si, M.Biomed i
3, Penguyji 11/
Pembimbing

Pemi Perisnawati, S.S.T, M.Biomed

Qo

Mengetahui,
Kaprodi D-I1I
Teknologi Laboratorium Medis

Tedy Febriyantd, SST.. M.Bmd
NIP. 198302202008041002



Lampiran 7 Lembar Persetujuan Revisi Seminar Proposal

Kementerian Kesehatan

""} U Direktorat Jenderal %
.: i Remenses ber Daya ia K tan
'1;:} Polteikes Benghuiu Politeknik Xesehatan Bengruc

£ Jaian Ingragn Ko Padang reracs”
Bengauy 38225

| (0738 30212

© MIDsy/mww DOTESEIDING L. 3T 3

LEMBAR PERSETUJUAN

SEMINAR PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Seminar Hasil Karya Tulis IImiah Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program

Diploma Tiga, yaitu :

Nama Peserta Ujian
NIM

Hari, Tanggal Ujian

: Yelma Dwi Rahmawati
: P01750123057

: Rabu, 22 April 2026

Judul Karya Tulis llmiah  : Gambaran Kadar Asam Urat Pada Kelompok Ovo-Vegetarian di

Vihara Rukun Maitreya Kota Bengkulu tahun 2026

_ R ——— B
No Jabatan Nama Dosen ‘ Tanda Tangan} Keterangan |
I Ketua Dewan \y/ i
Penguji Putri Widelia Welkriana, S.Si., M.Sc \‘T\\\“ / ‘
2 !
2 Penguji |
Dina Maya Sari, S.Si, M.Biomed
3. Penguji 1I/
Pembimbin 3
CmPUMOINE | pemi Perisnawati, S.5.T, M.Biomed @M
Mengetahui,
Kaprodi D-III

Teknologi Laboratorium Medis

Tedy Febriyantd, SST.. M.Bmd
NIP. 198302202008041002
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Lampiran 8 Lembar Persetujuan Seminar Hasil

’) Kemenkes

‘O Potenke

s Benghuly

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

politeknik Kesahatan Eengre

& Jatan Indragen 160.) Padarg M on

Benghuru 38225
| (0738) 1212

@ Mups f/www polteskesbangruy 813

LEMBAR PERSETUJUAN
SEMINAR HASIL KARYA TULIS ILMIAH

Seminar Hasil Karya Tulis llmiah Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program

Diploma Tiga, yaitu :

Nama Peserta Ujian

NIM

Hari, Tanggal Ujian
Judul Karya Tulis llmiah

: Yelma Dwi Rahmawati
: P01750123057

: Jum’at, 05 Juni 2026

- Gambaran Kadar Asam Urat Pada Kelompok Ovo-Vegetarian di

Vihara Rukun Maitreya Kota Bengkulu tahun 2026

No Jabatan Nama Dosen Tanda Tangan | Keterangan
1. Ketua Dewan \V/
Penguji | pytri Widelia Welkriana, S.Si., M.Sc “\TA\\M L
7 Penguji | Wl
Dina Maya Sari, S.Si, M.Biomed
3. Penguji I/ =
Pembimbing R .
Pemi Perisnawati, S.S.T, M.Biomed @n,,:,

Mengetahui,
Kaprodi D-111
Teknologi Lafyoratorium Medis

Tedy Febriyanto, SST., M.Bmd
NIP. 198302202008041002
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Lampiran 9 Lembar Persetujuan Revisi Seminar Hasil

.!’D Kemenkes

‘ ) Poitekkes Benghuly

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan
Politeknik Kesehatan Bengku .
£ Jalan Incragn 1Mo.3 Pacang Harsosn

sns

Bengkuty
& (0736) 341212
© hups://wvew.poltekkesbengiosu a2

LEMBAR PERSETUJUAN
REVISI SEMINAR HASIL KARYA TULIS ILMIAH

Seminar Hasil Karya Tulis Ilmiah Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma
Tiga yaitu:

Nama Peserta Ujian

NIM

Hari, Tanggal Ujian

Judul Karya Tulis Ilmiah
Vihara Rukun Maitreya Kota Bengkulu tahun 2026

: Yelma Dwi Rahmawati

1 P01750123057

: Selasa, 09 Juni 2026

: Gambaran Kadar Asam Urat Pada Kelompok Ovo-Vegetarian di

No.

Jabatan

Nama Dosen

Tanda Tangan

Keterangan

Ketua Dewan Penguji

Putri Widelia Welkriana,S.Si. M.Sc MM b//

{
2. | Pengujil Dina Maya Sari, S.Si, M.Biomed %
Penguji 11/ RS " . 3
3. Pembimbing Pemi Perisnawati, S.S.T, M.Biomed @Wm

Mengetahui,
Kaprodi D-111

Teknologi j.abpratorium Medis

Tedy Febriyanto, SST., M.Bmd
NIP. 198302202008041002
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Lampiran 10 Surat Izin Pra Penelitian

Kementerian Kesehatan

"-;, Direktorat Jenderal
.%D Kemenkes Sumber Daya Manusla Kesehatan
~ Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225
& (0736) 341212
tps:// lu.ac.id
29 September 2025
Nomor : : PP.06.02/F.XXIII.1/ 7031 /2025
Perihal : Izin Pra Penelitlan
Yth.
Kepala Vihara Rukun Maltreya
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir dalam bentuk Karya Tulis lImiah (KT1) Mahasiswa Progam Studi

Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan

Teknologi
k/bu dapat memberikan izin

Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026, dengan ini mohon Bapal
pengambilan data, Pra Penelitian pada mahasiswa dibawah ini :
Nama Mahasiswa : Yelma Dwi Rahmawati

Nim : P01750123057

- JI. Hibrida No.3, -RT.08/RW.002, Sido Mulyo, Kec. Gading Cemp., Kota

Tempat
Bengkulu, Bengkulu 38229
Judul - Gambaran Kadar Asam Urat Pada Vegetarian Di Vihara Rukun Maitreya Kota
Bengkulu Tahun 2025
No Handphone : 08570975753

Demikianlah, atas perhatian dan kerjasamanya kami mengucapkan terimakasih.
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Lampiran 11 Surat Izin Penelitian

77

Kementerian Kesehatan

"3 Direktorat Jenderal
a: Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘J Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ )alan Indragirt No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225
| (0736) 341212
[ =] https:/fwww.poltekkesbengkulu. ac id 21 November 2025
Nomor : : PR.01oVEXXILY §W 2025
Perihal  Izin Penelitian
Yth,
Kepala Vihara Rukun Malitreya Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis limiah(KTl) Progam Studi
Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan Kemenkes
Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 , dengan Ini kami mohon Bapak/bu dapal memberikan izin pengambilan

data untuk peneliitian kepada:

Nama : Yelma Dwi Rahmawali

NIM : P01750123057

Tempat Penelitian : Vihara Rukun Maitreya Kota Bengkulu

Waktu Penelitian : 6 Bulan

Judul :GambaanKadarAsamUratPadaKelompokOvoVegeiaﬂanDiVihamRuhn
Maitreya Kota Bengkulu Tahun 2026

No Handphone : 085709725753

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/lbu diucapkan terimakasih.

an. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu

4.
Sep n SiKEp, Nérs, M.Pd
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Lampiran 12 Surat Keterangan Layak Etik

' . Kementerian Kesehatan
. ‘ Kemenkes Poltekkes Bengkulu
‘ ) ® Jalan Indragiri No. 3 Padang Harapan
Bengkulu 38225

8 (0736) 341212
@ https//poltekkesbengkulu.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.KEPK.BKL/015/01/2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti uiama : Yelma Dwi Rahmawati
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Gambaran Kadar Asam Urat Pada Kelompok Ovo Vegetarian Di Vihara Rukun Maitreya Kota bengkulu tahun
2026"

"Description of Uric Acid Levels in the Ovo Vegetarian Group at the Rukun Maitreya Temple in Bengkulu City in 2026"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as uvdu‘uu-d by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 01 Januari 2026 sampai dengan tanggal 01 Januari 2027.

This declaration of ethics applies during the period January 01, 2026 until January 01, 2027.

January 01, 2026
Chairperson,

apt. Zamharira Muslim, M_Farm



Lampiran 13 Surat Selesai Penelitian

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : dr. Malia Agustina,Z, Sp.PK
NIP : 19821029 2010012023
Jabatan . Ka. SMF Patologi Klinik RSUD Dr. M. Yunus

dengan ini menerangkan bahwa

Nama . Yelma Dwi Rahmawati

NIM : P01750123057

Jurusan - Analis Kesehatan Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Prodi : DIl Teknologi Laboratorium Medis

Telah selesai melaksanakan penelitian di Laboratorium RSUD Dr. M. Yunus dengan judul
“Gambaran Kadar Asam Urat pada Kelompok Ovo - Vegetarian Di Vihara Rukun Maitreya Kota
Bengkulu Tahun 2026"

ei 2026

dr-Malia' Aqustina,Z, Sp.PK
NIP : 19821029 2010012023
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Nama
Tempat,tanggal lahir
Agama

Jenis kelamin

Alamat

No HP/WA
Email

Riwayat Pendidikan
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BIODATA

Yelma Dwi Rahmawati

Bioa Sengok, 31 Oktober 2004
Islam

Perempuan

Bioa Sengok, Kecamatan Rimbo
Pengadang, Kabupaten Lebong

085709725753
yelmarahmawati3 1 @gmail.com

SDN 02 Rimbo Pengadang (2010 —2016)
MTS AR- RAHMAH (2016 —2019)
MAN REJANG LEBONG(2019 —2022)
Poltekkes Kemenkes Bengkulu Prodi

DIII Teknologi Laboratorium medis
Jurusan Analis Kesehatan (2023 — 2026)
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RIWAYAT HIDUP

Penulis bernama Yelma Dwi Rahmawati, lahir di Bioa Sengok
pada tanggal 31 Oktober 2004. Penulis merupakan anak kedua
dari tiga bersaudara dan berdomisili di Desa Bioa Sengok,
Kecamatan Rimbo Pengadang, Kabupaten Lebong. Penulis
menempuh pendidikan dasar di SD Negeri 02 Rimbo Pengadang
pada tahun 2010-2016. Selanjutnya, penulis melanjutkan
pendidikan di MTs Ar-Rahmah dan menyelesaikan pendidikan
pada tahun 2019. Pendidikan menengah atas ditempuh di MAN
Rejang Lebong dan diselesaikan pada tahun 2022. Setelah
menyelesaikan pendidikan menengah atas, penulis diterima
sebagai mahasiswa pada Jurusan Analis Kesehatan, Program Studi Diploma III
Teknologi Laboratorium Medis, Poltekkes Kemenkes Bengkulu melalui jalur Seleksi
Penerimaan Mahasiswa Baru (Sipenmaru) Prestasi. Selama menempuh pendidikan di
Poltekkes Kemenkes Bengkulu, penulis aktif mengikuti berbagai kegiatan organisasi,
baik organisasi internal maupun eksternal kampus. Dalam organisasi internal, penulis
bergabung dengan Badan Eksekutif Mahasiswa (BEM) Poltekkes Kemenkes Bengkulu
pada tahun 2024 sebagai anggota Departemen Pengembangan Sumber Daya
Mahasiswa (PPSDM). Pada tahun 2025, penulis merasa bangga karena memperoleh
kepercayaan dan amanah untuk menjabat sebagai Wakil Presiden Mahasiswa. Selain
aktif dalam BEM, penulis juga mengikuti Unit Kegiatan Mahasiswa (UKM) Pramuka.
Melalui kegiatan tersebut, penulis pernah mendapatkan kesempatan untuk mengikuti
Kemah Nasional Kesehatan di Bandung, Dalam organisasi eksternal kampus, penulis
bergabung dengan Ikatan Mahasiswa Teknologi Laboratorium Medis (IMATELKI)
sejak tahun 2024. Penulis juga aktif dalam organisasi tingkat nasional, yaitu Forum
Komunikasi Mahasiswa Poltekkes se-Indonesia (FORKOMPI). Dalam organisasi
tersebut, penulis terpilih sebagai anggota Human Development selama periode
kepengurusan tahun 2024-2025. Selama menjadi bagian dari FORKOMPI, penulis
turut berpartisipasi dalam berbagai kegiatan tingkat nasional. Pada tahun 2024, penulis
berkesempatan mengikuti Kongres Nasional FORKOMPI di Malang serta Sarasehan
Nasional FORKOMPI di Semarang. Selain kegiatan akademik dan organisasi, penulis
juga telah melaksanakan berbagai kegiatan praktik lapangan sebagai bagian dari proses
pendidikan. Pada semester V, penulis melaksanakan Praktik Pembangunan Kesehatan
Masyarakat (PPKM) di Puskesmas Jembatan Kecil, Kota Bengkulu, serta Praktik
Diagnostik Molekuler (PDM) di RSUD Curup, Kabupaten Rejang Lebong.
Selanjutnya, pada semester VI, penulis melaksanakan Praktik Kerja Lapangan Terpadu
(PKLT) di Puskesmas Kampung Bali. Sebagai rangkaian akhir kegiatan praktik
pendidikan, penulis melaksanakan Praktik Klinik Laboratorium (PKL) di RS PON
Prof. Dr. dr. Mahar Mardjono, Jakarta Timur.




