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Lampiran 1

LAMPIRAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama

Umur

Jenis kelamin

Saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden dan sudah
mendapatkan penjelasan terkait prosedur penelitian yang akan dilakukan oleh
Mahasiswa D4 Rpl Gizi dan dietetik politeknik Kesehatan Bengkulu mengenai
“Hubungan konsumsi buah, sayur, Aktivitas Fisik dengan kadar gula Gula
Darah Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di wilayah Puskesmas Air Periukan
Kabupaten Seluma Tahun 2025”.Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak
akan berakibat negatif terhadap saya, sehingga jawaban yang saya berikan adalah
yang sebenarnya dan data yang mengenai saya dalam penelitian ini akan dijaga
kerahasiaannya oleh peneliti. Semua berkas yang mencantumkan identitas saya
hanya akan digunakan untuk keperluan pengolahan data dan bila sudah tidak
digunakan lagi akan dimusnahkan. Demi persetujuan ini saya tanda tangani

dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Bengkulu, 2026
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Lampiran 2

INFORMED CONSENT

HUBUNGAN KONSUMSI BUAH, SAYUR, AKTIFITAS FISIK DENGAN
KADAR GULA DARAH PADA PENDERITS DIABETES MELITUS TIPE
II DI WILAYAH PUSKESMAS AIR PERIUKAN KABUPATEN SELUMA

PENJELASAN PENELITIAN

Dengan hormat, saya yang bertanda tangan dibawah ini. Mahasiswa
D4 Rpl Gizi dan dietetik politeknik Kesehatan Bengkulu ,
Nama : Eko Sriwidayati
NIM : P01730225120

Akan melakukan penelitian yang berjudul “Hubungan konsumsi buah,
sayur, Aktivitas Fisik dengan kadar gula Gula Darah Pasien Diabetes Melitus
Tipe 2 di wilayah Puskesmas Air Periukan Kabupaten Seluma”. Penelitian ini
dibiayai secara mandiri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan
konsumsi buah, sayur, Aktivitas Fisik dengan kadar gula Gula Darah Pasien

Diabetes Melitus Tipe 2 di wilayah Puskesmas Air Periukan Kabupaten Seluma.

Saya mengajak saudara/i untuk berpartisipasi dalam penelitian ini
membutuhkan 80 subjek penelitian, dengan jangka waktu keikutsertaan masing-

masing subjek sekitar 10 menit untuk mengisi kuesioner.

A. Kesukarelaan untuk ikut penelitian
Keikutsertaan saudara/i dalam penelitian ini adalah bersifat sukarela, dan dapat
menolak untuk ikut dalam penelitian.

B. Kewajiban Subjek Penelitian
Saudara/i diminta untuk memberikan jawaban yang sebenarnya terkait

dengan pernyataan yang diajukan untuk mencapai tujuan penelitian ini
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Prosedur Penelitian
Penelitian ini dilakukan dengan mengisi kuesioner,
saudara/i diminta untuk mengisi kuesioner yang
telah disediakan.

Risiko dan Efek Samping
Tidak ada risiko dan efek samping dalam penelitian ini.
Manfaat
Adapun manfaat yang bisa diperoleh dari penelitian ini
adalah mendapatkan informasi tentang Hubungan
konsumsi sayur dan buah, Aktivitas Fisik dengan kadar
gula Gula Darah Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di
wilayah Puskesmas Air Periukan Kabupaten Seluma
Kerahasiaan
Informasi yang didapatkan dari saudara/i terkait
dengan penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan
hanya digunakan untuk kepentingan ilmiah (ilmu
pengetahuan).

Pembiayaan
Penelitian ini dibiayai secara mandiri oleh peneliti.

Informasi Tambahan
Saudara/i dapat menanyakan semua terkait penelitian
ini dengan menghubungi peneliti: Eko Sriwidayati
(Mahasiswa D4 Rpl Gizi dan dietetik politeknik
Kesehatan Bengkulu ) Telepon: 081367198902

Bengkulu, 2026

(Eko Sriwidayati)
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Lampiran 3

LEMBAR KUESIONER

HUBUNGAN KONSUMSI BUAH, SAYUR, AKTIFITAS FISIK
DENGAN KADAR GULA DARAH PADA PASIEN DIABETES

MELITUS TIPE II DI WILAYAH PUSKESMAS AIR
PERIUKAN KABUPATEN SELUMA TAHUN 2026

A. Karakteristik Data Demografi Responden

1.

2.

Tanggal Penelitian

No. Urut Responden

Nama

Umur

Jenis Kelamin :l:‘ Laki-laki |:|

Pendidikan :SD/SMP/SMA /PT

7. Pekerjaan

8. Alamat
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Lampiran 4

HASIL PEMERIKSAAN GULA DARAH

NO

PEMERIKSAAN
GULA DARAH

HASIL

MINUM OBAT

TINGGI

RENDAH

RUTIN

TIDAK
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POLTEKKES KEMENKES BENGKULU

JURUSAN GIZI

PROGRAM STUDI D4 RPL GIZI

FORMULIR SEMI-QUANTITATIVE FOOD FREQUENCY

QUESTIONNAIRE
IDENTITASNRESPONDEN |
Nama :| Hari :| |
Unur :I:lTahun Tanggal :| |
Jenis Kelamin  : Laki- (*Coret salah satu) Pemeriks :| |
laki/Perempuan* a

Petunjuk

Isi ?{eﬁggan berspa kali (X) pada kolom di bawah ini menurut kebiasaan makan Anda selama 1 bulan
terakhir

Ukuran Frekuensi Konsumsi Ukuran Rumah Tangga Rata rata
Bahan akanan Penyajian 1-3 | >3 3-6 | 1-2 | 1-3 [Tidak Porsi /Hari
(Porsi)  |kali/hr|kali/hr|kali/ml|kali/m|kali/bl Pe}rlna (URT)
g g n
Sumber
(IG)
Sayuran
Rebung (10-
15)
(1%)
Bayam
Kangkung (15)
Buncis (1%)

Kol Kembang  (15)

Daun Singkong (15)

Labu Siam (16-
20)
Wortel
(49-
60)
(15)
Sawi hijau
(15)
Sawi putih
Katuk (15)
Ketimun (15)

Terong Ungu (20)

Terong Hijau ~ (20)

Tomat masak ~ (15-
20)
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Tomat muda  (15-
29)
(10)
brokoli
Kool (10)
kacang pajang = (30)
oyong / (10-
gambas 15)
Daun Kelor (15)
Pare (20)
Daun Pepaya (15)
Sumber Buah-Buahan
U)
Alpukat (15)
Apel (36)
(53)
Anggur
Jambu Air (35-
40)
Jambu Biji (20)
Jeruk (40)
Nanas
(51-
67)
Mangga (56)
Pisang (51)
Pepaya (59)
Semangka (59-
85)
Salak -
Duriaan (55-
60)
Rambutan (59)
Melon (72)
Duku -
Manggis -
Nangka (50-
60)
Lain-lain
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Keterangan
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LAMPIRAN 6

Kuesioner Baecke Physical Activity Questionnaire (BPAQ)

a.

2)
3)

Indeks Aktivitas Kerja

1) Aktivitas ringan meliputi:
mengemudi, menjaga toko,
mengajar, mahasiswa, mempelajari

pekerjaan rumah

kontruksi, pekerjaan dermaga, dan

olahraga profesional

Aktivitas sedang meliputi: bekerja di pabrik, pertanian
Aktivitas berat meliputi: pekerjaan

Pertanyaan

Respon

Ceklist (V)

Nilai

Dari indeks aktivitas Kkerja
diatas Berkategori apakah
kegiatan sehari-hari anda ?

Aktivitas rendah

[um—

Aktivitas sedang

Aktivitas berat

Dalam  kegiatan  schari
seberapa banyak anda duduk?

Tidak pernah

Jarang

Kadang-kadang

Sering

Selalu

Dalam
seberapa
berdiri?

kegiatan  schari
banyak anda

Tidak pernah

Jarang

Kadang-kadang

Sering

Selalu

Dalam
seberapa
berjalan?

kegiatan  sehari
banyak  anda

Tidak pernah

Jarang

Kadang-kadang

Sering

Selalu

Dalam kegiatan sehari
seberapa banyak anda
mengangkat benda berat?

Tidak pernah

Jarang

Kadang-kadang

Sering

Selalu

Setelah bekerja, apakah anda
merasa lelah?

Sangat sering

Sering

Kadang-kadang

W Bl |V~ WIN|~,[ON]BR]|W[IN|[~R[ON[R]|W[N|—~—]|W0]|W
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Jarang 2
Tidak pernah 1
Ditempat, apakah  anda [Sangat sering 5
berkeringat? Sering 4
Kadang-kadang 3
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Jarang 2

Tidak pernah 1

8 Bila dibandingkan orang yanglL.ebih sangat berat 5
sebaya dengan saya, pekerjaanLebih berat 4

saya termasuk? Sama berat 3
Lebih ringan 2

1

Lebih sangat ringan

b. Indeks Aktivitas Olahraga
Intensitas olahraga dibagi menjadi 3 tingkatan:
1) Intensitas rendah: membut prakarya, bermain video game,
melukis, dan bermain musik
2) Intensitas medium: bulutangkis, senam, bersepeda, menari,
berenang, tenis.
3) Intensitas  berat: bermain basket, sepak bola, joging

9 | Bila dibandingkan orang [Sangat lebih banyak 5
yang scbaya dengan saya, |Lebih banyak 4
aktivitas  olahraga  saya [Sama banyak 3
selama waktu lenggang? Kurang 2

Sangat kurang 1
10 | Selama waktu senggang, [Sangat sering 5
apakah anda berkeringat?  [Sering 4
Kadang-kadang 3
Jarang 2
Tidak pernah 1
11 | Selama waktu senggang, [Tidak pernah 1
apakah anda berolahraga?  |Jarang 2
Kadang-kadang 3
Sering 4
Selalu 5
12 | Apakah anda berolahraga? Jika iya, hitung skor olahraga anda
lya
Tidak
12.a | Termasuk dalam apakah |Intensitasrendah 0,76
olahraga tersering yang |Intensitas medium 1,26
anda lakukan? Intensitas berat 1,76
12.b| Berapa jam anda < 1jam 0,5
berolahraga dalam 1-2 jam 1,5
seminggu? 23 jam 25
3-4 jam 3,5
> 4 jam 4,5
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12.c | Berapa bulan anda < 1 bulan 0,04
berolahraga  dalam 1-3 bulan 0,17
setahun? 4-6 bulan 0,42

7-9 bulan 0,67
>9 bulan 0,92

Skor 12.a, 12.b, 12.c Skor olahraga > 12 5

Skor olahraga 8-12 4

Skor olahraga 4-8 3

Skor olahraga 0,01-4 2

Skor olahraga 0 1

c. Indeks Aktivitas Waktu Senggang

13 [Selama waktu senggang, [Tidak pernah 1
apakah anda  menonton |Jarang 2
televisi? Kadang-kadang 3
Sering 4
Sangat sering 5
14 [Selama waktu senggang, |Tidak pernah 1
apakah anda berjalan-jalan? Jarang 2
Kadang-kadang 3
Sering 4
Sangat sering 5
15 |Selama waktu senggang, [Tidak pernah 1
apakah anda bersepeda? Jarang 2
Kadang-kadang 3
Sering 4
Sangat sering 5
16 |Berapa menit anda |5 menit 1
bersepeda per hari? 5-15 menit 2
15-30 menit 3
30-45 menit 4
>45 menit 5

Kategori:
a. Ringan <5,6

b. Sedang 5,6 -<7,9

c. Berat>79

Sumber: Baecke Physical Activity Questionnaire (BPA
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Lampiran 7

HASIL ANALISIS DATA
Frequency Table
Umur
Frequency Percent =~ Valid Percent Cumulative Percent
Valid <50 th 24 30.0 30.0 30.0
50-60 th 34 42.5 42.5 72.5
61-80 th 22 27.5 27.5 100.0
Total 80 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent = Valid Percent Percent
Valid Perempuan 62 77.5 77.5 77.5
Laki-Laki 18 22.5 22.5 100.0
Total 80 100.0 100.0
Tingkat Pendidikan
Frequency Percent = Valid Percent Cumulative Percent
Valid  Tinggi 4 5.0 5.0 5.0
Rendah 76 95.0 95.0 100.0
Total 80 100.0 100.0
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Pekerjaan

Cumulative
Frequency Percent = Valid Percent Percent
Valid Bekerja 37 46.3 46.3 46.3
Tidak Bekerja 43 53.8 53.8 100.0
Total 80 100.0 100.0
Konsumsi Sayur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  kurang<250 49 61.3 61.3 61.3
cukup>=250 31 38.8 38.8 100.0
Total 80 100.0 100.0
Konsumsi Buah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid kurang<150 42 52.5 52.5 52.5
cukup>=150 38 47.5 47.5 100.0
Total 80 100.0 100.0
Aktifitas Fisik
Cumulative
Frequency Percent = Valid Percent Percent
Valid Kurang Aktif 69 86.3 86.3 86.3
Cukup Aktif 11 13.8 13.8 100.0
Total 80 100.0 100.0
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Kadar Gula Darah

Frequency Percent = Valid Percent Cumulative Percent
Valid Rendah 15 18.8 18.8 18.8
Tinggi 65 81.3 81.3 100.0
Total 80 100.0 100.0
Crosstabs
Konsumsi Buah * Kadar Gula Darah Crosstabulation
Kadar Gula Darah Total
rendah<20
0 tinggi>=200
Konsumsi kurang<150 [ Count 7 35 42
Buah % within Konsumsi 16.7% 83.3%| 100.0%
Buah
% within Kadar Gula 46.7% 53.8% 52.5%
Darah
cukup>=150 | Count 8 30 38
% within Konsumsi 21.1% 78.9%| 100.0%
Buah
% within Kadar Gula 53.3% 46.2% 47.5%
Darah
Total Count 15 65 80
% within Konsumsi 18.8% 81.3%| 100.0%
Buah
% within Kadar Gula 100.0% 100.0%| 100.0%
Darah
Chi-Square Tests
Asymptotic Exact
Significance (2- Sig. (2- Exact Sig.
Value df sided) sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 2528 1 .616
Continuity Correction® .046 1 .830
Likelihood Ratio 252 1 616
Fisher's Exact Test 776 414
Linear-by-Linear .249 1 .618
Association
N of Valid Cases 80
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.13.
b. Computed only for a 2x2 table
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Risk Estimate
95% Confidence
Interval
Value Lower Upper
Odds Ratio for Konsumsi .750 243 2.311
Buah (kurang<150 /
cukup>=150)
For cohort Kadar Gula 792 317 1.976
Darah = rendah<200
For cohort Kadar Gula 1.056 .853 1.306
Darah = tinggi>=200
N of Valid Cases 80
Konsumsi Sayur * Kadar Gula Darah Crosstabulation
Kadar Gula Darah
tinggi>=2
rendah<200 00 Total
Konsums kurang<25 Count 9 40 49
iSayur O % within 18.4% 81.6% 100.0%
Konsumsi Sayur
% within Kadar 60.0% 61.5% 61.3%
Gula Darah
cukup>=25 Count 6 25 31
0 % within 19.4% 80.6% 100.0%
Konsumsi Sayur
% within Kadar 40.0% 38.5% 38.8%
Gula Darah
Total Count 15 65 80
% within 18.8% 81.3% 100.0%
Konsumsi Sayur
% within Kadar 100.0% 100.0% 100.0%
Gula Darah
Chi-Square Tests
Asymptotic Exact Exact
Significance ~ Sig. (2-  Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square .012° 1 912
Continuity .000 1 1.000
Correction®
Likelihood Ratio .012 1 912
Fisher's Exact Test 1.000 567
Linear-by-Linear .012 1 913

Association
N of Valid Cases

80

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5.

5.81.

b. Computed only for a 2x2 table

The minimum expected count is
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Risk Estimate

95% Confidence
Interval
Value Lower Upper
Odds Ratio for Konsumsi .938 .298 2.953
Sayur (kurang<250 /
cukup>=250)
For cohort Kadar Gula .949 374 2.405
Darah = rendah<200
For cohort Kadar Gula 1.012 .814 1.258
Darah = tinggi>=200
N of Valid Cases 80

Aktifitas Fisik * Kadar Gula Darah Crosstabulation

Kadar Gula Darah
Rendah = Tinggi Total
Aktifitas Kurang Count 12 57 69
Fisik Aktif
% within Aktifitas 17.4%  82.6% 100.0%
Fisik
% within Kadar Gula 80.0% 87.7%  86.3%
Darah
Cukup Count 3 8 11
Aktif
% within Aktifitas 273%  72.7% 100.0%
Fisik
% within Kadar Gula 20.0% 12.3%  13.8%
Darah
Total Count 15 65 80
% within Aktifitas 18.8%  81.3% 100.0%
Fisik
% within Kadar Gula 100.0% 100.0% 100.0%
Darah
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significanc

Exact Sig.  Exact Sig.

Value df e (2-sided)  (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square .608? 436
Continuity 132 716
Correction®
Likelihood Ratio .560 454
Fisher's Exact Test 423 338
Linear-by-Linear .600 438
Association
N of Valid Cases 80

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count

is 2.06.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate
95% Confidence
Interval
Value Lower Upper
Odds Ratio for Aktifitas 561 130 2.431
Fisik (Kurang Aktif'/
Cukup Aktif)
For cohort Kadar Gula .638 214 1.903
Darah = Rendah
For cohort Kadar Gula 1.136 779 1.657
Darah = Tinggi
N of Valid Cases 80
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Lampiran 8: Data Hasil Penelitian konsumsi buah, Sayur, Aktifitas
Fisik dengan kadar gula darah penderita DM Tipe 2 Di wilayah
Puskesmas Air Periukan

No | Umur JenKel Pendidikan Pekerjaan Konsumsi Konsumsi Aktifitas KGD
Sayur Buah Fisik
Ringan
1 70 Thn | P SD IRT 119,7 24,2 (5,25) 205
Sedang
2 55Thn | P SD IRT 296,1 188,1 (7,525) 385
Sedang
3 56Thn | P SD IRT 2232 85 (7,625) 225
4 69 Thn | P SD IRT 363,5 80,6 Sedang (7) 199
Sedang
5 43 Thn | P SMP Berkebun 301,4 25,5 (6,375) 281
Berat
6 56Thn | P SD Berkebun 354,1 93,2 (9,125) 326
Sedang
7 55Thn | P SD Berkebun 143 150 (7,825) 355
Sedang
8 26 Thn | L SMP Berkebun 144 166,6 (6,24) 283
9 79 Thn | P SD IRT 230,6 166,6 Sedang (7) 456
Berat
10 55Thn | L SMA Berkebun 144 171,6 (9,125) 287
Sedang
11 40 Thn | P SD IRT 3325 81,5 (7,125) 333
Sedang
12 32Thn | p SD IRT 159,2 24,2 (7,25) 262
13 49 Thn | P SMA IRT 356,5 94,9 Sedang (7) 311
14 | 48Thn | P SMP Berkebun 184 64,8 Sedang (6,8) | 251
Berat
15 50Thn | P SMP Berkebun 303,2 111,6 (8,125) 320
Ringan
16 60 Thn | P SD IRT 159,6 84,7 (5,25) 217
Sedang
17 57Thn | P SMA IRT 271,71 213,1 (6,625) 180
Ringan
18 68 Thn | P SD IRT 193,9 58,9 (5,25) 441
Seda g
19 57Thn | P SMP Berkebun 2443 128,3 (6,125) 195
58 Sedang
20 THN P SMP IRT 2659 139,7 (5,875) 226
Ringan
21 62 Thn | P SMP IRT 192,7 151,6 (5,25) 210
43
22 THn P SMP IRT 154,9 109,8 ringan (5,5) 197
Sedang
23 62 Thn | P DMP IRT 159,2 136,5 (6,25) 314
Ringan
24 60 Thn | P SD IRT 204,6 165,6 (4,875) 320
Sedang
25 53Thn | L SMA Sopir 2389 138,3 (5,875) 245
Sedang
26 45Thn | P SMP Berkebun 211 191,6 (6,125) 395
Sedang
27 44 Thn | P SMA Berkebun 201,7 156,6 (6,125) 441
28 54Thn | P SMP IRT 164,4 176,5 Ringn (4,5) 219
Ringan
29 59Thn | P SMP Petani 2269 161,5 (4,875) 262
Sedang
30 | 47Thn | P SMP Petani 193,2 146,6 (6,75) 522
Sedang
31 63 Thn | P SD Petani 245,17 149,9 (6,25) 262
32 58Thn | L SMP Berkebun 210 128,1 Berat (8,37) 194
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Sedang

33 53Thn | P SMP IRT 268,2 1433 (6,25) 338
Ringan

34 66 Thn | P SD IRT 140,9 179,9 (5,25) 198
Sedang

35 61 Thn | L SMP Petani 233,2 105 (7,125) 158

36 70 Thn | P SD IRT 2325 166,5 Rlngan (4) 196
Ringan

37 50Thn | P SMP IRT 231,7 251,6 (5,375) 210
Ringan

38 45Thn | P SMA IRT 2414 110 (5,25) 197
Ringan

39 60 Thn | P SMA IRT 2973 177,5 (4,875) 347
Berat

40 51Thn | L SMA Petani 2333 198,3 (8,125) 210
Sedang

41 47Thn | P SMP IRT 139,9 85 (6,25) 314
Sedang

42 59Thn | L SMA Petani 259,71 116,4 (6,75) 320
Ringan

43 61 Thn | P SD IRT 3422 201,4 (4,625) 278
Sedang

44 | 48Thn | L SMP Petani 2573 166,3 (7,75) 298

45 33Thn | P SMA IRT 208,4 193,3 Sedang (6) 268
Ringan

46 74 Thn | P SD IRT 199,7 121,4 (4,62) 327
Ringan

47 60 Thn | P SD Bertani 332,6 93,2 (5,125) 372

48 56Thn | L SMA Berkebun 3422 201,4 Berat (8,25) | 296
Ringan

49 43Thn | P SMA IRT 266,5 83,2 (4,25) 433

50 62 Thn | P SD IRT 255 93,2 Ringan (4) 220
Sedang

51 45Thn | L SMP Mekanik 251,6 206,4 (6,75) 400
Sedang

52 35Thn | P SMA IRT 2364 105 (7,625) 350
Berat

53 46 Thn | P SMA Petani 138,1 25 (9,375) 275

54 56Thn | P SMP Petani 304,7 113,2 Berat (8,75) [ 210
Berat

55 8 Thn P SMA Petani 241,5 138,2 (8,625) 230
Sdang

56 54Thn | P SMP IRT 248 184.,4 (6,625) 171
Ringan

57 79 Thn | L SD Petani 283,1 182 (5,125) 202

58 55Thn | P SMA Swasta 149.4 140,2 Sedang (7,5) | 265

59 54Thn | P SD IRT 275,6 108,2 Berat (9,5) 167
Berat

60 30Thn | P SMA Petani 2938 161,6 (9,875) 181

61 69 Thn | P SD IRT 258 199.8 Ringan (5,5) [ 199
BErat

62 53Thn | P SMP Petani 2094 109,8 (9,125) 207
Berat

63 38Thn | L SMA Berkebun 300,5 179,9 (8,375) 210
Berat

64 68 Thn | L PT Pensiun 2349 164,8 (8,125) 245
Sedang

65 68 Thn | P PT Pensiunan 199,7 156,4 (7,625) 203
Sedang

66 44 Thn | P SMP Berkebun 134,8 130 (6,25) 198

67 66 Thn | L SD Petani 3423 104,6 Sedang (7) 210
RIngan

68 63 Thn | P SD IRT 305,5 184,9 (4,25) 316
Rlngan

69 53Thn | P SMP IRT 2114 161,4 (4,872) 296
Sedang

70 | 44Thn | P SMA IRT 243,1 179,8 (7,25) 384
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Sedang(7,62

71 47 Thn SMP IRT 273 171,5 5) 314
Sedang(6,25

72 50 Thn SMA IRT 2232 169,8 ) 298
Sedang

73 57 Thn SD Berkebun 282,2 108,2 (6,75) 348
Sedang (

74 [ 61 Thn SD Berkebun 1494 120,2 7,5) 314
Sedang(7,25

75 56 Thn SD Berkebun 152,7 130,2 ) 239
Ringan (

76 56 Thn SMP IRT 152,7 115,8 4,525) 240
Ringan

77 70 Thn SD IRT 304,6 176,5 (4,25) 274
ringan

78 70 Thn SD IRT 225,1 146,6 (4,825) 295

79 60 Thn SMP IRT 296,3 171,5 Sedang (7) 181

64 Sedang
80 | Thn PT Pensiunan 182,8 121,6 (6,75) 190
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Lampiran 9 : Surat [zin KESBANGPOL Kab. Seluma

PEMERINTAH KABUPATEN SELUMA

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
JL. RA. Kartini No. 17 Pematang Aur, Seluma, Bengkulu
Kode Pos 38876 Email badankcsbanEPoISBl@gmail.com

REKOMENDASI IZIN PENELITIAN
Nomor: 200.1.2_79_BIDANG WASBANG_V_2026

Menindaklanjuti surat dari Wakil Direktur I Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes
Bengkulu Nomor: PP.01.01/F XXIII.1/3906/2026 perihal 1zin Penelitian Mahasiswa di wilayah
Kabupaten Seluma, pada prinsipnya tidak keberatan dan memberikan izin kepada saudara/i:

Nama : EKO SRIWIDAYATI

NPM :P0O1730225120

Program Studi/Fak. :S1 Gizi dan Dietetika

Universitas : Universitas Kemenkes Poltekkes Bengkulu
Pengikut L=

Untuk melaksanakan penelitian di wilayah Kabupaten Seluma, dengan ketentuan
sebagai berikut:

1. Lokasi penelitian di Puskesmas Air Periukan Kabupaten Seluma.

2. Penelitian sesuai dengan judul yang diajukan, yaitu “HUBUNGAN KONSUMSI BUAH,
SAYUR, AKTIFITAS FISIK DENGAN KADAR GULA DARAH PENDERITA DIABETES
MELITUS TIPE 2 DI WILAYAH PUSKESMAS AIR PERIUKAN KABUPATEN SELUMA™
Lama waktu penelitian selama 3 minggu (19 Mei 2026 sampai dengan 9 April 2026)
Harus mentaati semua Peraturan Perundang-Undangan yang berlaku
Setelah selesai melakukan penelitian, satu rangkap hasil penelitian harus dilaporkan
kepada Bupati Seluma melalui Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Seluma
6. Rekomendasi ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku, apabila ternyata

pemegang Surat Rekomendasi tidak mentaati/mengindahkan ketentuan-ketentuan seperti

tersebut di atas.

waw

Demikianlah  rekomendasi  ini  diberikan, dan untuk  dipergunakan  serta
dipertanggungjawabkan sebagaimana mestinya

Dikeluarkan : Di Tais
Pada Tanggal : 19 Mei 2026

Plh. KEPALA BADAN KESATUAN
BANGSA DAN POLITIK,

RUDI SYAWALUDIN, S Sos
Pembina, IV/a
NIP. 197706292010011008

Tembusan disampaikan kepada Yth:

1. Bupati Seluma (Sebagai Laporan)

2. Kepala Dinas P Modal dan Pelay Terpadu Satu Pintu (DPMPTSP) Kabupaten Seluma
3. Wakil Direktur 1 Bidang Akademik Kemenkes Poltekk engkul,

4. Kepala Puskesmas Air Periukan Kabupaten Seluma

D ini telah secara sertifikat
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikas| Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 10 : Surat Layak Etik

-~ “e ' '] e' I “es 2 lalan Indragin Mo. 3 Padang Harapan

Bengkulu 38275
8] 0736 212
& hitpsfpoitekkeshenghuliooeid

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.KEPEK. BKL24303/2026

Protokol penelitinn versi | vang diusulkan obeh :
The reseavch protecol proposed by

Pepelit urama : Eko Smwidayadi
Principal fn lmestigator

DN lnstingsh - Poltekes Kemenkes Benghulby
Neme of the faariticion

Diengan judul:
Title.
"HUBLUNGAN KONSUMSE BUAH, SAYUR. AKTIFITAS FISIK DENGAN KADAR GULA DARAH PENDERITA
MMABETES MELITUS TIPE 2 DI WILAY AH PUSKESMAS AIR PERITKAN KABUPATEN SELUMA TAHUN
018"

"THE RELATTONSHIP BETWEEN FRUIT AND VEGETABLE CONSUMPIION, PHYSICAL ACTIVITY, AND BLOOD

GLUCOSE LEVELS AMONG PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS IN THE WORKING AREA OF AIR
PERIUKAN COMMUNITY HEALTH CENTER, SELUMA REGENCY, 20257

Dinvaiakan layak etik sesuai 7 (iujub) Standar WHO 2001, yaitu ) Milai Sosial, 2} Nilai Imiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Rizsiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerabasiaan dan Prvacy, dan T} Persetujoan Seelah Penjelasan, vang merojuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang dinunjukkan obeh 1erpenchinys indikator setiop standar.

Declared to be ethically appropriaie tn accovdance fo T (seven) WHO 2001 Standards, 1) Soctal Values, 2) Sclentific Values,
3) Equitable Aisessment amd Bengfits, 4) Rivks, 5) Persiasion/Exploitation, 8} Confidentiaiity and Privacy, and T} Informed
Cavrcent, referring to the 206 CHOMS Guidalives, This 5 as indicared by the fiulfillineni of the lndicamors of each standard.
Pemyataan Laik Eok tni berlaku selama kumn waki tanggal 17 Marer 2026 sampai dengan tanggal 17 Marer 2027,

This declararion of ethics applies during the peviod Morch I7, 2026 unnild Mareh 17, 2027

Mareh 17, 2025

ant. Zamhariea Muslion. M_Farm
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Lampiran 11 : Surat Izin Penelitian
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Lampiran 12: Surat Izin DPMPTSP Kab.Seluma

% DINAS PENAN

PEMERINTAH KABUPATEN SELUMA

E... AMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
slan Raya Benghkulu Manna, Km.

- 58 Simpang Enam

Dasar

Memperhatikan

Nama/NPM
Pekerjaan
Fakultas/Prodi
Judul Penelitan

Darerah Penelitian

Waktu Penelitian
Penanggung Jawab

Dengan Ketentuan

Ton BG730 71332 Kewte Pon IBST6 Provine Beoglhuls

1ZIN PENELITIAN
Nomor : 42/46/DPMPTSP-11/V /2026

a. bahwa berdasarkan Peraturan Menteri Pendidikan, Kebudayaan,
Riset, dan Teknologi Nomor 53 Tahun 2023 tentang Penjaminan
Mutu Pendidikan Tinggi. -

b. bahwa berdasarkan Peraturan Bupati Seluma Nomor 57 Tahun
2021 tentang pendelegasian wewenang  pelayanan  perizinan
berusaha dan perizinan non berusaha kepada Kepala Dinas
Penanaman  Modal dan  Pelayanan  Terpadu  satu  Fintu
Kabupaten Seluma.

C.

bahwa Berdasarkan surat dari Poltekkes Kemenkes Benghulu
Nomor :PP. 01.01/F.XXI11/3905/2026 Hal . Permohonan Izin
Penclitian Tanggal: 08 Mei 2026

Rekomendasi Plt. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik

Kabupaten Scluma Dengan Nomor - 200.1.2 79 BIDANG
WASBANG V 2026 Tanggal 18 Mei 2026.

DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA

EKO SRIWIDAYATI/ PO17302235120
MAHASISWA

PRODI SARJANA TERAPAN GIZI DAN DIETETIKA

HUBUNGAN KONSUMSI BUAH, SAYUR, AKTIFITAS FISIK DENGAN
KADAR GULA DARAH PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 DI
WILAYAH PUSKESMAS AIR PERIUKAN TAHUN 2026
PUSKESMAS AIR PERIUKAN

19 Mei 2026 S/D 09 Juni 2026

Septiyanti, S. Kep, Ners, M. Pd

Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan
penelitian yang dimaksud.

Harus mentaati peraturan dan perundang - undangan yang berlalu seria
mengindahkan adat istiadat setempat.

Apabila masa berlaku surat ketcrangan peneclitian ini sudah berakhir,
pelaksanaannya belum selesai maka yang bersangkutan harus
mengajukan surat perpanjangan keterangan peneclhitian.

Surat keterangan penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyvatakan tdak

berlaku, apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentant: ketentuan
sepert: tersebut di atas.

Dikeluarkan di : Tais

BIAYA

| TDAK DIPUNGUT | g e— . 25 Mei 2026
PLT.KEPALA
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Lampiran 13: Surat Keterangan Selesai Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN SELUMA
DINAS KESEHATAN

PUSKESMAS AIR PERIUKAN

Desa Subasari Kecamatan Air Periukan Kode Pos 38881

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN

Nomor : ’:.‘E/PKM—AP/TU/ V /2026

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Puskesmas Air Periukan Kecamatan Air

Periukan Kabupaten Selum, dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : Eko Sriwidayati

Pekerjaan : Mahasiswa

Perguruan Tinggi : Poltekes Kemenkes Bengkulu
Jurusan : D4 RPL Gizi

Nama yang tercantum diatas benar- benar telah melaksanakan penelitian d iwilayah kerja
Puskesmas Air Periukan Kabupaten Seluma. Terhitung mulai tanggal 19 Mei s/d 25 Mei 2026.
Dengan Judul “Hubungan Hubungan Konsumsi Buah, Sayur, Aktifitas Fisik dengan Kadar
Gula Darah Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Wilayah Puskesmas Air Periukan Kabupaten
Seluma™

Demikian Surat keterangan ini dibuat, untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.
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