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Bengkulu, 15 Juni 2026
Yang Menyatakan
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ABSTRAK

Aktivitas fisik yang kurang pada remaja menjadi salah satu faktor risiko berbagai masalah
kesehatan seperti obesitas, penyakit kardiovaskular, dan penurunan kebugaran fisik. Remaja saat ini
cenderung memiliki gaya hidup sedentari akibat tingginya penggunaan teknologi digital dan media
sosial. Salah satu upaya meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja terkait pentingnya aktivitas
fisik adalah melalui media edukasi berbasis digital, seperti video edukasi melalui platform TikTok.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh video edukasi Fitrun (Fun Inspiring Teens Run)
melalui media sosial TikTok terhadap pengetahuan dan sikap remaja tentang aktivitas fisik di SMA
Negeri 7 Kota Bengkulu.

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain pre-eksperimental menggunakan
rancangan one group pretest-posttest design. Penelitian dilaksanakan di SMA Negeri 7 Kota
Bengkulu pada April 2026. Populasi penelitian adalah seluruh siswa kelas X sebanyak 423 orang,
dengan sampel sebanyak 39 Siswa yang dipilih menggunakan teknik simple random sampling.
Instrumen penelitian menggunakan kuesioner. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon Signed
Ranks Test.

Hasil penelitian menunjukkan rerata pengetahuan sebelum intervensi sebesar 44,31 dan
meningkat menjadi 92,99 setelah intervensi. Rerata sikap sebelum intervensi sebesar 43,36 dan
meningkat menjadi 58,08 setelah intervensi. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan adanya perbedaan
rerata pengetahuan sebesar 48,68 dan sikap sebesar 14,72. Nilai p-value sebesar 0,000 < 0,05
menunjukkan terdapat pengaruh video edukasi Fitrun (Fun Inspiring Teens Run) melalui media
sosial TikTok terhadap pengetahuan dan sikap remaja tentang aktivitas fisik di SMA Negeri 7 Kota
Bengkulu.

Direkomendasikan sebagai media promosi kesehatan yang menarik, interaktif, dan efektif
untuk meningkatkan pengetahuan serta sikap remaja dalam melakukan aktivitas fisik secara rutin.

Kata kunci: aktivitas fisik, remaja, TikTok, video edukasi, Fitrun



ABSTRACT

Lack of physical activity among adolescents is one of the risk factors for various health
problems such as obesity, cardiovascular disease, and decreased physical fitness. Adolescents
currently tend to have a sedentary lifestyle due to the high use of digital technology and social media.
One effort to improve adolescents' knowledge and attitudes regarding the importance of physical
activity is through digital-based educational media, such as educational videos on the TikTok
platform. This study aims to determine the effect of Fitrun (Fun Inspiring Teens Run) educational
videos through TikTok social media on adolescents' knowledge and attitudes regarding physical
activity at SMA Negeri 7 Bengkulu City.

This study used a quantitative method with a pre-experimental design and a one group
pretest-posttest design approach. The research was conducted at SMA Negeri 7 Bengkulu City in
April 2026. The population consisted of all tenth-grade students totaling 423 students, with 39
Siswats selected using a simple random sampling technique. The research instrument was a
guestionnaire. Data analysis was performed using the Wilcoxon Signed Ranks Test.

The results showed that the mean knowledge score before the intervention was 44.31 and
increased to 92.99 after the intervention. The mean attitude score before the intervention was 43.36
and increased to 58.08 after the intervention. The Wilcoxon test showed a mean difference in
knowledge of 48.68 and attitude of 14.72. The p-value of 0.000 < 0.05 indicated that there was an
effect of Fitrun (Fun Inspiring Teens Run) educational videos through TikTok social media on
adolescents' knowledge and attitudes regarding physical activity at SMA Negeri 7 Bengkulu City.

Fitrun is recommended as an attractive, interactive, and effective health promotion media to
improve adolescents' knowledge and attitudes toward performing regular physical activity.

Keywords: physical activity, adolescents, TikTok, educational video, Fitrun
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MOTTO

“Masa depan adalah milik mereka yang menyiapkan hari ini”

“Semakin diremehkan, semakin kuat langkahku menuju tujuan”

“Apa pun yang Allah izinkan terjadi, pasti ada makna dan kebaikan di dalamnya”
“Karena sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya bersama
kesulitan ada kemudahan”

(QS. Al-Insyirah)

“Orang lain ga akan pernah paham struggle akan masa sulit kita, yang mereka

tahu hanya bagian dari success stories nya. Jadi berjuanglah untuk diri sendiri”
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PERSEMBAHAN

Bismillahirrahmanirrahim

Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang.

Alhamdulillah... Alhamdulillahirabbil’alamin, Alhamdulillah wa syukru lillah segala puji
syukur bagi Allah SWT. Yang telah memberikan nikmat yang sangat luar biasa, memberikan

saya kekuatan, membekali saya dengan ilmu pengetahuan serta memperkenalkan saya

dengan cinta. Atas karunia serta kemudahan yang engkau berikan, akhirnya skripsi yang

sederhana ini dapat terselesaikan tepat waktu. Sujud Syukur kupersembahan kepada Allah

SWT, semoga keberhasilan ini menjadi satu langkah awal untuk masa depan saya dalam

meraih cita-cita. Aamiin YRA.

Tiada lembar skripsi yang paling indah dalam skripsi ini kecuali lembar

persembahan, skripsi ini saya persembahkan untuk :
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Yang utama dari segalanya, sujud syukur kepada Allah SWT, atas izin karunia serta
kemudahan yang diberikan sehingga skripsi ini dapat dibuat dan selesai pada
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Terkhusus Cinta pertama, panutan dan surgaku ialah kedua orang tuaku tak cukup
kata untuk mengungkapkan. Tak cukup tinta untuk melukiskan. Dan tak cukup
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terimakasih atas tiap tetes keringat dalam setiap langkah mencari nafkah, serta ribuan
doa yang terselip disetiap sholatnya yang dilangitkan untuk keberhasilan penulis
dalam menggapai cita-citanya, dan yang tiada henti hentinya memberikan kasih
sayang, motivasi dan cintanya kepada penulis.

Kepada cinta kasih kedua saudara dan saudari penulis, Adik penulis Tasya
Novitawati dan adek bungsu penulis M. Taufan Alfatito yang selalu menjadi salah
satu sumber motivasi, dan selalu memberikan do’a dan dukungan, serta mengajarkan
untuk terus berusaha tiada henti, serta keluarga besar dan semua sepupu yang tidak
bisa disebutkan satu persatu.

Kepada Dosen pembimbing | Ibu Wisuda Andeka M, SST.,M.Kes dan dosen
pembimbing Il Ibu DR. Reni Suryanti SH.,M.sc yang telah memberikan bimbingan,
arahan dan kesabaran, sehingga skripsi ini selesai dengan baik. Bapak Efrizon
Hariadi, SKM.,MPH, dan Ibu Lisma Ningsih, SKM.,MKM selaku dosen penguji

skripsi penulis, terimakasih kepada bapak dan ibu sudah membantu selama ini, sudah



*

K/
*

mengajari dan menasehati, penulis tidak akan lupa atas bantuan, dukungan, dan
kesabaran bapak ibu dosen.

Seluruh Dosen dan Pengelola Progam Studi Promosi Kesehatan Program Sarjana
Terapan, terima kasih atas ilmunya selama 4 tahun ini.

Kepada Seseorang yang tak kalah penting penting kehadirannya, A Illham
Fajri.Terimakasih telah menjadi bagian dari perjalanan hidup penulis mulai dari
proses perkuliahan hingga proses menyelesaikan skripsi ini.Terimakasih sudah
berkontribusi banyak dalam proses penulisan skripsi ini baik tenaga ,waktu maupun
materi yang di berikan.Telah menjadi rumah pendamping segala hal yang menemani
mendukung serta menghibur dalam kesedihan,mendengar keluh kesah dan
memberikan semangat untuk pantang menyerah.Semoga Allah selalu meridoi dan
membimbing serta memberikan keberkahan untuk kita berdua.

Kepada teman seperjuanganku Yulia Akbel terima kasih selalu memberikan
semangat, dukungan, yang selalu berada dibalik layar membersemai dalam
perjuangan dan selalu mau direpotkan, terimakasih untuk bantuannya selama ini.
Semoga sama-sama dilancarkan sampai akhir perjuangan nanti.

Kepada sahabatku Adinda Futri,Tarindia Utami,lcha Selvia dan Adek ayu
terimakasih selalu memberikan motivasi, semangat, dukungan tanpa henti sehingga
secara tidak langsung membantu saya dalam menyelesaikan skripsi ini.

Kepada keluarga asuh yang tidak bisa disebut satu persatu terimakasih sudah
memberikan support dan menjadi keluarga selama 4 tahun berada di kampus.
Teman-teman seperjuangan Promosi Kesehatan angkatan 2022, terima kasih banyak
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untuk menyelesaikan apa yang sudah dimulai. Terima kasih telah bertahan sejauh ini
perjalanan yang tidak mudah, banyak rintangan yang harus dilewati, banyak lelah
yang harus ditahan dan mampu mengendalikan diri dari berbagai tekanan diluar
keadaan dan tak pernah memutuskan untuk menyerah sesulit apapun proses
penyusunan skripsi ini. Semua perjuangan ini membuktikan bahwa kamu lebih kuat
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Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan rahmat dan
karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul Pengaruh Video
Edukasi Fitrun (Fun Inspiring Teens Run) Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Remaja Tentang
Aktivitas Fisik Di Sman 7 Kota Bengkulu.

Tujuan penulisan skripsi ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Video Edukasi
Fitrun (Fun Inspiring Teens Run) Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Remaja Tentang
Aktivitas Fisik Di Sman 7 Kota Bengkulu. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan
kontribusi remaja untuk melakukan aktivitas fisik sebagai upaya promotif dan preventif
terhadap pencegahan obesitas. Selain itu, hasil penelitian ini juga diharapkan dapat menjadi
referensi bagi institusi pendidikan dan pihak terkait dalam menyusun strategi edukasi
kesehatan yang lebih efektif.

Dalam penyelesaian proposal ini penulis banyak mendapat bantuan baik materi
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2. IbuWisuda Andeka M, SST,.M.Kes, selaku Ketua Jurusan Promosi Kesehatan Poltekkes
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3. Dr. Reny Suryanti, SH.M.Sc, selaku pembimbing 11, dalam penyusunan skripsi ini yang
telah meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan, arahan, dan masukan sehingga
proposal skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik.

4. Efrizon Hariadi Skm.,MPH, selaku ketua dewan penguji, dalam penyusunan skripsi ini
yang telah meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan, arahan dan masukan
sehingga proposal skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik.

5. Lisma Ningsih SKM.,MKM, selaku penguji I, dalam penyusunan skripsi ini yang telah
meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan dan arahan sehingga skripsi ini dapat
terselesaikan dengan baik.

6. Seluruh dosen dan staf Jurusan Promosi Kesehatan Poltekkes Kemenkes Bengkulu.

7. Orang tua, keluarga tercinta yang selalu mendoakan dan memberikan dukungan serta

motivasi kepada penulis.
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8. Seluruh teman-teman Jurusan Promosi Kesehatan Angkatan ke-7 yang sudah berjuang
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