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Menyatakan dengan sebenar benarnya bahwa Proposal LTA ini adalah betul-betul
hasil karya saya dan bukan hasil penjiplakan dari hasil karya orang lain serta

kegiatan yang dilaporkan benar-benar telah dilakukan pada subjek studi kasus.

Demikian penyataan ini dan apabila nanti dikemudian hari terbukti dalam
Proposal LTA ini tidak benar, maka saya bersedia mempertanggunjawabkan

sesuai dengan ketentuan yang berlaku
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BIODATA

//l |

. a

Nama : Jenika Anggini Wulandari

Tempat, Tanggal Lahir : Napalan, 02 Januari 2005

Agama - Islam

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat‘ P 7:_‘JI Lalu L|ntas Bengkulu Manna, Desa

) "‘f.NapaIan Kecamatan Talo KeC|I
5 ii

Kabupaten Seluma Provm31 Bengkulu

Anak Ke . 1 (Satu)

Nama Saudara : 1. Phatir Putra Anggara
Riwayat Pendidikan : 1. SD Negeri 29 Seluma

2. SMP Negeri 27 Seluma
3. SMA Negeri 2 Seluma
4. Poltekkes Kemenkes Bengkulu Program

Studi Diploma Il Kebidanan



MOTO DAN PERSEMBAHAN

MOTO :

“Aku membahayakan nyawa ibu untuk lahir ke dunia, jadi
tidak mungkin aku tidak ada artinya, dan aku membuat
ayahku bekerja setiap hari hingga lelah, jadi aku pastikan
lelahnya tidak sia sia.”

“Takdir Milik Allah, tapi usaha dan do’a milik kita, trus
berdo’a sampai
Bismillah menjadi Alhamdulillah.”

— QS. Ghafir Ayat 60

“Rasakanlah setiap proses yang kamu tempuh dalam
hidupmu, sehingga kamu tahu betapa hebatnya dirimu sudah
berjuang sampai detik ini”

“Sesuatu yaﬁg tidak dipertaruhkan. tidak akan

- dimenangkan”

il

PERSEMBAHAN :

1. Rasa Syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas
limpahan Rahmat dan karunia-Nya, sesangguhnya Allah Maha Pengasih,
yang tidak pernah pilih kasih, Allah yang Maha penyayang, yang kasih
sayangnya tak berbilang, dan Allah yang telah memberikan nikmat iman
dan islam sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir
yang berjudul “ Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Dengan Anemia Di
Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu Tahun 2026”.

Shalawat serta salam disanjungkan pula kepada Baginda Besar
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Muhammad SAW. Beserta para sahabatnya semoga kita mendapatkan
syafaatnya di yaumil akhir kelak.

. Teruntuk kedua orang tuaku, Cinta pertamaku Bapak Terimakasih telah
menyayangi penulis dengan cara yang paling kuat, lewat kerja keras yang
tidak banyak bicara namun selalu terasa nyata, lewat tanggung jawab yang
tidak pernah goyah, dan lewat dukungan yang diam-diam selalu ada.
Bapak adalah sandaran penulis, yang mengusahakan banyak hal agar
penulis bisa terus belajar, tumbuh dan menyelesaikan Laporan Tugas
Akhir ini. Semoga Allah SWT membalas setiap keringat dan perjuangan
Bapak dengan rezeki yang lapang, Kesehatan, dan umur yang penuh
keberkéhan.

| Kepad,a@uPerempualn terc.é\n't:ikkuv,ir Ib}u\ E-'r_r.efr{i‘r'nakas'i;hft\é,lah mencintai penulis
dengan carajﬁéiing tulus, ',n‘vléla-lui;fDo’,a,_yang_ takipemahvputus..,l‘pelukan
yang selalu "rﬁénenangkan, dan kesabaran yang tak pernah habis.
Terimkasih karena selalu menjadi tempat pulang sekaligus alasan penulis
bertahan, atas kasih yang tak pernah meminta balas, serta atas Langkah-
langkah kecil yang ibu jaga agar penulis tidak menyerah. 1bu begitu hebat,
selalu mengusahakan segalanya agar penulis sampai di titik ini, meskKi
sering kali Ibu menahan lelah sendirian. Semoga Allah SWT membalas
setiap lelah ibu dengan pahala yang luas, melimpahkan Kesehatan,
ketenangan dan kebahagiaan, serta menjadikan penulis, anak yang mampu
membahagiakan ibu dan bapak, di dunia maupun di akhirat. Semoga karya

kecil ini menjadi salah satu bukti bahwa setiap pengorbanan
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Ibu dan Bapak tidak pernah sia-sia. Love you both my happiness and my

everything.

. Teruntuk Adikku tercinta “Phatir Putra Anggara” Terimkasih telah ikut

serta dalam proses penulis menempuh Pendidikan selama ini, terimakasih
atas semangat, do’a dan cinta yang selalu diberikan kepada penulis.
Tumbulah lebih baik dan menjadi versi yang paling hebat adikku. Teruslah
berjuang dan jadilah pribadi yang selalu membawa kebanggaan bagi
keluarga. Semoga apa yang adek cita-citakan terwujud suatu hari nanti
Aamiin | love you more adikku.

Kepada kedua kakek dan nenekku tercinta, penulis mengucapkan
terimakésih yang sebesar-besarnya untuk semua do’a, dukungan dan kerja
| keras‘sgrhing'ga pe'lnulis b:iéé_'befadg ‘dri:;tji{ti':k‘ini;kflr'e\r_imakasih sudah selalu
mengajarkan: ﬁénylis untuk hidup dengan penuh kes@baran :d‘a,n rasa
Syukur. Sehat “selalu dan hiduplah lebih lama lagi, harus selalu ada
disetiap perjalanan dan pencapaian hidup penulis.

Dan terimkasih juga untuk seluruh keluarga besarku yang selalu
memberikan do’a, semangat, serta dukungan kepada penulis sehingga
penulis bisa menyelesaikan perkuliahan ini. Sehat selalu sekalian, | love
you more keluargaku.

Kepada Bunda Lusi Andriani, SST., M.Kes selaku Dosen Pembimbing,
Terimakasih yang sebesar-besarnya atas waktu, kesabaran dan perhatian
yang bunda berikan selama proses penulisan Laporan Tugas Akhir ini.

Tanpa bimbingan dan dukungan bunda yang tulus, mungkin Laporan
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Tugas Akhir ini belum bisa selesai. Terimakasih telah mempermudah
setiap proses, selalu membuka pintu konsultasi dengan lapang, dan
memahami setiap kesulitan yang penulis hadapi. Semoga Allah SWT
senantiasa melimpahkan Kesehatan, keberkahan, serta balasan terbaik
untuk setiap kebaikan yang bunda berikan.

. Teruntuk teman-temanku yang aku temui sejak awal masa perkuliahan
yang sekarang sudah menjadi sahabatku yaitu Olyvia, Gitta, Cedes, Gebby
dan Dwi. Segala canda, tawa, suka, sedih, dan diskusi larut malam menjadi
bagian dari perjuangan yang tidak terasa sendiri. Bersama kalian, hari-hari
di kampus berubah menjadi cerita yang layak dikenang. Penulis, merasa
sangat bersyukur_ dipertemukan oleh orang yang tulus, setia, dan ceria
 seperti _»kaliarl]. Te‘lrimkas'./i\h .:;tél“ahr bertahandl :siéirfp‘einulis di kala banyak
masalah yang;j >cwji~hadap‘i_ Berséfﬁ]a; Kalian bukan sekedar _‘te"rhan;_ta;pi ‘bagian
dari perjalan‘ah ’yéng akan selalu hidup dalam ingatan penulis.

. Teruntuk Sahabat terbaikku, Mareta Heni Syaputri, yang telah menemani
setiap fase perjalanan ini, mulai dari masa-masa SD hingga sampai pada
titik sekarang ini. Terimkasih karena selalu hadir, bukan hanya dalam
kebahagiaan, tetapi juga di saat penulis merasa lelah, ragu, dan hampir
menyerah. Kehadiran yang menjadi tempat untuk bercerita, berbagi keluh
kesah, serta memberikan semangat dalam setiap proses yang dilalui.
Semoga segala kebaikan, ketulusan, dan dukungan yang telah diberikan

mendapatkan balasan terbaik serta keberkahan dalam setiap perjalanan



hidupmu dan dilancarkan juga segala urusan perkuliahanmu. Semoga di
suatu hari nanti kita sama-sama sukses dan Bahagia ya.

Kepada teman seperjuangan satu almamater Bidan Cantik angkatan 2023,
terima kasih untuk kebersamaan kita selama 3 tahun ini, semoga tetap
terjalin silatuhrahmi di antara kita dan meraih kesuksesan bersama,
semoga apa yang sudah didapatkan menjadi berkah untuk kita semua.

Last but not last, anak Perempuan pertama dan harapan orang tuanya,
Jenika Anggini Wulandari. Ya, diri sendiri. Apresiasi sebesar-besarnya
untuk diri sendiri yang telah diam-diam berjuang tanpa henti. Terimakasih
telah bekerja keras dan bertahan sejauh ini. Untuk setiap malam yang di
habiskah dalam kelelahan, setiap pagi yang disambut dengan
| kekhav\{atirarj, narﬁun tet’yz\ip:;’i‘ij‘a‘lgﬁ'i} déx_nﬁb:e:rhasj\lid.i‘l‘alui. Terimakasih pada
hati yang ‘te;‘tér‘f Ikhlasmeskl -‘ban_yak,'hal.yang‘.,_t.erj‘adi; dianr"]prediksi.
Terimkasih ‘kébéda jiwa yang tetap kuat, meski berkali-kali hampir
menyerah karena kondisi. Terimkasih kepada raga yang terus melangkah,
meski lelah menghadapi tekanan tapi tetap diperjuangkan. Teruslah belajar
dan mensyukuri nikmat yang Allah berikan. Tetap semangat untuk terus
berusaha, berbahagialah dimanapun kamu berada. Penulis berdo’a agar
langkah kecilmu selalu diperkuat, dikelilingi orang-orang baik dan hebat,

serta mimpimu satu persatu akan terjawab, Aamiin.



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan rahmat
dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan laporan tugas akhir ini
dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Dengan Anemia di Wilayah
Kerja Puskesmas Penurunan Kota Bengkulu”

Tujuan penulisan LTA adalah Melakukan asuhan kebidanan pada ibu hamil
dengan anemia di wilayah kerja Puskesmas Penurunan Kota Bengkulu. Dalam
penyelesaian LTA ini penulis banyak mendapat bantuan baik materil maupun
moril dari berbagai pihak, untuk itu penulis mengucapkan terima kasih kepada :

1. lbu Linda, SST, M.Kes, selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu.

2. lbu Elvi Dg}stari‘ylani, SST, I\/IKes sv(‘\elakuKetqa‘quu;éarji,Kebidanan

3. lbu Lela Har‘tin:i;‘SS:T.,l\‘/_I.'Kes,v selaku Ketua Program Studl Dih_loma 1
Kebidanan Poltékk'éé. kemenkes Bengkulu |

4. lbu Lusi Andriani, SST, M.Kes, selaku pembimbing yang telah banyak
memberikan arahan dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini.

5. Ketua Dewan Penguji dan Penguji 1 yang telah memberikan kritik dan saran.

6. Kedua orang tua dan kakak-kakak yang sangat berperan penting dalam hidup
penulis, yang selalu memberikan do’a, semangat dan dukungan.

7. Dan lain-lain yang tidak dapat disebut satu persatu.
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Penulis menyadari bahwa penulisan Laporan Tugas Akhir ini masih banyak
kekurangan dari segi sisi manapun termasuk teknik penyusunan. Oleh karena itu,
penulis mengharap kritik dan saran yang bersifat membangun untuk
menyempurnakan Laporan Tugas Akhir ini. Akhir kata penulis berharap semoga
Laporan Tugas Akhir ini dapat dilaksanakan penelitiannya serta bermanfaat bagi

semua pihak yang membutuhkan.

Wassalamu’alaikum Wr.Wh.

Bengkulu, .........cccoveeneen. 2026

" Jenika Anggini Wulandari
NIM. P01740123019
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