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Gambaran Protein Urin Pada Penderita Thalasemia di RSUD M. Yunus
Kota Bengkulu

No Kode Jenis Usia Frekuensi Hasil Lama
Sampel | Kelamin (Tahun) Transfusi Transfusi
1 Al Perempuan | 11 Tahun 1 Bulan Negatif | 7 Tahun
2 A2 Laki-Laki | 2 Tahun 1 Bulan Positif 1 | 2 Tahun
3 A3 Perempuan | 9 Tahun 1 Bulan Negatif | 3 Tahun
4 A4 Laki-Laki | 5 Tahun 1 Bulan Negatif | 2 Tahun
5 A5 Laki-Laki | 8 Tahun 1 Bulan Negatif | 4 Tahun
6 Ab Perempuan | 6 Tahun 1 Bulan Positif 1 | 5 Tahun
7 A7 Laki-Laki | 8 Tahun 1 Bulan Negatif | 3 Tahun
8 A8 Perempuan | 18 Tahun 1 Bulan Negatif | 4 Tahun
9 A9 Perempuan | 9 Tahun 1 Bulan Positif 1 | 3 Tahun
10 Al0 Laki-Laki | 9 Tahun 1 Bulan Negatif | 3 Tahun
11 All Laki-Laki | 13 Tahun 1 Bulan Negatif 4 Tahun
12 Al2 Laki-Laki | 14 Tahun 1 Bulan Negatif | 13 Tahun
13 Al3 Laki-Laki | 3 Tahun 1 Bulan Negatif | 3 Tahun
14 Al4 Laki-Laki | 3 Tahun 1 Bulan Negatif | 2 Tahun
15 Al5 Laki-Laki | 13 Tahun 2 Bulan Negatif | 4 Tahun
16 Al6 Laki-Laki | 12 Tahun 1 Bulan Negatif | 6 Bulan
17 Al7 Laki-Laki | 9 Tahun 1 Bulan Negatif | 4 Tahun
18 Al8 Perempuan | 5 Tahun 1 Bulan Negatif | 2 Tahun
19 Al9 Perempuan | 25 Tahun 1 Bulan Negatif | 5 Tahun
20 A20 Perempuan | 5 Tahun 1 Bulan Positif 1 | 3 Tahun
21 A21 Laki-Laki | 9 Tahun 1 Bulan Negatif | 4 Tahun
22 A22 Laki-Laki | 3 Tahun 1 Bulan Negatif 5 Bulan
23 A23 Laki-Laki | 21 Tahun 1 Bulan Negatif | 21 Tahun
24 A24 Laki-Laki | 26 Tahun 1 Bulan Negatif | 4 Tahun
25 A25 Perempuan | 21 Tahun 1 Bulan Negatif | 7 Tahun
26 A26 Laki-Laki | 7 Tahun 1 Bulan Negatif | 3 Tahun
27 A27 Laki-Laki | 18 Tahun 1 Bulan Negatif | 17 Tahun
28 A28 Perempuan | 11 Tahun 1 Bulan Negatif | 7 Tahun
29 A29 Perempuan | 7 Tahun 1 Bulan Negatif | 4 Tahun
30 A30 | Perempuan | 5 Tahun 1 Bulan Negatif | 2 Tahun
31 A3l Perempuan | 26 Tahun 1 Bulan Negatif | 4 Tahun
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Sampel dipanaskan diatas nyala api

Amati Hasilnya



Hasil Pemeriksaan Protein Urin

Kode Pengambilan Sampel Hasil
Sampel
Al

A2

A3
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Kategori

Negatif

Positif 1

Negatif



A4

A5

A6

Negatif

Negatif

Positif 1
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A7

A8

A9

Negatif

Negatif

Positif 1

o1



Al0

All

Al2

Negatif

Negatif

Negatif
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Al3 Negatif

Al4 Negatif

Al5 Negatif
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Al6

Al7

Al8

Negatif

Negatif

Negatif
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Al9

A20

A21

Negatif

Positif 1

Negatif
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A22

A23

A24

Negatif

Negatif

Negatif
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A25

A26

A27

Negatif

Negatif

Negatif
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A28 Negatif

A29 Negatif

A30 Negatif
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Lembar Informed Consent
INFORMED CONSENT
(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN)
Yang bertanda tangan dibawah ini,
Nama
Umur
Jenis kelamin
Pekerjaan

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai :

1. penelitian yang berjudul “Gambaran Protein Urin Pada Penderita Thalasemia
Di RSUD M. Yunus Kota Bengkulu”

Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek

Manfaat ikut sebagai subyek penelitian

Bahaya yang akan timbul

. Prosedur penelitian

dan prosedur penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai
segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya
bersedia/tidak bersedia secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian dengan
penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak
manapun.

(SRR

Bengkulu, 2026

Peneliti Responden

(Mutiara Dwi Febriani) (corerereeeene e )
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KUESIONER PENELITIAN

“Gambaran Protein Urin Pada Penderita Thalasemia di RSUD M. Yunus

Kota Bengkulu”

Catatan:

1.

Pertanyaan ini hanya untuk penelitian dan tidak ada resiko apapun terhadap
anda.

Ikutilah petunjuk sesuai item pertanyaan untuk mengisi jawaban anda.
Terima kasih atas keikutsertaan anda dalam penelitian ini.

IDENTITAS RESPONDEN
Nama

Usia

Jenis Kelamin :

Alamat

No. HP

Berat Badan

Tinggi Badan :

PERTANYAAN
Jawablah pertanyaan dan berilah tanda (x) pada setiap pertanyaan yang
sudah anda pilih
1. Seberapa sering Anda menjalani transfusi darah?
a. Rutin setiap 1 bulan
b. Setiap 1-2 bulan
c. Tidak rutin
2. Apakah Anda sering kontrol kerumah sakit?
b. Ya
c. Tidak
3. Sudah berapa lama menjalani transfusi darah?

Bengkulu, 2026

Responden
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Lampiran 5 Lembar Konsultasi Pembimbing

. Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

Kementerian Kesehatan
‘a Direktorat Jenderal

Polteickes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragin No.3 Padang Haragan
Bengkuly 38225
® (0736) 341212
D hetps://www.poltekkesbengkuiu.acid

LEMBAR KONSULTASI

Nama Pembimbing  : Jon Farizal, S.ST., M.Si.Med

NIP : 197706152002121004
Nama Mahasiswa : Mutiara Dwi Febriani
NIM © P01750123034
Judul KTI . Gambaran Protein Urin Pada Penderita Thalasemia di RSUD
M. Yunus Kota Bengkulu
No Tanggal Materi Konsultasi Paraf
U112 Januari 202( |Pengajuanjudul /2 e
2|15 Joman 203g |ACCTl %,
3119 Jonuari 2024 |BimbinganBABL IL dan I ﬂ
41 9 Januari 2024 Perbaikan BAB I, 11, dan I1I .
5125 Jonuari 202¢ Perbaikan BAB 1, 11, dan 111 n-
6 (20 Janar 202¢ |PeiaikanBABLIL dan I %,-
7|48 Jonuari 202 ACC Ujian Proposal Karya Tulis Ilmiah % k.
8 el n?ﬁl 2024 Perbaikan Proposal d.
9| oy Mei zaz4 |BimbinganBABIVdanV %,
10 [ 18 Mo 2026 Perbaikan BAB IV dan V ﬁr
| 26 My g0y, | PeibaikanBABIVdanV -
] ACC Ujian Seminar Hasil Karya Tulis ]
12 3-3 Mei 2026 Iimiah % -
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan Seminar Proposal

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
. A@ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

1& Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengulu

£ Jalan Indragin No.3 Padang Marazan

Benghuu 36225
& (0736) 212
© hitps://www.poltekkesbengiuiu.acid

LEMBAR PERSETUJUAN
SEMINAR PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Seminar Proposal Karya Tulis Ilmiah Program Studi Teknologi Laboratorium Medis

Program Diploma Tiga yaitu:
Nama Perserta Ujian ~ :  Mutiara Dwi Febriani
NIM . P01750123034
Hari, Tanggal Ujian : Jumat, 30 Januari 2026
Judul Karya Tulis Ilmiah :  Gambaran Protein Urin Pada Penderita Thalasemia Di RSUD M. Yunus
Kota Bengkulu
No. Jabatan Nama Dosen 'I?‘ anda Keterangan
angan
1. | Ketua Dewan Penguji | Guntur Baruara, S. S.T., M. Biomed
2 Penguji I Dr. Halimah, S.Si., MKM &-P
4. | Pembimbing/Penguji II Jon Farizal, S.ST., M.Si.Med ﬁ_

Mengetahui,
Kaprodi D-III
Teknologi Laboratorium Medis

-

Tedy Febriyavjlo SST.. M.Bmd
NIP. 198302202008041002




Lampiran 7 Lembar Revisi Seminar Proposal

.ﬂ' Kemenkes

E‘ Poltekkes Bengkulu

Kementerian Kesehatan

Benghulu
B (0736) M1212

Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragii No.3 Padang Maracan

© hops.//weww potekkesbenghuly.az.d

LEMBAR PERSETUJUAN
REVISI SEMINAR PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Seminar Proposal Karya Tulis Ilmiah Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program

Diploma Tiga yaitu:

Nama Perserta Ujian

Mutiara Dwi Febriani

NIM P01750123034
Hari, Tanggal Selasa, 03 Februari 2026
Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Protein Urin Pada Penderita Thalasemia Di RSUD M. Yunus
Kota Bengkulu
Tanda
No. Jabatan Nama Dosen T Keterangan
angan
1. | KetuaDewanPenguji | Guntur Baruara, S. S.T., M. Biomed /#‘Nr
2 Penguji [ Dr. Halimah, S.Si., MKM @
4. | Pembimbing/Penguji IT Jon Farizal, S.ST., M.Si.Med ﬂ -

Mengetahui,
Kaprodi D-III
Teknologi Laboratorium Medis

Tedy Febriyanto, SST., M.Bmd
NIP. 198302202008041002
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Kementerian Kesehatan
glrektorat Jenderal

.&' Kemenkes ber Daya Manusis Kesehist

Poltzkkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Benghulu
£ Jalan Indragint No.3 Padang Haragan
Bengkuly 38225
&/ (0736) 341212
@ hups://www.poltexkesbengiuly.acid

LEMBAR PERSETUJUAN
SEMINAR HASIL KARYA TULIS ILMIAH

Seminar Karya Tulis Ilmiah Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program

Diploma Tiga yaitu:
Nama Perserta Ujian ~ : Mutiara Dwi Febriani
NIM . P01750123034
Hari, Tanggal Ujian . Selasa, 02 Juni 2026
Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Protein Urin Pada Penderita Thalasemia di RSUD M Yunus
Kota Bengkulu
No. Jabatan Nama Dosen ,:; anng(:l Keterangan

1. | Ketua Dewan Penguji Guntur Baruara, SST., M.Biomed

2 Penguji I Dr.Halimah, S.Si., MKM

4. | Pembimbing/Penguji IT Jon Farizal, S.ST., M.Si.Med % ~

Mengetahui,
Kaprodi D-III
Teknologi Laboratorium Medis

Tedy Febriyanto, SST., M.Bmd
NIP. 198302202008041002
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Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal

ber Daya M .
Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragin No.3 Padang Maragan

Bengkuly 36225

| (0736) 341212

© https.//wvew polterhesbengiulu.acid

LEMBAR PERSETUJUAN
REVISI SEMINAR HASIL KARYA TULIS ILMIAH

Seminar Karya Tulis Ilmiah Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma

Tiga yaitu:

Nama Perserta Ujian

Mutiara Dwi Febriani

NIM P01750123034
Hari, Tanggal Selasa, 05 Juni 2026
Judul Karya Tulis [lmiah :  Gambaran Protein Urin Pada Penderita Thalasemia di RSUD M Yunus
Kota Bengkulu
No. Jabatan Nama Dosen Tands Keterangan
Tangan

1. | KetuaDewanPenguji | Guntur Baruara, SST., M.Biomed

2. Penguji I Dr.Halimah, S.Si., MKM &p

4. | Pembimbing/Penguji II Jon Farizal, S.ST., M.Si.Med % -

Mengetahui,
Kaprodi D-III
Teknologi Laboratorium Medis

Tedy Febriyanto, SST., M.Bmd
NIP.198302202008041002




Lampiran 10 Surat Izin Pra Penelitian

Kementerian Kesehatan

' ' Direktorat Jenderal
A' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Eb Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu

8 Jalan Indragll No.3 Padang Harapan

Bengkulu 38225
@ (0736) 341212
@ https://www.poltekkesbengkulu.ac.id

.

22 Oktober 2025
Nomor: . PP.06.02/F.XXIII.1/ #3926 /2025
Perihal . lIzin Pra Penelitian
Yth.
Direktur RSUD Dr. M. Yunus Provinsl Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir dalam bentuk Karya Tulis limiah (KTI) Mahasiswa Progam Studi
Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026, dengan ini mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin

pengambilan data, Pra Penelitian pada mahasiswa dibawah ini :

Nama Mahasiswa : Mutiara Dwi Febriani

Nim . : P01750123034
Tempat : RSUD M. Yunus Bengkuiu
Judul : Gambaran Protein Urin Pada Penderita Thalasemia Di RSUD Bengkulu

No Handphone : 081272600847
Demikianlah, atas perhatian dan kerjasamanya kami mengucapkan terimakasih.

: fiis
\Septlyantl,\s. ‘egﬂ‘Ners, M.Pd
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Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Bengkulu

8 Jalan Indragirl No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225

@ (0736) 391212

@ https://www.poltekkesbengkulu.ac.d 15 April 2026
Nomor : . PP. 01.01/F.XXIII.1/ 2036 /2026
Perihal : Izin Penelitian
Yth,
Direktur Rumah Sakit dr. M Yunus Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis lmiah(KTl) Progam Studi

Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 , dengan ini kami mohon Bapak/Ibu dapat memberikan izin

pengambilan data untuk penelitian kepada:

Nama . Mutiara Dwi Febriani

NIM : P01750123034

Tempat Penelitian

: Laboratorium Jurusan Analis Kesehatan

Waktu Penelitian : 2 bulan

Judul : Gambaran Protein Urin Pada Pasien Thalassemia di Rumah Sakit dr. M. Yunus
Kota Bengkulu

No Handphone : 08127260847

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu

/il Direktur | Bidang Akademik

Septiyanii, S.Kep, Ners, M.Pd



Lampiran 12 Surat Keterangan Layak Etik

Polteldkes Benghkulu

' Kementerian Kesehatan

A 4
g. Ke m e n kes @ Jalan Indragiri No. 3 Padang Harapan

Bengkulu 38225
B (0736) 341212
@ hups://poltekkesbengkulu.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.KEPK.BKL/010/01/2026

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Mutiara Dwi Febriani

Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Name of the Institution

Dengan judul:
Title

"GAMBARAN PROTEIN URIN PADA PENDERITA THALASEMIA DIRSUD KOTA BENGKULU"

"URINE PROTEIN PICTURE IN THALASEMIA PATIENTS AT BENGKULU CITY HOSPITAL"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai IImiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator sctiap standar.
Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 01 Januari 2026 sampai dengan tanggal 01 Januari 2027.

This declaration of ethics applies during the period January 01, 2026 until January 01, 2027.

January 01, 2026
Chairperson,

apt. Zamharira Muslim, M.Farm
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Lampiran 13 Surat Selesai Penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Bengkulu

£ Jalan Indragiri No. 3 Padang Harapan
Bengkulu 38225

& (0726) 3212

@ hups//www.poliekkesbengkuti.acid

SURAT KETERANGAN
NOMOR PP.06.02/F.XXIlI.1/174/2026

Yang bertandatangan dibawah ini

nama . Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd
NIP : 197409161997032001
jabatan . Wakil Direktur |

dengan ini menerangkan bahwa

nama . Mutiara Dwi Febriani
NIM : P01750123034
jurusan : Analis Kesehatan
prodi : DIITLM
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