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Lampiran 1 Master Tabel 

Gambaran Protein Urin Pada Penderita  Thalasemia di RSUD M. Yunus 

Kota Bengkulu 

No  Kode 

Sampel 

Jenis 

Kelamin 

Usia 

(Tahun) 

Frekuensi 

Transfusi 

Hasil Lama 

Transfusi 

1 A1 Perempuan 11 Tahun 1 Bulan Negatif 7 Tahun 

2 A2 Laki-Laki 2 Tahun 1 Bulan Positif 1 2 Tahun 

3 A3 Perempuan 9 Tahun 1 Bulan Negatif 3 Tahun 

4 A4 Laki-Laki 5 Tahun 1 Bulan Negatif 2 Tahun 

5 A5 Laki-Laki 8 Tahun 1 Bulan Negatif 4 Tahun 

6 A6 Perempuan 6 Tahun 1 Bulan Positif 1 5 Tahun 

7 A7 Laki-Laki 8 Tahun 1 Bulan Negatif 3 Tahun 

8 A8 Perempuan 18 Tahun 1 Bulan Negatif 4 Tahun 

9 A9 Perempuan 9 Tahun 1 Bulan Positif 1 3 Tahun 

10 A10 Laki-Laki 9 Tahun 1 Bulan Negatif 3 Tahun 

11 A11 Laki-Laki 13 Tahun 1 Bulan Negatif 4 Tahun 

12 A12 Laki-Laki 14 Tahun 1 Bulan Negatif 13 Tahun 

13 A13 Laki-Laki 3 Tahun 1 Bulan Negatif 3 Tahun 

14 A14 Laki-Laki 3 Tahun 1 Bulan Negatif 2 Tahun 

15 A15 Laki-Laki 13 Tahun 2 Bulan Negatif 4 Tahun 

16 A16 Laki-Laki 12 Tahun 1 Bulan Negatif 6 Bulan 

17 A17 Laki-Laki 9 Tahun 1 Bulan Negatif 4 Tahun 

18 A18 Perempuan 5 Tahun 1 Bulan Negatif 2 Tahun 

19 A19 Perempuan 25 Tahun 1 Bulan Negatif 5 Tahun 

20 A20 Perempuan 5 Tahun 1 Bulan Positif 1 3 Tahun 

21 A21 Laki-Laki 9 Tahun 1 Bulan Negatif 4 Tahun 

22 A22 Laki-Laki 3 Tahun 1 Bulan Negatif 5 Bulan 

23 A23 Laki-Laki 21 Tahun 1 Bulan Negatif 21 Tahun 

24 A24 Laki-Laki 26 Tahun 1 Bulan Negatif 4 Tahun 

25 A25 Perempuan 21 Tahun 1 Bulan Negatif 7 Tahun 

26 A26 Laki-Laki 7 Tahun 1 Bulan Negatif 3 Tahun 

27 A27 Laki-Laki 18 Tahun 1 Bulan Negatif 17 Tahun 

28 A28 Perempuan 11 Tahun 1 Bulan Negatif 7 Tahun 

29 A29 Perempuan 7 Tahun 1 Bulan Negatif 4 Tahun 

30 A30 Perempuan 5 Tahun 1 Bulan Negatif 2 Tahun 

31 A31 Perempuan 26 Tahun 1 Bulan Negatif 4 Tahun 
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Lampiran 2 Dokumentasi Penelitian  

Persiapan Alat dan Bahan 

 

 

  

Alat Reagen Asam Asetat 

6% 

Urine 

 

Pelaksanaan Pemeriksaan Laboratorium 

 

Siapkan Alat dan Bahan 

Pemeriksaan 

 

Pemberian Label Pada Tabung 

Reaksi 
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Melakukan Pemipetan Sampel 

Urin 

Sampel dipanaskan diatas nyala api 

 

Melakukan Penetesan Reagen 

Asam Asetat 6% 

Amati Hasilnya 
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Hasil Pemeriksaan Protein Urin 

Kode 

Sampel 

Pengambilan Sampel Hasil Kategori 

A1 

  

Negatif 

A2 

  

Positif 1 

A3 

  

Negatif 
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A4 

  

Negatif 

A5 

  

Negatif 

A6 

  

Positif 1 
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A7 

  

 

Negatif 

A8 

  

Negatif 

A9 

  

Positif 1 



52 
 

 

A10 

  

Negatif 

A11 

  

Negatif 

A12 

  

Negatif 
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A13 

  

Negatif 

A14 

  

Negatif 

A15 

  

Negatif 
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A16 

  

Negatif 

A17 

  

Negatif 

A18 

  

Negatif 
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A19 

  

Negatif 

A20 

  

Positif 1 

A21 

  

Negatif 



56 
 

 

A22 

  

Negatif 

A23 

  

Negatif 

A24 

  

Negatif 
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A25 

  

Negatif 

A26 

  

Negatif 

A27 

  

Negatif 
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A28 

  

Negatif 

A29 

  

Negatif 

A30 

  

Negatif 
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A31 

  

 

Negatif 
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Lembar Informed Consent  

INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN) 

Yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama    : 

Umur    : 

Jenis kelamin    : 

Pekerjaan    : 

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai : 

1. penelitian yang berjudul “Gambaran Protein Urin Pada Penderita Thalasemia 

Di RSUD M. Yunus Kota Bengkulu” 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek 

3. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian 

4. Bahaya yang akan timbul 

5. Prosedur penelitian 

dan prosedur penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai 

segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya 

bersedia/tidak bersedia secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian dengan 

penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 

manapun. 

 

 

Bengkulu,                         2026 

 Peneliti      Responden   

 

 

 

(Mutiara Dwi Febriani)  (.............................................) 
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KUESIONER PENELITIAN 

“Gambaran Protein Urin Pada Penderita Thalasemia di RSUD M. Yunus 

Kota Bengkulu” 

 

Catatan: 

1. Pertanyaan ini hanya untuk penelitian dan tidak ada resiko apapun terhadap 

anda. 

2. Ikutilah petunjuk sesuai item pertanyaan untuk mengisi jawaban anda. 

3. Terima kasih atas keikutsertaan anda dalam penelitian ini. 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama : 

Usia : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

No. HP : 

Berat Badan : 

Tinggi Badan : 

 

B. PERTANYAAN 

Jawablah pertanyaan dan berilah tanda (x) pada setiap pertanyaan yang 

sudah anda pilih 

1. Seberapa sering Anda menjalani transfusi darah? 

a. Rutin setiap 1 bulan 

b. Setiap 1-2 bulan 

c. Tidak rutin 

2. Apakah Anda sering kontrol kerumah sakit? 

b. Ya 

c. Tidak 

3. Sudah berapa lama menjalani transfusi darah? 

 

Bengkulu,                   2026 

      Responden 

 

(……………………………) 
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Lampiran 5 Lembar Konsultasi Pembimbing 
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan Seminar Proposal 
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Lampiran 7 Lembar Revisi Seminar Proposal 
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Lampiran 8 Lembar Persetujuan Seminar Hasil 
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Lampiran 9 Lembar Revisi Seminar Hasil  
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Lampiran 10 Surat Izin Pra Penelitian 

 

  

z 
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Lampiran 11 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 12 Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 13 Surat Selesai Penelitian 
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BIODATA 

 

 

 

 

 

 

 

Nama   :  Mutiara Dwi Febriani 

Tempat,tanggal lahir  :  Bengkulu, 24 Februari 2005  

Agama   :  Islam   

Jenis kelamin  :  Perempuan   

Alamat   :  Kayu Kunyit, Manna Bengkulu Selatan 

No HP/WA  :  081272600847 

Email   :  mutiaradwifebriani24@gmail.com 

Riwayat Pendidikan   : SDN 28 Bengkulu Selatan (2011 – 2017)  

SMPN 03 Bengkulu Selatan (2017 – 2020)   

SMAN 06 Bengkulu Selatan (2020 – 2023) 

Poltekkes Kemenkes Bengkulu Prodi DIII 

Teknologi Laboratorium medis Jurusan 

Analis Kesehatan (2023 – 2026)   
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MATRIKS RENCANA KEGIATAN PENELITIAN 

GAMBARAN PROTEIN URIN PADA PENDERITA THALASEMIA DI RSUD M. YUNUS KOTA BENGKULU 

 

No Kegiatan Agustus September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

I. Tahap Pendahuluan                                             

1. Pemilihan Judul                                             

2. Pembuatan Proposal                                             

3. Seminar Proposal                                             

4. Perbaikan proposal                                             

II. Tahap Pelaksanaan                                             

1. Menghubungi Tempat 
Penelitian 

                                            

2. Pengambilan Sampel                                             

3. Penelitian                                            

III. Tahap Pelaporan                                             

1. Pengolahan Data                                             

2. Konsultasi KTI                                             

3. Seminar KTI                                             

4. Perbaikan KTI                                             

5. Publikasi                                             


