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ABSTRAK

Latar Belakang : Tinea unguium merupakan infeksi jamur pada kuku yang banyak
disebabkan oleh jamur dermatophyta. Petani padi memiliki risiko tinggi terinfeksi
jamur karena sering bekerja di lingkungan yang lembap, berlumpur, serta kurang
menggunakan alat pelindung diri terutama alas kaki. Kondisi tersebut dapat
mempermudah pertumbuhan jamur pada kuku kaki dan menyebabkan terjadinya
infeksi tinea unguium.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran jamur dermatophyta
penyebab tinea unguium pada kuku kaki petani padi di Desa Watas Marga
Kecamatan Curup Selatan Kabupaten Rejang Lebong.

Metode : Jenis penelitian ini bersifat deskriptif dengan jumlah sampel sebanyak 31
responden yang diambil menggunakan teknik purposive sampling. Sampel berupa
potongan kuku kaki petani yang mengalami perubahan warna, menebal, tidak rata,
dan tidak mengkilat. Pemeriksaan dilakukan secara mikroskopis menggunakan
larutan KOH 10% untuk mendeteksi adanya hifa dan spora jamur.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden positif
ditemukan hifa dan spora jamur dermatophyta sebanyak 17 responden (54,8%),
sedangkan 14 responden (45,2%) menunjukkan hasil negatif. Tingginya hasil
positif dipengaruhi oleh lingkungan kerja yang lembap, kebiasaan tidak
menggunakan alas kaki, dan kurangnya personal hygiene.

Kesimpulan dan Saran : Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa
sebagian besar petani padi di Desa Watas Marga Kecamatan Curup Selatan
Kabupaten Rejang Lebong positif terinfeksi jamur dermatophyta penyebab tinea
unguium. Disarankan kepada petani untuk menjaga kebersihan kaki, rutin
memotong kuku, serta menggunakan alas kaki saat bekerja guna mencegah infeksi
jamur.

Kata Kunci : Tinea unguium, Dermatophyta, Petani padi
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ABSTRACT

Background : Tinea unguium is a fungal infection of the nails commonly caused
by dermatophyte fungi. Rice farmers are at high risk of fungal infection because
they often work in humid and muddy environments and rarely use personal
protective equipment, especially footwear. These conditions can facilitate fungal
growth on toenails and cause tinea unguium infection.

Objective : This study aimed to determine the description of dermatophyte fungi
causing tinea unguium on the toenails of rice farmers in Watas Marga Village,
South Curup District, Rejang Lebong Regency.

Methods : This study used a descriptive method with 31 respondents selected using
purposive sampling technique. The samples were toenail clippings from farmers
with discoloration, thickened, uneven, and dull nails. Microscopic examination was
performed using 10% KOH solution to detect the presence of fungal hyphae and
spores.

Results : The results showed that most respondents were positive for dermatophyte
fungal hyphae and spores, namely 17 respondents (54.8%), while 14 respondents
(45.2%) showed negative results. The high positive results were influenced by
humid working environments, the habit of not wearing footwear, and poor personal
hygiene.

Conclusion and Suggestion : Based on the results of the study, it can be concluded
that most rice farmers in Watas Marga Village, South Curup District, Rejang
Lebong Regency were positively infected with dermatophyte fungi causing tinea
unguium. It is recommended that farmers maintain foot hygiene, trim their nails
regularly, and wear footwear while working to prevent fungal infections.

Keywords: Tinea unguium, Dermatophytes, Rice farmer
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