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4 Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinystakan tidak
berlaku spablla temyata pemegang surat ini tidak mentaali ketentuan seperti

tersabut diatas,

Demikianiah Rekomendasi Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Bengkulu, 05 Juni 2026

a.n. WALI KOTA BENGKULU

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Bengkulu.

Salpul, S.Sos
Pembina Utama Muda, IV/c
NIP, 197207091992021001

ini tefah ditar

menggunakan
mmmmmmmmxwmmmmmmx




Lampiran 5. Surat Rekomendasi Dinas Kesehatan Kota Bengkulu

DINAS KESEHATAN

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
° JL. Lefjen Basuki Rahmat No. § Kel. Belakang Pondokmmtu&mbmxmm

Nomor : 000.9.2 /1907 /D.Kes /2026

Dasar Surat : L. anDirektur Poltekkes Kemenkes Bengkulu Wakil Direktur |
Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu Nomor :
PP.O1.01/F.XXIIL.1/4824/2026 Tanggal 05 Juni 2026.
2. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bengkulu
Nomor : 000.9.2/1624/KESBANGPOL-REK/2026 Tanggal 05
Juni 2026 Perihal : Izin Penelitian atas nama :

Nama ¢ Jessy Istian

NIM / NPM . PO1740325132

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan

Judul . Hubungan pengetahuan tentang kanker payudara dengan minat
melakukan pemeriksaan payudara sendiri pada wanita usia subur di
wilayah kerja Puskesmas Jalan Gedang Kota Bengkulu Tahun 2026

Lokasi Penelitian : Puskesmas Jalan Gedang Kota Bengkulu

Lama Kegiatan ;05 Juni 2026 s/d 05 Juli 2026

No Hp / Email : 085382023032

Pada prinsipnya Dinas Kesehatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan penelitian/kegiatan
yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

a. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.

b. Hampmenmnsemmkuenwanyangbuhkusemmmgmdahkanadnnsmdaxsewnpu

¢. Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi
Penelitian,

d. Seteleh selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota
Bengkulu (tembusan),

e Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila
ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas,

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bcngkulu. 05 Juni 2026

Nip. 19720419 199101 2 001

Tembusan :
. Yth.SdrKa UPTD Puskesmas Jalan Gedang Kota Bengkulu

2. Yang Bersangkutan



Lampiran 6. Surat Izin Penelitian Puskesmas Jalan Gedang

KeTenterlan I(|es¢hatan
Direktorat Jendera
.a. Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘. Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jatan Incragiel No.3 Padang Hacapan
Bengkulu 38225
® (073) M2
) potek hesbeng k.
b o e 05 Juni 2026
Nomeor . PP.01.01/FXXIN. 1749 35 12026
Parihat : lzin Penelitian
Yith,
Kepala Puskesmas Jalan Gedang Kota Bengkulu
di
Tempat

Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Polteknik Kesehatan Kemenkes Bangkulu Tahun Akademik 2025/2026 ,
dengan ini kami mohon Bapak/ibu dapat memberikan izin pengambilan data untuk penelitian kepada:

Nama : Jassy Istan

NIM : PO1740325132

Tempat Penelitian . Puskesmas Jalan Gedang Kota Bengkulu

Wakiu Penelitian - 1 bulan

Judd : Hubungan Pengetahuan Tentang kanker Payudara Dengan Minat Melakukan

Pomeriksaan Payudara Sendri Pada Wanita Usia Subur DI Wilayah Kerja
Puskesmas Jalan Gedang Kota Bengkulu Tahun 2026
No Handphone : 085382023032




Lampiran 7. Surat Keterangan Telah Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS JALAN GEDANG
(BADAN LAYANAN UMUM DAERAH)
JL. Pangeran Natadirja KM. 7 Kota Bengkulu Kode Pos 38225
Email: puskesmas1234@gmali.com Telepon (0736)347930

SURAT KETERANGAN

Nomor: 800/ 4§ /PKM-G/VII/2026

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ns. Ely Susanti, S.Kep
NIP : 198007212010012013
Jabatan : Pit. Kepala UPTD Puskesmas Jalan Gedang
Kota Bengkulu
Dengan ini menerangkan bahwa:
Nama : Jessy Istian
NPM : P01740325132

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan

Yang namanya tersebut di atas memang telah melaksanakan penelitian di
UPTD Puskesmas Jalan Gedang Kota Bengkulu denga judul “Hubungan
Pengetahuan tentang Kanker Payudara dengan Minat melakukan pemeriksaan
payudara sendiri pada wanita usia subur di Wilayah Kerja Puskesmas Jalan
Gedang Kota Bengkulu". Pada tanggal 05 Juni 2026 s/d 05 Juli 2026.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana
mestinya.

kaeluaman : Di Bengkulu

Tanggal : 20 Juni 2026
Pit. .Kepafa]_(&’JPTD Puskesmas Jalan Gedang

NIP. 198007212010012013



Lampiran 8. Surat Permohonan Menjadi Responden

SURAT PERMOHONAN RESPONDEN

Dengan hormat,

Saya mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes
Kemenkes Bengkulu. Saat ini sedang melakukan penelitian dengan judul
“Hubungan Pengetahuan Tentang Kanker Payudara Dengan Minat Melakukan
Pemeriksaan Payudara Sendiri Pada Wanita Usia Subur Di Wilayah Kerja
Puskesmas Jalan Gedang”.

Sehubungan dengan judul tersebut saya mohon sekiranya kesediaan
responden untuk mengisi kuesioner yang telah saya sediakan. Saya menjamin
kerahasiaan dan tidak akan saya gunakan diluar kepentingan penelitian ini serta
hasilnya dapat memberikan sumbangan pemikiran dan pengembangan ilmu
pengetahuan.

Atas kesediaannya saya mengucapkan terima kasih.

Bengkulu, Juni 2026

( Jessy Istian)



Lampiran 9. Surat Persetujuan Responden

SURAT PERSETUJUAN

MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama

Umur

Dengan ini bersedia untuk menjadi subjek penelitian dalam penelitian :

Nama : Jessy Istian

NIM : P01740325132

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti tentang maksud dan tujuan dari
penelitian ini maka saya menyatakan bahwa bersedia menjadi responden dalam
penelitian ini. Karena saya menyadari sepenuhnya manfaat ini terhadap ilmu
pengetahuan.

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan yang sesadar-sadarnya tanpa

adanya paksaan dari pihak manapun.

Bengkulu, Juni 2026



Lampiran 10. Instrumen Penelitian

KUESIONER PENELITIAN
“HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG KANKER PAYUDARA DENGAN
MINAT MELAKUKAN PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI PADA
WANITA USIA SUBUR DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
JALAN GEDANG KOTA BENGKULU TAHUN 2026”

I. KARAKTERISTIK RESPONDEN
No Responden D (di isi oleh peneliti)
Nama :
Umur
Pendidikan
Pekerjaan

Il. PENGETAHUAN WANITA USIA SUBUR
Soal Pilihan Ganda
Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang dianggap benar

1. Kanker payudara adalah...
A. Infeksi pada payudara
B. Peradangan payudara
C. Pertumbuhan sel abnormal pada jaringan payudara

D. Nyeri payudara saat menstruasi

2. Salah satu gejala awal kanker payudara adalah...
A. Demam tinggi
B. Benjolan pada payudara
C. Batuk terus menerus

D. Nyeri perut



Perubahan kulit payudara yang perlu diwaspadai adalah...
A. Kulit menjadi halus

B. Kulit tampak seperti kulit jeruk

C. Kulit kering

D. Berkeringat

. Penyebab kanker payudara adalah...
A. Sudah diketahui secara jelas

B. Hanya karena makanan

C. Belum diketahui secara pasti

D. Hanya karena infeksi

Salah satu faktor risiko kanker payudara adalah...
A. Olahraga rutin

B. Riwayat keluarga

C. Pola makan sehat

D. Istirahat cukup

. Kanker payudara paling sering terjadi pada...
A. Anak-anak

B. Remaja laki-laki

C. Wanita usia subur

D. Laki-laki usia lanjut

SADARI adalah...

A. Pemeriksaan payudara oleh dokter
B. Pemeriksaan payudara sendiri
C. Operasi payudara

D. Pengobatan kanker



8.

10.

Tujuan pemeriksaan SADARI adalah...
A. Mengobati kanker

B. Deteksi dini kelainan payudara

C. Menghilangkan nyeri

D. Memperbesar payudara

Waktu terbaik melakukan pemeriksaan SADARI adalah...
A. Saat haid

B. Sebelum haid

C. Hari ke 7-10 setelah haid

D. Kapan saja

Jika ditemukan benjolan saat pemeriksaan SADARI, maka sebaiknya...
A. Dibiarkan saja

B. Dipijat

C. Periksa ke fasilitas kesehatan

D. Minum obat sendiri



I11. MINAT WANITA USIA SUBUR

Petunjuk pengisian:

a. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti sebelum menjawab.

b. Pilih salah satu jawaban dengan memberi tanda centang (v') pada
kolom:
STS=jika anda Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan
TS =jika anda Tidak Setuju dengan pernyataan
S =jika anda Setuju dengan pernyataan
SS =jika anda Sangat Setuju dengan pernyataan

C. Mohon mengisi seluruh pertanyaan tanpa ada yang terlewat.

No Pernyataan STS | TS S SS

1" | Saya tidak akan melakukan SADARI karena
merasa takut apabila menemukan benjolan
pada payudara

2 | Meskipun saya tidak memiliki riwayat
keluarga dengan kanker payudara, saya tetap
akan melakukan SADARI

3 | Saya merasa tidak perlu melakukan SADARI

Saya tidak akan melakukan perabaan
payudara sesuai prosedur SADARI karena
membuat tangan saya pegal

5 | Saya akan melakukan SADARI pada waktu
senggang

6 | Pada saat melakukan SADARI, saya akan
memperhatikan perubahan warna, tarikan,
benjolan, kerutan, perubahan bentuk putting
maupun perubahan pada permukaan kulit
payudara

7 | Saya akan melakukan pemeriksaan payudara
sendiri hanya apabila terdapat keluhan seperti
benjolan atau nyeri pada payudara

8 | Saya akan tetap melakukan pemeriksaan
payudara sendiri meskipuntidak memiliki
faktor resiko kanker payudara




9 | Saat akan melakukan pemeriksaan payudara
sendiri sesuai dengan prosedur dan tahapan
yang benar

10 | Saya bersedia menyebarluaskan informasi

mengenai SADARI yang saya peroleh
kepada orang lain




Lampiran 11. Master Tabel

No Resp

1

© O NG A N

A g B eSS 6 RN 888888 ReRENERRERNRNBERERERERRES
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Nama
Citra Pratiwi
Revika Julia Pratiwi
Kennisa
Mariana
Sepriyanti
Nur Fadhila Usni
Devy Arum Sari
Lisniyanti
Feni Nela Manalu
Eka Purnama
Elsi Rapumi
Dwi Septya Ningsih
Natasya
Dwi Permata Sari
Fitria Komala Sari
Suci Wahyuni
Dian Lestari
Puspita Lestari
Hendrawana
Ayu Ezatomi
Irma Silvia
Firda Ficauli
Winda Novita
Lika Fadila
Yoshie Lidya Pratiwi
Fitri Nugroho
Desta Puspita Sari
Gian Viona Natasia
Asti Pedsa Aimi
Emdia Wati
Agnes Puspita Sari
Diah Anggraini
Nefi Amelia
Fitri
Fanni Nanda Dwianita
Sella Trianti
Vira
Aprilianti
Okteri Maryeli
Vianita Dhifaf Agilah
Diyah Safitri
Kiki Sulastri
Gita Irama
Dian Agustini
Dian Opitiana
Yulia Astuti
Suci Permata Sari
Tina Margareta
Lovita Sari
Liza Ratna Sari
Annisa Salsabila
Angelina Leonita Gumay
Oktavia Saputri
Ismawati

Umur Coding Pendidikan Coding

29
36
27
36
37
29
33
34
22
36
32
26
23
28
37
18
25
26
34
38
29
30
29
20
39
27
32
27
34
35
27
27
25
25
27
28
26
20

2

NN WRNRNNEOBRNRNRNNNNMNORNRNNMNNMNNRNRNRNNNNNNONNRNNOGNNNRE ORNNNONN®®NONNNN®®N W

S1
S2
SMP
SMP
S1
S1
Dl
S1
S1
SMA
SMA
SMA
DIl
SMK
s1
SMP
SMA
SMA
S1
SMA
S1
S1
S1
SMA
S1
s1
DIl
S1
S1
S1
SMA
S2
S1
SMA
S1
S1
SMK
SD
S1
S1
S1
SMA
SMA
SMP
S1
S1
DIl
SMA
S1
SMA
S1
S1
Dl
S1

3
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Pekerjaan
Karyawan Swasta
Guru
IRT
IRT
Honorer
Karyawan Swasta
Karyawan Swasta
Honorer
Wiraswasta
Wiraswasta
IRT
IRT
Honorer
IRT
Wiraswasta
Karyawan Swasta
IRT
IRT
Dagang
IRT
Wiraswasta
IRT
IRT
IRT
Wiraswasta
IRT
Karyawan Swasta
Karyawan Swasta
IRT
PNS
IRT
Swasta
Karyawan Swasta
IRT
Honorer
IRT
Swasta
IRT
Wiraswasta
Swasta
IRT
Petani
IRT
ART
IRT
Wiraswasta
Karyawan Swasta
IRT
IRT
IRT
Honorer
Wiraswasta
Karyawan Swasta
PNS

Coding P1

1
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Or P RPRrPORORRLRPRPORRPRRLRORRLRRELRPRPRPERPRLRPRPLPRLRPORPRRLRPLPRPLOORRLROORORORRLRRERRERRLRORERLEEROERLSR

PP RPPPPOORRPRPRRLRPRPLPPLPPLPOOORRRLRRLRPORRPRPLPRLPPORPROORRLRRLRRLRORORRLROORERRPROROLEROLRORSR

PP P OORRLROORRPRRLRORPROORORORRLRRPRORPRRLRRLRORELRRPLPORRPLRRLROOOORORREREREREROROOLERSEPOERRSR

P9

PR R RPRPRRPLORRRERRLRRLORRLORORRPLROORRRPRRELREPRLRELRPLORRPLRORRLRRLORRELERORERPRORIERLOOOLERO

P10 Total Persentase Kategori

1

PP ORRPRRLRERPPLPORRPLROORRLRRERRERRLORRLRLRLRORRPRELELRERRBORRLRELORORORRERRLERERORERERRIERERERERLEROOLR

7
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70
80
30
40
60
70
80
70
920
80
920
60
80
70
920
30
50
40
60
30
50
920
50
60
70
80
920
70
80
70
80
70
80
40
90
80
40
70
50
920
100
40
50
70
70
50
40
70
920
920
920
80
80
70

Cukup
Baik
Kurang
Kurang
Cukup
Cukup
Baik
Cukup
Baik
Baik
Baik
Cukup
Baik
Cukup
Baik
Kurang
Kurang
Kurang
Cukup
Kurang
Kurang
Baik
Kurang
Cukup
Cukup
Baik
Baik
Cukup
Baik
Cukup
Baik
Cukup
Baik
Kurang
Baik
Baik
Kurang
Cukup
Kurang
Baik
Baik
Kurang
Kurang
Cukup
Cukup
Kurang
Cukup
Cukup
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Cukup

Coding M1

2
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W R NBERN®WWE®®WWND®®WWWWERPDEDNONDRP ®AEWW®®WWNWNRRPRRN® DR ®®®WAN®®WNRPRP W®
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M9
3
2
1
2
2
3
3
3
4
2
3
2
4
2
3
2
1
3
2
2
3
2
2
4
3
3
3
3
4
3
3
3
4
2
3
3
4
4
2
3
3
4
3
4
3
3
3
4
4
1
3
3
4
4

2

WNWR P AR WO®DRONON®®OND®DRBRNDO®®EDAOONN®EPENONONN®NSEDSD®DNOR®W®WE N W

31
30
18
15
26
34
33
28
37
30
32
28
37
25
27
15
13
19
28
14
32
20
19
31
33
35
30
26
36
25
37
25
39
27
30
35
26
32
28
33
35
26
27
24
33
31
32
29
37
24
36
32
26
34

M10 Total Persentase

775
75
45

375
65
85

825
70

925
75
80
70

925

62,5

67,5

375

325

47,5

35

47,5
775
825
875
75
65

62,5
92,5
62,5
975
67,5
75
875
65
80
70
825
875
65
67,5
60
825
775
80
725
925

Kategori
Tinggi
Tinggi
Rendah
Rendah
Sedang
Tinggi
Tinggi
Sedang
Sangat Tinggi
Tinggi
Tinggi
Sedang
Sangat Tinggi
Sedang
Sedang
Rendah
Rendah
Rendah
Sedang
Rendah
Tinggi
Rendah
Rendah
Tinggi
Tinggi
Sangat Tinggi
Tinggi
Sedang
Sangat Tinggi
Sedang
Sangat Tinggi
Sedang
Sangat Tinggi
Sedang
Tinggi
Sangat Tinggi
Sedang
Tinggi
Sedang
Tinggi
Sangat Tinggi
Sedang
Sedang
Sedang
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Sangat Tinggi
Sedang
Sangat Tinggi
Tinggi
Sedang
Tinggi

Coding
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55
56
57
58
59
60
61
62
63

65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83

85
86
87
88
89
920
91
92
93

95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108

Ratih Purnama Sari
Dwi Melania

Lisa Fitria Damayanti
Inke Tesra

Risa Octari

Sania Devita Ningrum
Nur Permata Sari
Acacia Agnes
Mutmainah
Nuriah

Yuni Hayati

Rinda

Yuni Intan Sari
Ayu Apriani

Senti Riana

Citra Puspita Putri
Qase Lidanti
Hayatu Nufus
Yeni Andriani
Putri Hartika Rozi
Rian Fitriani

Riska Utami

Sari Dwi Oktaviani
Dewi Anggini
Dian Apriyanti
Ananda Maharani
Sundari

llusmaya

Nia Febriana
Selka Sari Ayu
Ratih Ningsih

Sri Safitri

Intan Lestari

Yuni Kartika
Endah

Friska Aldana

Lia Yudiarti

Diana Septria
Inayah Fitri Azizah
Yuliana

Devi Utari

Erli Sinarsi

Sovia

Fitria Rawdhatul Jannah
Naosa Alfahrisi
Febra Ayudiah
‘Yabani

Aisyah

Elly Agustini

Desi Harnita
Kurnia

Mey Mardianti
Suhartini

Haira Atika

26
24
25
24
37

29
26
36
33
20
29
37
21
39
31
27
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S1
SD
SMK
SMA
DIl
S1
S1
S1
SMA
S1
S1
SMA
SMA
DIl
S1
S1
SMK
SMA
SMA
DIV
DIl
SMA
DIl
S1
S1
S1
SMP
SMA
SMA
S1
SMK
SMA
DIl
SMA
S1
S1
SMA
SMP
SMK
S1
S1
S1
SMA
DIl
S1
S1
DIl
SMA
SMA
SMA
S1
S1
S1
DIl
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PPPK
IRT
IRT
IRT
Karyawan Swasta
Honorer
PPPK
IRT
IRT
Honorer
Honorer
Swasta
IRT
Honorer
Karyawan Swasta
Wiraswasta
IRT
IRT
IRT
PNS
PPPK
IRT
Honorer
Wiraswasta
Karyawan Swasta
Karyawan Swasta
IRT
IRT
IRT
Karyawan Swasta
IRT
IRT
Karyawan Swasta
Karyawan Swasta
Wiraswasta
Swasta
Swasta
IRT
IRT
Karyawan Swasta
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Lampiran 12. Output Hasil Penelitian

Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <19 Tahun 2 1,9 1,9 1,9
20-35 Tahun 87 80,6 80,6 82,4
>35 tahun 19 17,6 17,6 100,0
Total 108 100,0 100,0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Pendidikan Dasar 2 1,9 1,9 1,9
Pendidikan Menengah 45 41,7 41,7 43,5
Pendidikan Tinggi 61 56,5 56,5 100,0
Total 108 100,0 100,0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Bekerja 61 56,5 56,5 56,5
Tidak Bekerja 47 43,5 43,5 100,0
Total 108 100,0 100,0




Pengetahuan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 29 26,9 26,9 26,9
Cukup 35 32,4 32,4 59,3
Baik 44 40,7 40,7 100,0
Total 108 100,0 100,0
Minat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 21 19,4 19,4 19,4
Sedang 27 25,0 25,0 44 4
Tinggi 40 37,0 37,0 81,5
Sangat Tinggi 20 18,5 18,5 100,0
Total 108 100,0 100,0
Pengetahuan * Minat Crosstabulation
Minat
Renda Sedan Sangat
h g Tinggi Tinggi Total
Pengetahu Kuran Count 18 6 3 2 29
an 2 Expected Count 5,6 7,3 10,7 54 29,0
% within 62,1% 20,7% 10,3% 6,9% 100,0
Pengetahuan %
Cukup Count 2 12 17 4 35
Expected Count 6,8 8,8 13,0 6,5 35,0
% within 57% 34,3% 48,6% 11,4% 100,0
Pengetahuan %
Baik Count 1 9 20 14 44
Expected Count 8,6 11,0 16,3 8,1 440
% within 23% 20,5% 45,5% 31,8% 100,0
Pengetahuan %
Total Count 21 27 40 20 108
Expected Count 21,0 27,0 40,0 20,0 108,0
% within 19,4% 25,0% 37,0% 18,5% 100,0

Pengetahuan

%




Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 53,895° 6 ,000
Likelihood Ratio 51,391 6 ,000
Linear-by-Linear 34,410 1 ,000
Association
N of Valid Cases 108

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is 5,37.

Risk Estimate

Value
a

Odds Ratio for Pengetahuan
(Kurang / Cukup)
a. Risk Estimate statistics cannot be
computed. They are only computed for a
2*2 table without empty cells.




Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian
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