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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO 

“Prosesnya mungkin bikin lelah, tapi dengan bismillah insyaallah endingnya 

alhamdulillah” 

 

“Tidaklah mungkin bagi matahari mengejar bulan dan malam pun tidak dapat 

mendahului siang. Masing-masing beredar pada garis edarnya” 

 

“Sesuatu yang tidak dipertaruhkan, tidak akan dimenangkan” 

 

PERSEMBAHAN 

Penulis memanjatkan puji syukur ke hadirat Allah SWT atas limpahan rahmat, 

nikmat kesehatan, kekuatan, serta petunjuk-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini. Karya sederhana ini bukan hanya menjadi bentuk 

pemenuhan tugas akademik, tetapi juga menjadi wujud perjuangan, doa, dan 

ketulusan hati penulis dalam menyelesaikan pendidikan. Dengan penuh rasa 

hormat, cinta, dan penghargaan yang mendalam, karya ini penulis persembahkan 

kepada orang-orang yang memiliki peran penting dalam kehidupan dan perjalanan 

akademik penulis yaitu:  

1. Teruntuk cinta pertama ayahanda penulis, sosok hebat yang menjadi salah 

satu alasan penulis mampu bertahan hingga sampai pada titik ini. Meski ayah 

tidak menempuh pendidikan tinggi dan bekerja sebagai seorang petani, dari 

setiap lelah dan perjuangan bapak, penulis belajar arti kerja keras, kesabaran, 

tanggung jawab, dan ketulusan. Terima kasih telah berjuang tanpa banyak 

mengeluh, bekerja di bawah panas matahari, dan selalu mengusahakan yang 

terbaik demi masa depan penulis. Sebagai anak perempuan bungsu ayah, 
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penulis mempersembahkan skripsi ini sebagai bukti kecil bahwa doa, tetes 

keringat, dan pengorbanan ayah tidak pernah sia-sia. Semoga pencapaian ini 

dapat menjadi alasan bagi ayah untuk tersenyum bangga. 

2. Teruntuk pintu surga penulis ibunda tercinta, perempuan paling tulus yang 

doanya selalu menjadi tempat penulis pulang dalam keadaan apa pun. Terima 

kasih telah menghadirkan penulis ke dunia dengan penuh perjuangan, 

merawat dengan kasih sayang yang tidak pernah berkurang, serta selalu 

menguatkan penulis lewat doa-doa yang mungkin tidak selalu terdengar, 

tetapi selalu penulis rasakan. Dalam setiap langkah penulis menyelesaikan 

skripsi ini, ada restu ibu yang menjadi penenang, ada kasih saying ibu yang 

menjadi penguat, dan ada harapan ibu yang membuat penulis terus bertahan. 

Semoga karya sederhana ini dapat menjadi salah satu bentuk bakti penulis 

kepada ibu, meskipun tidak akan pernah sebanding dengan cinta dan 

pengorbanan yang telah ibu berikan. 

3. Kepada kakak tercinta Jeksen Kenedi satu-satunya saudara kandung penulis 

dan istri Senti Riana. Terima kasih telah menjadi bagian penting dalam hidup 

penulis, tempat berbagi cerita, serta sosok yang selalu penulis sayang dan 

hormati. Kehadiran Kakak menjadi salah satu penguat bagi penulis dalam 

menjalani setiap proses kehidupan, termasuk dalam menyelesaikan 

pendidikan ini. Penulis menyadari bahwa pencapaian ini bukan hanya 

menjadi kebahagiaan pribadi, tetapi juga menjadi bagian dari kebahagiaan 

keluarga kecil kita. 
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4. Teuntuk keponakan tersayang Jerry Ardiansyah dan Jazel Nalendra, terima 

kasih atas kelucuan-kelucuan kalian yang membuat penulis semangat dan 

selalu membuat penulis senang. Sehingga penulis semangat untuk 

mengerjakan skripsi ini sampai selesai. 

5. Teruntuk teman di perantauan yang sudah dianggap seperti saudara tapi tak 

sedarah, Silpi, Nora,  Novi, Bunayya dan Aria, terima kasih telah menjadi 

bagian penting dalam perjalanan penulis selama masa perkuliahan. Kehadiran 

kalian membuat hari-hari di perantauan terasa lebih ringan, hangat, dan tidak 

sepi. Terima kasih telah menjadi tempat berbagi cerita, tawa, keluh kesah, 

serta menjadi rumah kedua ketika penulis jauh dari keluarga.. 

6. Terakhir kepada sosok jiwa yang berkepala batu, wanita sederhana bermimpi 

selangit Jessy Istian. Terima kasih telah bekerja keras dan bertahan sejauh ini. 

Untuk setiap malam yang dihabiskan dalam kelelahan, setiap pagi yang 

disambut dengan kekhawatiran, namun tetap dijalani dan berhasil dilalui. 

terima kasih kepada hati yang tetap ikhlas, meski banyak hal yang terjadi di 

luar prediksi. terima kasih kepada jiwa yang tetap kuat, meski berkali-kali 

hampir menyerah karena kondisi. Terima kasih kepada raga yang terus 

melangkah, meski lelah menghadapi tekanan tapi tetap diperjuangkan. 

Teruslah belajar dan mensyukuri nikmat yang tuhan berikan. Dan ribuan 

terimakasih diucapkan kepada diri sendiri karna sudah mampu 

mempertanggung jawabkan semua kepercayaan yang sudah diberikan 

termasuk menyelesaikan skripsi ini sampai selesai dengan jerih payah sendiri. 
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ABSTRAK 

Kanker payudara merupakan salah satu penyebab utama kematian pada 

wanita sebanyak 2,3 juta kasus dengan 670.000 kematian. Upaya deteksi dini 

melalui pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) dipengaruhi oleh berbagai 

faktor, salah satunya adalah pengetahuan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan pengetahuan tentang kanker payudara dengan minat 

melakukan pemeriksaan payudara sendiri pada wanita usia subur di wilayah kerja 

Puskesmas Jalan Gedang Kota Bengkulu Tahun 2026.  

Penelitian menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross-

sectional. Populasi pada penelitian ini wanita usia subur dengan sampel berjumlah 

108 wanita usia subur yang dipilih menggunakan teknik quota sampling. 

Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner, kemudian dianalisis secara 

univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir seluruh wanita usia subur 

berusia 20–35 tahun (80,6%), berpendidikan tinggi (56,5%), dan bekerja (56,5%). 

Sebagian besar responden memiliki pengetahuan baik tentang kanker payudara 

(40,7%) dan minat tinggi untuk melakukan SADARI (37,0%). Analisis bivariat 

menunjukkan bahwa wanita usia subur dengan pengetahuan baik cenderung 

memiliki minat tinggi dalam melakukan SADARI (48,6%), sedangkan responden 

dengan pengetahuan kurang sebagian besar memiliki minat rendah (62,1%). Hasil 

uji Chi-Square menunjukkan nilai p = 0,000 (<0,05), sehingga terdapat hubungan 

yang signifikan antara pengetahuan tentang kanker payudara dengan minat 

melakukan pemeriksaan payudara sendiri. 

Disimpulkan bahwa semakin baik pengetahuan wanita usia subur tentang 

kanker payudara, semakin tinggi minat wanita usia subur untuk melakukan 

SADARI. Edukasi kesehatan perlu terus ditingkatkan guna meningkatkan 

kesadaran dan deteksi dini kanker payudara. 

 

Kata kunci: Kanker Payudara, Pengetahuan, Minat, SADARI, Wanita usia subur. 
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The Relationship Between Knowledge of Breast Cancer and the Intention to 

Perform Breast Self-Examination Among Women of Reproductive Age in the 

Working Area of the Jalan Gedang Community Health Center, Bengkulu City, 

2026 

XVII + 78 Pages, 8 Tables, 4 Charts, 13 Appendices 

ABSTRACK 
Breast cancer is a leading cause of death among women, accounting for 2.3 million 

cases and 670,000 deaths. Efforts toward early detection through breast self-examination 

(BSE) are influenced by various factors, one of which is knowledge. This study aims to 

determine the relationship between knowledge regarding breast cancer and the intention 

to perform breast self-examination among women of reproductive age in the working area 

of the Jalan Gedang Community Health Center, Bengkulu City, in 2026.  

The study employs a quantitative design with a cross-sectional approach. The 

population consists of women of reproductive age, with a sample of 108 women selected 

using the quota sampling technique. Data were collected via questionnaires and 

subsequently analyzed using univariate and bivariate methods, specifically the Chi-

Square test. 

The study results indicate that the majority of women of reproductive age were 

between 20 and 35 years old (80.6%), had a higher education (56.5%), and were 

employed (56.5%). Most respondents possessed good knowledge regarding breast cancer 

(40.7%) and showed a high level of interest in performing breast self-examination (BSE) 

(37.0%). Bivariate analysis revealed that women with good knowledge tended to have a 

high interest in performing BSE (48.6%), whereas the majority of those with poor 

knowledge showed low interest (62.1%). The Chi-Square test yielded a p-value of 0.000 

(<0.05), indicating a significant relationship between knowledge of breast cancer and 

interest in performing breast self-examination. 

It is concluded that the better the knowledge women of reproductive age have 

regarding breast cancer, the higher their interest in performing BSE. Health education 

efforts need to be continuously enhanced to improve awareness and early detection of 

breast cancer. 

 

Keywords: breast cancer, knowledge, interest, BSE, women of reproductive age. 
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