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ABSTRAK

Kanker payudara merupakan salah satu penyebab utama kematian pada
wanita sebanyak 2,3 juta kasus dengan 670.000 kematian. Upaya deteksi dini
melalui pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) dipengaruhi oleh berbagai
faktor, salah satunya adalah pengetahuan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan pengetahuan tentang kanker payudara dengan minat
melakukan pemeriksaan payudara sendiri pada wanita usia subur di wilayah kerja
Puskesmas Jalan Gedang Kota Bengkulu Tahun 2026.

Penelitian menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross-
sectional. Populasi pada penelitian ini wanita usia subur dengan sampel berjumlah
108 wanita usia subur yang dipilih menggunakan teknik quota sampling.
Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner, kemudian dianalisis secara
univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir seluruh wanita usia subur
berusia 20-35 tahun (80,6%), berpendidikan tinggi (56,5%), dan bekerja (56,5%).
Sebagian besar responden memiliki pengetahuan baik tentang kanker payudara
(40,7%) dan minat tinggi untuk melakukan SADARI (37,0%). Analisis bivariat
menunjukkan bahwa wanita usia subur dengan pengetahuan baik cenderung
memiliki minat tinggi dalam melakukan SADARI (48,6%), sedangkan responden
dengan pengetahuan kurang sebagian besar memiliki minat rendah (62,1%). Hasil
uji Chi-Square menunjukkan nilai p = 0,000 (<0,05), sehingga terdapat hubungan
yang signifikan antara pengetahuan tentang kanker payudara dengan minat
melakukan pemeriksaan payudara sendiri.

Disimpulkan bahwa semakin baik pengetahuan wanita usia subur tentang
kanker payudara, semakin tinggi minat wanita usia subur untuk melakukan
SADARI. Edukasi kesehatan perlu terus ditingkatkan guna meningkatkan
kesadaran dan deteksi dini kanker payudara.

Kata kunci: Kanker Payudara, Pengetahuan, Minat, SADARI, Wanita usia subur.
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ABSTRACK

Breast cancer is a leading cause of death among women, accounting for 2.3 million
cases and 670,000 deaths. Efforts toward early detection through breast self-examination
(BSE) are influenced by various factors, one of which is knowledge. This study aims to
determine the relationship between knowledge regarding breast cancer and the intention
to perform breast self-examination among women of reproductive age in the working area
of the Jalan Gedang Community Health Center, Bengkulu City, in 2026.

The study employs a quantitative design with a cross-sectional approach. The
population consists of women of reproductive age, with a sample of 108 women selected
using the quota sampling technique. Data were collected via questionnaires and
subsequently analyzed using univariate and bivariate methods, specifically the Chi-
Square test.

The study results indicate that the majority of women of reproductive age were
between 20 and 35 years old (80.6%), had a higher education (56.5%), and were
employed (56.5%). Most respondents possessed good knowledge regarding breast cancer
(40.7%) and showed a high level of interest in performing breast self-examination (BSE)
(37.0%). Bivariate analysis revealed that women with good knowledge tended to have a
high interest in performing BSE (48.6%), whereas the majority of those with poor
knowledge showed low interest (62.1%). The Chi-Square test yielded a p-value of 0.000
(<0.05), indicating a significant relationship between knowledge of breast cancer and
interest in performing breast self-examination.

1t is concluded that the better the knowledge women of reproductive age have
regarding breast cancer, the higher their interest in performing BSE. Health education
efforts need to be continuously enhanced to improve awareness and early detection of
breast cancer.

Keywords: breast cancer, knowledge, interest, BSE, women of reproductive age.
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