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Lampiran 1 Master Tabel 

 

Gambaran Kalsium Urin Pada Penderita Beta Thalasemia Mayor di RSUD 

M.Yunus Bengkulu Tahun 2026 

 

No Kode Sampel Usia (Tahun) Kalsium Urin 

1 S1 13 Tahun Negatif 

2 S2 5 Tahun Negatif 

3 S3 15 Tahun Negatif 

4 S4 22 Tahun Negatif 

5 S5 17 Tahun Negatif 

6 S6 17 Tahun Positif 

7 S7 3 Tahun Negatif 

8 S8 14 Tahun Negatif 

9 S9 11 Tahun Positif 

10 S10 8 Tahun Positif 

11 S11 26 Tahun Negatif 

12 S12 7 Tahun Positif 

13 S13 1 Tahun Negatif 

14 S14 7 Tahun Negatif 

15 S15 9 Tahun Positif 

16 S16 9 Tahun Positif 

17 S17 3 Tahun Negatif 

18 S18 4 Tahun Positif 

19 S19 18 Tahun Positif 

20 S20 18 Tahun Positif 

21 S21 8 Tahun Positif 

22 S22 8 Tahun Positif 

23 S23 34 Tahun Positif 

24 S24 7 Tahun Negatif 

25 S25 1 Tahun Negatif 

26 S26 3 Tahun Positif 

27 S27 21 Tahun Positif 

28 S28 25 Tahun Negatif 

29 S29 18 Tahun Positif 

30 S30 26 Tahun Positif 

31 S31 13 Tahun Positif 
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Lampiran 2 Dokumentasi Penelitian 

Persiapan Alat dan Bahan 

 
 

Batang Pengaduk 

 

 
 

Bola Hisap 

 
 

Tabung Reaksi 

 
 

Pot Urin dan Urin 

Responden 

 

 
 

Pipet Ukur 

 

 

Rak Tabung Reaksi 

 
 

Reagen Sulkowitch 
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Pelaksanaan Pemeriksaan Laboratorium 

 

Siapkan Alat dan Bahan 

Pemeriksaan 

 

Pemberian Label Responden Pada 

Tabung Reaksi 

Melakukan Pemipetan Sampel 

Urin Responen 

Melakukan Pemipetan Reagen 

Sulkowitch 

 

Homogenkan Reagen dan Sampel 
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Hasil Pemeriksaan Kalsium Urin 

No 

Sampel 

 

Pengambilan Sampel 

 

Hasil 

 

Kategori 

S1. 

 

 

Negatif 

S2. 

  

Negatif 

S3. 

  

Negatif 



43 
 

S4. 

 

 

Negatif 

S5. 

  

Negatif 

S6. 

   

Positif 

S7. 

  

Negatif 
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S8. 

  

Negatif 

S9. 

  

Positif 

S10. 

  

Positif 

S11. 

 

 

Negatif 
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S12. 

  

Positif 

S13. 

  

Negatif 

S14. 

  

Negatif 

S15. 

  

Positif 
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S16. 

  

Positif 

S17. 

  

Negatif 

S18. 

  

Positif 

S19. 

  

Positif 
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S20. 

  

Positif 

S21. 

  

Positif 

S22. 

  

Positif 

S23. 

  

Positif 
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S24. 

  

Negatif 

S25. 

  

Negatif 

S26. 

  

Positif 

S27. 

  

Positif 
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S28. 

  

Negatif 

S29. 

  

Positif 

S30. 

  

Positif 

S31. 

  

Positif 
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Lampiran 3 Lembar Informed Consent 
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Lampiran 4 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN KALSIUM URIN PADA PENDERITA BETA 

THALASEMIA MAYOR DI RSUD M. YUNUS 

BENGKULU TAHUN 2025  

Catatan :  

1. Pertanyaan ini hanya untuk penelitian dan tidak ada resiko apapun terhadap 

anda. 

2. Ikutilah petunjuk setiap item pertanyaan untuk mengisi jawaban anda. 

3. Terimakasih atas keikutsertaan anda dalam penelitian ini. 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat   : 

No. Hp   : 

 

B. PERTANYAAN 

Petunjuk pengisian : Berilah tanda (x) pada pertanyaan yang anda pilih. 

1. Apakah anda sering kontrol ke rumah sakit? 
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a. Ya 

b. Tidak 

 

2. Apakah ada penyakit penyerta selain thalasemia? 

a. Ya, ……………. 

b. Tidak 

3. Apakah jenis thalasemia yang anda derita adalah beta thalasemia 

mayor? 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Apakah anda sering menerima transfusi darah dalam satu bulan 

terakhir? 

a. Ya 

b. Tidak 

5. Apakah anda mengkonsumsi obat kelasi besi? 

a. Ya 

b. Tidak 
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Lampiran 5 Lembar Konsultasi 
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan Revisi Seminar Proposal 
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Lampiran 7 Lembar Persetujuan Seminar Hasil 
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Lampiran 8 Surat Izin Pra Penelitian 
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Lampiran 9 Surat Izin Pra Penelitian RSUD M. Yunus Bengkulu 
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Lampiran 10 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 11 Surat Izin Penelitian RSUD M. Yunus Bengkulu 
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Lampiran 12 Surat Keterangan Layak Etik  

 

 

KETERANGAN LAYAK ETIK 
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION 

"ETHICAL EXEMPTION" 

No.KEPK.BKL/724/11/2025 

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh : 
The research protocol proposed by 

 Peneliti utama : Nelca Celcilia Virna Harahap 
Principal In Investigator 

 Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Bengkulu 
Name of the Institution 

Dengan judul: 
Title 

"Gambaran Kalsium Urin pada Penderita Beta Thalasemia Mayor di RSUD M. Yunus Bengkulu tahun 2026" 

"Urine Calcium Profile in Beta Thalassemia Mayor Patients at M. Yunus Regional Hospital, Bengkulu in 2026" 

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan 

Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk 

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar. 

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values, 
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed 

Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard. 

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 23 November 2025 sampai dengan tanggal 23 November 2026. 

This declaration of ethics applies during the period November 23, 2025 until November 23, 2026. 

November 23, 2025 
Chairperson, 

 

apt. Zamharira Muslim, M.Farm 
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Lampiran 13 Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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MATRIKS RENCANA KEGIATAN PENELITIAN  

GAMBARAN KALSIUM URIN PADA PENDERITA BETA THALASEMIA MAYOR DI RSUD M.YUNUS BENGKULU 

TAHUN 2026

No Kegiatan Agustus September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

I. Tahap Pendahuluan                                             

1. Pemilihan Judul                                             

2. Pembuatan Proposal                                             

3. Seminar Proposal                                             

4. Perbaikan proposal                                             

II. Tahap Pelaksanaan                                             

1. Menghubungi Tempat 
Penelitian 

                                            

2. Pengambilan Sampel                                             

3. Penelitian                                            

III. Tahap Pelaporan                                             

1. Pengolahan Data                                             

2. Konsultasi KTI                                             

3. Seminar KTI                                             

4. Perbaikan KTI                                             

5. Publikasi                                             



36 

 

RIWAYAT HIDUP 

 Penulis bernama Nelca Celcilia Virna Harahap yang 

akrab dipanggil Eca, beragama Islam yang dilahirkan di 

Bengkulu, pada tanggal 01 Desember 2005. Penulis tinggal 

di Jl. Sungai Rupat, Kel. Lingkar Barat, Kec. Gading 

Cempaka, Kota Bengkulu, Provinsi Bengkulu. 

 Penulis menempuh jenjang pendidikan Sekolah 

Dasar di SD Negeri 15 Kota Bengkulu dan tamat pada tahun 2017, menempuh 

Sekolah Menengah Pertama di SMP Negeri 08 Kota Bengkulu dan tamat pada tahun 

2020, selanjutnya melanjutkan Pendidikan Sekolah Menengah Atas di SMA Negeri 

07 Kota Bengkulu dan tamat pada tahun 2023. Pada tahun yang sama penulis 

diterima sebagai mahasiswi Jurusan Analis Kesehatan Prodi Diploma III Teknologi 

Laboratorium Medis di Poltekkes Kemenkes Bengkulu Melaui Jalur Penelurusan 

Minat dan Prestasi (PMDP). 
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