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Lampiran 1 Master Tabel

Gambaran Kalsium Urin Pada Penderita Beta Thalasemia Mayor di RSUD
M.Yunus Bengkulu Tahun 2026

No Kode Sampel Usia (Tahun) Kalsium Urin
1 S1 13 Tahun Negatif
2 S2 5 Tahun Negatif
3 S3 15 Tahun Negatif
4 S4 22 Tahun Negatif
5 S5 17 Tahun Negatif

(e[ s [ 17Tawm [ Posiif

7 S7 3 Tahun Negatif
S8 14 Tahun Negatif

13 S13 1 Tahun Negatif
14 S14 7 Tahun Negatif

24 S24 7 Tahun Negatif
25 S25 1 Tahun Negatif
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Lampiran 2 Dokumentasi Penelitian

Persiapan Alat dan Bahan

Pot Urin dan Urin Rak Tabung Reaksi

Responden

Reagen Sulkowitch
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Pelaksanaan Pemeriksaan Laboratorium

Siapkan Alat dan Bahan Pemberian Label Responden Pada
Pemeriksaan Tabung Reaksi

Melakukan Pemipetan Sampel Melakukan Pemipetan Reagen
Urin Responen Sulkowitch

Homogenkan Reagen dan Sampel



Hasil Pemeriksaan Kalsium Urin
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No
Sampel

Pengambilan Sampel

S1.

S2.

S3.

Hasil

Kategori

Negatif

Negatif

Negatif




S4.

43

SS.

Negatif

S6.

Negatif

S7.

Positif

Negatif
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Negatif

Positif

Positif

Negatif

S8.

SO.

S10.

S11.




S12.

45

S13.

Positif

S14.

Negatif

S15.

Negatif

Positif




S16.

46

S17.

Positif

S18.

Negatif

S19.

Positif

Positif




S20.

47

S21.

Positif

S22.

Positif

S23.

Positif

Positif
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Negatif

Negatif

Positif

Positif

S24.

S25.

S26.

S27.




S28.

49

S29.

Negatif

S30.

Positif

S31.

Positif

Positif
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Lampiran 3 Lembar Informed Consent

Penjelasan Untuk Mendapat Persetujuan
(Informed Consent)
Schubungan dengan akan dilakukannya penelitian dengan judul “Gambaran

Kalsium Urin Pada Penderita Beta Thalasemia Mayor Di RSUD M. Yunus

Bengkulu Tahun 2025" oleh mahasiswa Poltekkes Kemenkes Bengkulu :
Nama : Nelca Celceilia Virna Harahap
NIM : PO1750123040

Sclaku peneliti akan memberikan penjelasan terlebih dahulu tentang tujuan,
manfaat dan cara pengambilan sampel yang akan dilakukan pada responden.

Adapun tujuannya adalah untuk mengetahui Gambaran Kalsium Urin Pada
Penderita Beta Thalasemia Mayor Di RSUD M. Yunus Bengkulu Tahun 2025.

Adapun cara pengambilan sampel yang akan dilakukan adalah dengan cara
melakukan penampungan urin midstream menggunakan wadah berupa pot urin.
Scbelum menampung urin, cucilah tangan terlebih dahulu, kemudian bersihkan area
genital dengan air bersih. Setelah itu, mulai berkemih dan buang urin awal ke toilet,
lalu tampung urin yang keluar setelah itu (porsi tengah) ke dalam wadah yang sudah
disiapkan. Sctelah mendapatkan urin yang cukup sckitar 20-40ml, tutup wadah
rapat dan berikan kepada peneliti. Setelah hasil dikeluarkan pencliti akan tetap
menjaga kerahasiaan dari hasil pemeriksaan.

Apabila responden  sewaktu-waktu ingin mengundurkan diri  dari

keikutsertaan dalam penelitian tidak akan ada sanksi yang berlaku.

Bengkulu, 2025

Nelca Celcilia Virna Harahap
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Lampiran 4 Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN KALSIUM URIN PADA PENDERITA BETA
THALASEMIA MAYOR DI RSUD M. YUNUS
BENGKULU TAHUN 2025

Catatan :

1. Pertanyaan ini hanya untuk penelitian dan tidak ada resiko apapun terhadap

anda.

2. lkutilah petunjuk setiap item pertanyaan untuk mengisi jawaban anda.

3. Terimakasih atas keikutsertaan anda dalam penelitian ini.

A. IDENTITAS RESPONDEN

Nama

Usia

Jenis Kelamin
Alamat

No. Hp

B. PERTANYAAN

Petunjuk pengisian  : Berilah tanda (x) pada pertanyaan yang anda pilih.

1. Apakah anda sering kontrol ke rumah sakit?
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a. Ya

b. Tidak

. Apakah ada penyakit penyerta selain thalasemia?

a. Ya, ..o,

b. Tidak

. Apakah jenis thalasemia yang anda derita adalah beta thalasemia
mayor?

a. Ya

b. Tidak

. Apakah anda sering menerima transfusi darah dalam satu bulan
terakhir?

a. Ya

b. Tidak

. Apakah anda mengkonsumsi obat kelasi besi?

a. Ya

b. Tidak



Lampiran 5 Lembar Konsultasi

Kementerian Kesehatan
girektorat Jenderal

'_’ Kemenkes ber Daya M Kesehat

‘;1 Poitekkes Bengkulu

Politeknik Kesehatan Bengkuly

£ Jatan Indragin No.3 Padang Harzpan
Bengkuly 36225

& (0736) 341212

© htps://www.poltekkesbengkulu.aca

LEMBAR KONSULTASI

Nama Pembimbing  : Jon Farizal, S.ST., M.Si.Med

NIP 197706152002121004
Nama Mahasiswa : Nelca Celcilia Virna Harahap
NIM P01750123040
Judul KTI Gambaran Kalsium Urin Pada Penderita Beta Thalasemia
Mayor di RSUD M. Yunus Bengkulu Tahun 2026
No Tanggal Materi Konsultasi Paraf
1 |48 setramses 2075 Pengajuan Judul /A "
2 \T  Set%armbec 2026 ACC Judul %’
3 | ©9 owoeer 100 | Bimbingan BAB I, II, dan III % i
4 | \A  oviwar 0o | Perbaikan BABI II, dan III ﬂ .
5 | \&  ocaves ame | Perbaikan BABI, I, dan III % s
6 |10 oawer 20 | Perbaikan BABI, II, dan Il % 1
7 |64 wWovaxaver 202€ ACC ujian Proposal %
8 | 40 wewawver erg Perbaikan Proposal ﬂ s
7
9 |20 hew) 202 Bimbingan Hasil Penelitian ﬂ'
| 10 | 20 ARS\  gg4ag Bimbingan BAB IV dan V /f( %
1| q0  Mes 202 Perbaikan BAB IV dan V /4 E
12 19, Aes\ 202 Perbaikan BAB IV dan V %
13 9y avs\ 20 Perbaikan BAB IV dan V % .
14 Acc Ujian Hasil
24 NS\ wg o
7
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan Revisi Seminar Proposal
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Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal

Sumber Daya Manusia Kesehatan
Politeknik Kesehatan Seng«ulz
9 Ja'an Indragin No.3 Padang Harzoar

Bengkulu 38225

22

&/ (0735) 39212
S rtps/

LEMBAR PERSETUJUAN

REVISI SEMINAR PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Seminar Proposal Karya Tulis Ilmiah Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program

Diploma Tiga yaitu:
Nama Mahasiswa  : Nelca Celcilia Virna Harahap
NIM : P01750123040
Hari/Tanggal
Judul KTI - Gambaran Kalsium Urin Pada Penderita Beta Thalasemia Mayor di RSUD
M. Yunus Bengkulu Tahun 2025

No. Jabatan Nama Dosen Tanda Tangan | Keterangan

1. | Ketua Dewan Penguji | Guntur Baruara, S.ST., M. Biomed &M

fe>
2. Penguji I Wiwit Sulistyasmi, S.S.T., M.Imun /U\A(k
Penguji 2/ ; .
3. Pembimbing Jon Farizal, S.ST., M.Si.Med ﬁ *

Mengetahui,

Ketua Jurusan Analis Kesehatan

Sahidan. S. So3/M. Kes
NIP.196510021984121001




Lampiran 7 Lembar Persetujuan Seminar Hasil

G:‘ Kemenkes

LEMBAR PERSETUJUAN
SEMINAR HASIL KARYA TULIS ILMIAH

Kementerian Kesehatan

Poltelikes Benghulu

@ Jalan Indragiri No. 3 Padang Harapan
Bengkulu 38225

& (0736) 341212

& https//poltekkesbengkulu.acid

Seminar Hasil Karya Tulis Iimiah Program Studi Diploma Tiga Teknologi Laboratorium

Medis, yaitu :

Nama Mahasiswa
NIM

Hari/Tanggal

Judul Proposal KTI

Nelca Celcilia Virna Harahap
P01750123040

Gambaran Kalsium Urin Pada Penderita Beta Thalasemia

Mayor di RSUD M.Yunus Bengkulu Tahun 2026

No Jabatan Nama Dosen Tanda };angan Keterangan
l- | KewaDeWan | Guntur Baruara, $.ST., M. Biomed.
enguji
2 Penguji | Wiwit Sulistyasmi, S.S.T., M. Imun m
3. PengujiIll/ | yon Farizal, S.ST., M.Si.Med. % . I
Pembimbing

Mengetahui,
Kajur Analis Keseh

Sahidan, S.Sos., M.Kes
NIP. 196510021984121001
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Lampiran 8 Surat Izin Pra Penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

' 'Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘, ) Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu

£ Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225

@ (0736) 341212

@ https://www.poltekkesbengkulu.ac.id

21 Oktober 2025

Nomor : : PP.06.02/F.XXIIL.1/%xss /2025
Perihal . Izin Pra Penelitian
Yth.
Direktur RSUD Dr. M. Yunus Provinsi Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir dalam bentuk Karya Tulis llmiah (KTI) Mahasiswa Progam Studi
Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026, dengan ini mohon Bapak/lbu dapat memberikan .izin

pengambilan data, Pra Penelitian pada mahasiswa dibawah ini :

Nama Mahasiswa : Nelca Celcilia Virna Harahap

Nim : P01750123040
Tempat : RSUD DR. M. Yunus Bengkulu
Judul : Gambaran Kalsium Urin Pada Pasien Thalasemia Di RSUD M. Yunus Bengkulu

No Handphone : 089632009320
Demikianlah, atas perhatian dan kerjasamanya kami mengucapkan terimakasih.

idang Akademik

Jakl Dig url

/
\%v &)
A Septlyan i, S.Kep/ Ners, M.Pd

~ /
N 2
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Lampiran 9 Surat Izin Pra Penelitian RSUD M. Yunus Bengkulu

’

PEMERINTAH PROVINSI BENGKULU
DINAS KESEHATAN
UPTD KHUSUS RSUD dr. M. YUNUS

JI. Bhayangkara Bengkulu 38229 Telp. (0736) 52004 — 52006 Fax (0736) 52007

Bengkulu, 29 September 2025

Nomor . 074/425 /BID-DIK/IX/2025 Yth. Kepada
Lampiran : - 1. Kabag. Penyusunan Program & Evaluasi
Perihal : Permohonan Izin Pra Penelitian Cq. Kasubbag. Rekam Medis

2. Kabid. Pelayanan Keperawatan

Menindaklanjuti surat dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu
Nomor : PP.06.02/F. XXII1.1/7021/2025, Perihal Izin Pra Penelitian :

Nama : NELCA CELCILIA VIRNA HARAHAP
NIM : P01750123040

Prodi . DIII Analis Kesehatan

Judul Penelitian ~ : Gambaran Kalsium Urin Pada Pasien Thalasemia.
Ruangan MR, Poli Thalasemia

Bersama ini kami mohon kesediaan unit bersangkutan untuk memberikan izin
terhitung mulai 29 September - 29 Oktober 2025.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan

terima kasih.

KEPALA BIDANG PENDIDIKAN

| FEVRI HERI[NA, AP., 8.Sos., M.Si
‘ NIP. 19764102 199412 2 001
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Lampiran 10 Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

' ‘ Direktorat Jenderal
. " Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘. Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225

® (0736) 341212
@ https://www.poltekkesbengkulu.ac.id 16 Desember 2025

Nomor : 1 PP 01.01/F.XXH1.1/921S /2025
Perihal  lzin Penelitian
Yth,
Direktur RSUD Dr.M.Yunus Provinsi Bengkulu
di
Tempat

'
\

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis limiah(KTl) Progam Studi
Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan Kemenkes
Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 , dengan ini kami mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin pengambilan
data untuk penelitian kepada:

Nama : Nelca Celcilia Vima Harahap

NIM : P01750123040

Tempat Penelitian : RSUD Dr.M.Yunus Bengkulu

Waktu Penelitian : 2 bulan

Judul : Gambaran Kalsium Urin Pada Penderita Beta Thalasemia Mayor Di RSUD M.Yunus
Bengkulu

No Handphone : 089632009320

Demikianlah, atas perhatian gan kesediaan Bapak/Ibu diucapkan terimakasih.

an. Dirgktur-Pol\%T Kemenkes Bengkulu
X

N\, N T/
S@{yanﬂ.-&keﬁ. Ners, M.Pd
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Lampiran 11 Surat Izin Penelitian RSUD M. Yunus Bengkulu

PEMERINTAH PROVINSI BENGKULU
DINAS KESEHATAN
UPTD KHUSUS RSUD dr. M. YUNUS

JI. Bhayangkara Bengkulu 38229 Telp. (0736) 52004 — 52006 Fax (0736) 52007

[
Bengkulu, 22 Desember 2025
Nomor : 074/Yo} /BID-DIK/XI11/2025 Yth. Kepada
Lampiran : - 1.Kabid. Pelayanan Keperawatan
Perihal : Permohonan izin Penelitian 2.Kabag. Penyusunan Program & Evaluasi

Cq. Kasubbag. Rekam Medis
di-
Tempat
Menindaklanjuti surat dari Poltekkes Kemnekes Bengkulu Nomor :
PP.01.01/FXXIII.1/9225/2025, Perihal penelitian :

Nama : NELCA CELCILIA VIRNA HARAHAP

Prodi : D3 Teknologi Laboratorium Medis

Judul :  Gambaran Kalsium Urin Pada Penderita Beta Thalasemia Mayor
di RSUD M. Yunus Bengkulu

Ruangan ™ - :  Poli Thalasemia, Rekam Medis

Bersama ini kami mohon kesediaan unit bersangkutan untuk memberikan

izin terhitung mulai 22 Desember s.d 22 Januari 2026.
Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan

terima kasih.

PENDIDIKAN

Bengkulu, .Z¥.7 L. 20w
Bidang Peiayanan Keperawatan
Kasi Rawat Inap

‘.
|
|

HXRRY/NOVERIZAL, SKM
S 0 : s
NIP 071119198903 T_o Vo Y 52~ 137 203 -




60

Lampiran 12 Surat Keterangan Layak Etik

' Kementerian Kesehatan

< Kemenkes

® Jalan Indragiri No. 3 Padang Harapan
Bengkulu 38225

2 (0736) 341212

& htpsi//poltekkesbengkulu.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.KEPK.BKL/724/11/2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Nelca Celcilia Virna Harahap
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Name of the Institution

Dengan judul:
Title

""Gambaran Kalsium Urin pada Penderita Beta Thalasemia Mayor di RSUD M. Yunus Bengkulu tahun 2026

"Urine Calcium Profile in Beta Thalassemia Mayor Patients at M. Yunus Regional Hospital, Bengkulu in 2026"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai IImiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.
Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 23 November 2025 sampai dengan tanggal 23 November 2026.

This declaration of ethics applies during the period November 23, 2025 until November 23, 2026.

November 23, 2025
Chairperson,

apt. Zamharira Muslim, M.Farm



Lampiran 13 Surat Keterangan Selesai Penelitian

Kementerian Kesehatan

' ) Direktorat Jenderal
. .’ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
) Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkilu
i £ unh1agn o 3 Fadang Harzpaa
Beagheiy 15225
8 0/ a0

@ hpe avew po Lokkobenghba oo x

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
NOMOR : PP.06.02/F.XXIl1.1/060/2026

Yang bertandatangan dibawah ini

Nama : Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd
NIP : 197409161997032001
Jabatan : Wakil Direktur |

dengan ini menerangkan bahw:

Nama :  Nelca Celcilia Virna Harahap
NIM : P01750123040

Jurusan . Analis Kesehatan

Prodi : DIl TLM

Telah selesai melaksanakan penelitian di Poltekkes Kemenkes Bengkulu dengan judul
“Gambaran Kalsium Urin pada Penderita Beta Thalasemia Mayor Di RSUD M. Yunus Bengkulu
Tahun 2026

Bengkulu,6 April 2026
Wadir | Poltekkes Kemenkes Bengkulu,

SEPTIYANTI, S.Kep, Ners, M.Pd

Doki ni telah gani secara elek menggunakan sertifikat elektronk
yang diterbitkan oleh Balai Besar Serufikasi Elekironik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).




MATRIKS RENCANA KEGIATAN PENELITIAN

GAMBARAN KALSIUM URIN PADA PENDERITA BETA THALASEMIA MAYOR DI RSUD M.YUNUS BENGKULU

TAHUN 2026
No Kegiatan Agustus | September | Oktober | November | Desember | Januari Februari Maret April Mei Juni
112|13[4(1|2|3|4 213(4|11(2(3|4]1|2|3|4 2|3 2|34 2|3 2|3 2|3 2134
l. Tahap Pendahuluan
1. Pemilihan Judul .l
2. Pembuatan Proposal

3. Seminar Proposal
4. Perbaikan proposal

Tahap Pelaksanaan

1. Menghubungi Tempat

Penelitian

2. Pengambilan Sampel

3. Penelitian

Tahap Pelaporan

1. Pengolahan Data

2. Konsultasi KTI

3. Seminar KTI
4. Perbaikan KTI

5. Publikasi
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RIWAYAT HIDUP

Penulis bernama Nelca Celcilia Virna Harahap yang
akrab dipanggil Eca, beragama Islam yang dilahirkan di
Bengkulu, pada tanggal 01 Desember 2005. Penulis tinggal
di JI. Sungai Rupat, Kel. Lingkar Barat, Kec. Gading
Cempaka, Kota Bengkulu, Provinsi Bengkulu.

Penulis menempuh jenjang pendidikan Sekolah

Dasar di SD Negeri 15 Kota Bengkulu dan tamat pada tahun 2017, menempuh
Sekolah Menengah Pertama di SMP Negeri 08 Kota Bengkulu dan tamat pada tahun
2020, selanjutnya melanjutkan Pendidikan Sekolah Menengah Atas di SMA Negeri
07 Kota Bengkulu dan tamat pada tahun 2023. Pada tahun yang sama penulis
diterima sebagai mahasiswi Jurusan Analis Kesehatan Prodi Diploma 111 Teknologi
Laboratorium Medis di Poltekkes Kemenkes Bengkulu Melaui Jalur Penelurusan
Minat dan Prestasi (PMDP).

Selama masa perkuliahan penulis pernah mengikuti Praktik Pembangunan
Kesehatan Masyarakat di UPTD Puskesmas Kuala Lempuing Kota Bengkulu.
Penulis juga mengikuti Praktik Diagnostik Molekuler di RSUD Tais Kabupaten
Seluma. Setelah itu mengikuti Praktik Kerja Lapangan Terpadu di Puskesmas
Kampung Bali Kota Bengkulu, dan Praktek Klinik Laboratorium di Rumah Sakit
Dr.H.A Rotinsulu Bandung.

Penulis juga aktif mengikuti organisasi kampus yaitu Dewan Pertimbangan
Mahasiswa sebagai Sekretaris Koordinator Komisi | Anggaran pada tahun pertama,

kemudian menjabat sebagai Bendahara Umum di tahun kedua.



