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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Merujuk pada temuan yang diperoleh selama penelitian, dapat ditarik 

kesimpulan bahwa: 

1. Sebagian besar responden memiliki kadar kalsium urin yang positif 

(51,61%). 

2. Sebagian besar responden merupakan anak-anak (29,04%). 

B. Saran 

1. Bagi Akademik 

Temuan dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi 

yang berguna serta dimanfaatkan oleh mahasiswa sebagai salah satu acuan 

dalam memperoleh referensi karya tulis ilmiah mengenai hubungan 

kalsium urin pada penderita beta thalasemia mayor di RSUD M. Yunus 

Bengkulu. 

2. Bagi Peneliti Lain 

Temuan yang diperoleh dari penelitian ini dapat dimanfaatkan sebagai 

pijakan bagi pelaksanaan kajian berikutnya dengan ruang lingkup atau 

dikembangkan lebih luas terhadap kalsium urin atau parameter 

pemeriksaan fungsi ginjal lainnya terhadap penderita beta thalasemia 

mayor. 

 

 



34 
 

 

3. Bagi Responden  

Responden diharapkan untuk patuh mengkonsumsi obat kelasi besi secara 

teratur, menjaga kebugaran badan dengan berolahraga serta 

mengkonsumsi buah-buahan dan sayur-sayuran. 


