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Sh PORTKenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘L‘s ekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225

&/ (0736) 341212
@ https://www.poltekkesbengkulu.ac.id

31 Oktober 2025

Nomor : © PP.0B.02/F.XXIII.1/ 8121 /2025
Perihal . lzin Pra Penelitian
Yth.
Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir dalam bentuk Karya Tulis limiah (KT1) Mahasiswa Progam Studi
Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026, dengan ini mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin

pengambilan data, Pra Penelitian pada mahasiswa dibawah ini :

Nama Mahasiswa : Sandri Sasmita

Nim 1 P01750123109
Tempat : Politeknik Kementrian Kesehatan Bengkulu
Judul : Gambaran Hitung Jumlah Leukosit Larutan Turk Dan Larutan Modifikasi Jeruk

Nipis ( Citrus Aurantifolia Swingle) Dengan Umbi Bit ( Beta Vulgaris L )

No Handphone : 082185791625
Demikianlah, atas perhatian dan kerjasamanya kami mengucapkan terimakasih.
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. 0! PP. 01.01/F.XXIII.1/8866 /2025
enhal 1zin Penelitian
Yth £
Ka. Unit Laboratorium Terpadu Poltekkes Kemenkes Bengkulu
ai
Tempat
Senubunaan penyust 3 ; i j i
Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis limiah(KTl) Progam Studi
Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan Kemenkes
Sengkuiu Tanun Akademik 202572025 , dengan ini kami mohon Bapakilbu dapat memberikan izin pengambilan

data untuk penelitian kepada.

Nama : Sandri Sasmita

NIM - P01750123109

Tempat Penelitian Poltekkes Kemenkes Bengkulu

Waktu Penelitian 2 Bulan

Judu Gambaran Hitung Jumlah Leukosit Larutan Turk dan Larutan Modifikasi Jeruk Nipis

(Citrus aurantifolia Swingle) dengan Umbi (Bit Beta Vulgaris L)
No Handphone 082185791625

Demikianiah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/lbu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur-Poltekkes Kemenkes Bengkulu
’Wakil Direktur | Bidang Akademik

A2
Septiyanti, 9.Kep, Ners, M.Pd
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DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
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Bexeliti o : Sendri Sammita

Primcipal by Investiposor
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Tidle s

"Gambaran Hitang Jumish Leakozit Larutan Turk Dan Larstsn Modifikasi Jerak Nipts (Citr Aurantifolia Swingle)
Dengan Umbd Bit (Beta Vulgans L)"

“Tiwstrarion of Lewkocyse Coune e Novrwal Blood Using Turk’s Solunion and Modified Lime (Oliorus Auwrangifolia Swingle)
Salution with Beetroos (Besa Vaigaris L)

Dexyatakan byyak etk sesuxd 7 (k) Stndwr WEO 2011, yasmu 1) Nilad Sosial 2) Naxi Timish, 3) Pomerataan Boban dan
Muméxt, §) Riske, 5) Bujukan/Bpleitas, 6) Karzhasian dan Prvacy, dw 7) Parsetuam Setelah Panjelyion, yang maniuk
pada Podoezam CIOMS 2016. Fal ini seperti yang dtexgukkan olsh terpenmbizys indikator setiap standar.
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Pernyatean Ladk Ftik ini barakes salan kuran wakes swnggal 23 November 2025 sampad dengm tangzal 23 Nowezsber 2026,

This declararion of ethies applies during the period November 23, 2025 wntil Novewber 23 X126

Novesber 21 2025
Chatrperson,
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Bengkulu 38225
B (0736) 341212
@ nhttps://www.poltekkesbengkulu.ac.id 05 November 2025

Nomor: PP.01.01/F.xX111.1/ 8272/2025
Perihal 1zin Penelitian
Yth,
Kepala Laboratorium Jurusan Analis Kesehatan Poltekkes Kemenkes Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis limiah(KTl) Progam Studi
Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan Kemenkes

Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 » dengan ini kami mohon Bapak/ibu dapat memberikan izin pengambilan
data untuk penelitian kepada:

Nama : Sandri Sasmita

NIM : P01750123109

Tempat Penelitian : Laboratorium Jurusan Analis Kesehatan Poltekkes Kemenkes Bengkulu

Waktu Penelitian : 2 Bulan

Judul : Gambaran Hitung Jumlah Leukosit Larutan Turk dan Larutan Modifikasi Jeruk Nipis

(Citrus aurantifolia Swingle)dengan Umbi Bit (Beta Vulgaris L)
No Handphone : 082185791625

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu

Jakil Dir

ur | Bidang Akademik

Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd




PEMERINTAH KOTA BENGKULU

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamat : JI. Melur No.1 Kelurahan Nusa Indah
Email : bkesbangpolkotabengkulu@gmail.com

Memperhatikan . Surat dari Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu Nomor :
PP.01.01/F.XXI11.1/8867/2025 Tanggal 01 Desember 2025 perihal Izin Penelitian
DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA
Nama : Sandri Sasmita
NIM P01750123109
Pekerjaan Mahasiswal/i
Prodi/ Fakultas D-lll Teknologi Laboratorium Medis/ Analis Kesehatan

Judul Penelitian

REKOMENDASI PENELITIAN

Nomor : 000.9.2/2168/KESBANGPOL-REK/2025

Dasar . Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang
Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun
2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

Tempat Penelitian
Waktu Penelitian
Penanggung Jawab

Dengan : 9
Ketentuan
2
3
4

Gambaran Hitung Jumlah Leukosit Larutan Turk dan
Larutan Modifikasi Jeruk Nipis (Citrus aurantifolia
Swingle) dengan Umbi Bit (Beta Vulgaris L)

Poltekkes Kemenkes Bengkulu

18 Desember 2025 s.d 30 Juni 2026

Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes
Bengkulu

Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang

dimaksud.

Harus mentaati peraturan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan
adat istiadat setempat.
Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan
pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat
perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak
berlaku apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti
tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Dok:

ini telah

Bengkulu, 3 Desember 2025

a.n. WALI KOTA BENGKULU

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Bengkulu,

Pembina Utama Muda (IVc)
NIP. 197009021993031006

mengg sertifikat

yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSTE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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GAMBARAN HITUNG
MODIFIKASI JERUK N

No

Hari & Tanggal

CATATAN HARIAN (LOGBOOK)

JUMLAH LEUKOSIT LARUTAN TURK DAN LARUTAN
IPIS (CITRUS AURANTIFOLIA SWINGLE) DENGAN UMBI
BIT (BETA VULGARIS L)

Cap & TTD Yang dikunjungi

Aktivitas
1% kﬂib Pembm{an Sdrat \un  pra-
Pencttian  Karya Tuis  limiah

0%

Pen:)ambdan WAL 20 pra
peneltan

Pembuctan  SOT& 20 penelitian
Ke kKa unit Gporatonum terpac
forterckes  kemenkes Fergkulu

Fergambilen  surat vain
feneuan
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DOKUMENTASI PENELITIAN

Persiapan Alat dan Bahan

61

Alat

1 spuit,

2. torniquet,

3. handscoon,

4 alkohol swab,

5.  tabung EDTA,

6 deck glass,

7. kamar hitung Improved
Neubauer,

Bahan

1. darah vena 3 ml,

2. larutan Turk,

3. aquadest,

4. jeruk nipis,

5. bubuk ekstrak umbi bit.

10.
11.
12,
13.
14.
15.

pipet thoma leukosit,

pisau

kertas filter,

beaker glass 100ml,

kertas pH

reamer(alat peras air jeruk),
Mikropipet

Mikroskop
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DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN

Pengambilan Sampel
Penelitian

Pengambilan air jeruk nipis

Penimbangan Ekstrak
Umbi Bit

Cek pH larutan jéruk nipis
dan umbi bit

Ph jeruk

Cek pH larutan jeruk
nipis dan umbi bit

<l
o
~

Ph larutan umbi bit




Proses Pembuatan Larutan
Modifikasi

Larutan Modifikasi

Proses Hitung Jumlah
Leukosit Larutan
Modifikasi

e

Proses Hitung Jumlah
Leukosit Larutan
Modifikasi

Kamar hitung larutan
modifikasi

Proses Hitung Jumlah
Leukosit Larutan Turk

.
Perhitungan jumlah Leukosit
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Hasil hitung jumlah leukosit larutan
turk

Hasil hitung jumlah leukosit larutan
modifikasi

B

Pengulangan 1

Pengulangan 1

I

Pengulangan 2

p—y

Pengulangan 2

e

Pengulangan 3

Vi

Pengulangan 3




Pengulangan 4

Pengulangan 5

- P

Pengulangan 6
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Pengulangan 4

Pengulangan 5

Pengulangan 6
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Pengulangan 7

Pengulangan 7

Pengulangan 8

Pengulangan 8

LAMPIRAN DATA



1. Larutan Modifikasi

Bahan P1 P2 P3 P4 P5 P6 p7 P8
Kotak 1 5 4 6 5 8 4 5
Kotak 2 8 6 5 4 5 4 6
Kotak 3 4 6 5 4 6 4 6 4
Kotak 4 4 4 5 5 6 4 6
Kotak 5 4 6 6 5 5 7 4
Kotak 6 5 3 4 4 5 6 4
Kotak 7 4 6 5 5 6 4 4 6
Kotak 8 4 4 4 5 5 5 4
Kotak 9 5 6 6 4 6 6 7
Kotak 10 4 5 5 5 5 4 6
Kotak 11 5 8 4 6 4 7 4
Kotak 12 4 4 4 5 5 5 6 5
Kotak 13 4 6 5 6 4 5 4 6
Kotak 14 5 4 4 5 6 5 4
Kotak 15 4 7 5 4 5 4 7
Kotak 16 4 5 5 8 5 5 6 4
2. Larutan Turk
Kotak / P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8
Pengulangan
Kotak 1 8 7 5 8 9 8 7

Kotak 2 9 9 5 6 6 6 5
Kotak 3 9 9
Kotak 4 8 8
Kotak 5 9 8 9 8 7 7 6
Kotak 6 5 9 7 5 8 8 9
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Kotak 7 8 8 8 9 9 8 6 8
Kotak 8 8 9 9 8 6 5 9
Kotak 9 7 8 8 6 9 9 8 7
Kotak 10 8 6 7 9 5 6 7 6
Kotak 11 9 9 8 6 8 9 5 8
Kotak 12 6 7 8 8 9 7 9 9
Kotak 13 7 9 9 6 6 8 6 7
Kotak 14 8 6 9 10 7 9 8 6
Kotak 15 9 7 8 6 8 6 9 9
Kotak 16 6 8 8 8 9 8 7 8
Bahan P P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8

Larutan Turk 6.050 6.050 6.150 |5.950 6.000| 6.050| 6.050 | 5900
Larutan 4100 4050 4050 4100 | 3950 4150 | 4100 | 4100

Modifikasi jeruk

nipis dengan
umbi bit
Keterangan :

P1= Pengulangan 1
P2= Pengulangan 2
P3= Pengulangan 3

P4= Pengulangan 4

P5= Pengulangan 5
P6= Pengulangan 6
P7= Pengulangan 7

P8= Pengulangan 8
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Dari data yang ada untuk mengetahui potensi larutan modifikasi jeruk nipis dengan ekstrak

umbi bit terhadap larutan standar hitung jumlah leukosit yaitu larutan turk maka dihitung

__ mean hasil hitung jumlah leukosit larutan modifikasi

dengan rumus efektivitas berikut ;

mean hasil hitung jumlah leukosit larutan turk

x100%



__ 4075

p= mxlOO%

p=0,676348548 x100%

67,6348548%.
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MATRIKS RENCANA KEGIATAN PENELITIAN
GAMBARAN HITUNG JUMLAH LEUKOSIT LARUTAN TURK DAN LARUTAN MODIFIKASI JERUK NIPIS (CITRUS AURANTIFOLIA
SWINGLE) DENGAN UMBI BIT (BETA VULGARIS L)
TAHUN 2025/2026

No Kegiatan Januari | Februari  [Maret April Mei Juni
1123 112 1 1 12 |3 |4 |1 |2 (3 |4

I. | Tahap Pendahuluan

2. Pembuatan
Proposal

3. Seminar Proposal

4. Perbaikan proposal

Il. | Tahap Pelaksanaan

1. Menghubungi
Tempat Penelitian

2. Pengambilan
Sampel

3. Penelitian

[1l. | Tahap Pelaporan

1. Pengolahan Data
Konsultasi KTI
Seminar KTI
Perbaikan KTI
Publikasi

albslwin
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Penulis bernama Sandri Sasmita beragama
Islam yang dilahirkan di Kota Lubuklinggau, 29
September 2005 dan merupakan anak bungsu dari
Bapak Wakijo dan Ibu Anna. Penulis merupakan

anak ke-4 dari 4 bersaudara. Dukungan besar serta

doa dari keluarga menjadi motivasi terbesar
penulis untuk terus belajar, berkembang dan merih cita-cita. Penulis tinggal di
Jalan Perintis, Kota Lubuklinggau, Sumatera Selatan. Penulis menempuh jenjang
pendidikan sekolah dasar di SDN 54 Kota Lubuklinggau dan tamat pada tahun
2017, SMP Negeri 6 Kota Lubuklinggau pada tahun 2020, MAN 1 Kota
Lubuklinggau pada tahun 2023 dan pada tahun yang sama penulis diterima
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