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Lampiran 4 Master Tabel 

Master Tabel 

No. Kode Sampel GDP GD2PP Selisih Hasil Perubahan Kadar 

Glukosa  

Ket. Makanana Indeks 

Glikemik 

Ket. Indeks 

Glikemik 

1.  001 85 94 9 Naik Bubur ayam + Air Mineral 50 Rendah 

2.  002 100 146 46 Naik Nasi Goreng + Air Mineral 147 Tinggi 

3.  003 101 100 1 Tu run Nasi Goreng + Air Mineral 147 Tinggi 

4.  004 86 73 13 Turun Roti + Nasi gulai ayam + air mineral 207 Tinggi 

5.  005 88 100 12 Naik Roti + Air mineral 69 Tinggi 

6.  006 100 117 17 Naik Roti + Air mineral 69 Tinggi 

7.  007 102 119 17 Naik Ayam Geprek + Air Mineral 183 Tinggi 

8.  008 106 139 33 Naik Ubi rebus + Oat + Bakso + Susu + Air 

mineral 
236 Tinggi 

9.  009 111 123 12 Naik Kacang-kacangan + 5 gorengan + air 

mineral 
199 Tinggi 

10.  010 94 96 2 Naik Pir + Air Mineral 38 Rendah 

11.  011 106 86 20 Turun Pir 38 Rendah 

12.  012 89 117 28 Naik Ayam geprek + air mineral 183 Tinggi 

13.  013 110 90 20 Turun Rice bowl + Air Mineral 113 Tinggi 

14.  014 84 103 19 Naik Rice bowl + Air Mineral 113 Tinggi 

15.  015 94 106 12 Naik Pir + Air mineral + coklat 82 Tinggi 

16.  016 81 107 26 Naik Pir + Air Mineral 38 Rendah 

17.  017 87 113 26 Naik Ayam geprek + Es Jeruk 235 Tinggi 

18.  018 85 111 26 Naik Nasi Putih + Rendang + Ayam Goreng + 

Ikan Goreng + Sayur Buncis + Air Mineral 
168 Tinggi 

19.  019 94 92 2 Turun Pir 38 Rendah 

20.  020 88 94 6 Naik Roti + Air Mineral 69 Tinggi 
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Lampiran 7 Surat Ethical Clearance 
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Lampiran 8 Logbook 
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Lampiran 9 Surat Selesai Penelitian 

 



 

72 
  

MATRIKS KEGIATAN PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH PRE-POSTPRANDIAL BERDASARKAN MAKANAN BERINDEKS 

GLIKEMIK RENDAH PADA MAHASISWA JURUSAN ANALIS KESEHATAN POLTEKKES KEMENKES BENGKULU 

No Kegiatan Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

I Tahap Pendahuluan                         

1. Pemilihan Judul                         

2. Pembuatan 

Proposal 

                        

3. Seminar 

Proposal 

                        

4. Perbaikan 

Proposal 

                        

II Tahap  Pelaksanaan                         

1. Menghubungi 

Tempat 

Penelitian 

                        

2. Pengambilan 

Sampel 

                        

3. Penelitian                         

III Tahap Pelaporan                         

1. Pengolahan Data                         

2. Konsultasi KTI                         

3. Seminar KTI                         

4. Perbaikan KTI                         

5. Publikasi                         

 



73 

 

 

RIWAYAT HIDUP 

Penulis Bernama Verginia Andhita Putri lahir di 

Lubuklinggau, 21 Juni 2005 merupakan anak kedua dari 

tiga bersaudara. Penulis tinggal di Jalan Kenanga II, 

Kota Lubuklinggau. Penulis menempuh jenjang 

Pendidikan Sekolah Dasar di SD Negeri 16 Tanjung 

Agung pada tahun 2011 hingga 2017 lalu menamatkan 

Sekolah Menengan Pertama di SMP Negeri 2 Tanjung 

Agung pada tahun 2020 dan menamatkan Sekolah Menengah Atas di MAN 1 

(Model) Kota Lubuklinggau pada tahun 2023. Penulis diterima sebagai mahasiswa 

jurusan Analis Kesehatan Prodi D-III Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes 

Kemenkes Bengkulu melalui jalur Seleksi Penerimaan Mahasiswa Baru Bersama 

(SIMAMA). Selama kegiatan perkuliahan, penulis pernah mengikuti satu 

organisasi internal Himpunan Mahasiswa Jurusan Anals Kesehatan Tahun 2024-

2025 sebagai anggota bidang kaderisasi dan koordinator bidang kaderisasi. Pada 

semester 5 penulis melakukan Praktik Pembangunan Kesehatan Masyarakat 

(PPKM) di UPTD Puskesmas Lingkar Timur Kota Bengkulu dan Praktik 

DIagnostik Molekuler (PDM) di RSUD M. YUNUS Kota Bengkulu. Setelah itu 

semester 6 penulis melakukan Praktik Kerja Lapangan Terpadu (PKLT) di UPT 

Puskesmas Simpang Nangka. Terakhir, penulis melakukan Praktik Klinik 

Laboratorium (PKL) di PMN. RS Mata Cicendo. 

 

 


