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Lampiran 1 Lembar Informed Consent

p
“

Persetujunn Keikutsertnan dalnm Penelitian

(Lembar Wawancara)
Saya yang berianda tangan di bawah imi, menyatakan bersediy ikut erta dalam
penelstian, Gambamn Kadar Glukosa Darah Preprandial dan  Postprandaal
HBerdasarkan Makapan Benndeks Glikemik Bendah Pada Mabasiswa Junsan
Amnalss Keschalan Polickkes Kemenkes Bengkulu, dengan pertimbangan:

Saya telabh mendapatkan penjelaan vang kengkap mengenad @iscara dan prosedur
pene|Ftian imi.

Saya mempunyai hak uniuk mengetabui hasil pemenksan yang dilakukan dan
meminta saran atas tindak lanjut vang hams syya lakukan demi kesehatan saya.
Saya belah mengeris bahwa partisipas: saya dalam penelitian ini bersifad rahasia dan
kerabasinan identitas saya sepenushmyva dijamin oleh peneliti.

ldentitas sava

Mama e e e e s s s s
Alamat e e e e e
LUmur e e e e s s s s
Jenis Kelamin e e e e s s s s
Mo, Hp e et e e
Hengkulu,

Yang membueat pernyataan Pemeliti

NIM. POITS0123112
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Lampiran 2 Kuesioner

KUESIONER PENELITIAN
Petunjuk Pengisian kuesioner:

I. Kolom diiss dengan identitas asli responden
2. Berikan jowaban yang jujur dan objektif pada setiap butir pertanyaan dengan
memberikan tanda silang (X) pada jawaban
3. ldentitas responden terjamin kerabasiaannya
Identitas
Nama
Umuar
Tingkat
Prodi
Berat Badan
Tinggi Badan :
No. Telepon
Kucsioner:
I. Apakah Anda permah didiagnosis mendenta diabetes mefitus?
a Ya
b. Tidak
2 Apakah orang tua Anda memiliki Riwayat diabetes melitus?
a Ya
b. Tidak
1. Apakah Anda sedang mengonsumsi obat-obatan?
a. Ya
b. Tidak
4. Jenis makanan apakah yang Anda konsumsi sctelah melakukan pemeriksaan
Gula Damh Puasa/Preprandial”? (awaban boleh lebsh dan satu)
a. Apel
b. Jeruk
c. Susu Kedelai



g
F
r

¢ g

Sayuran Hijau
i. Laxinmya:
. Apakah Anda mengonsumsi makanan jenis lainmya? (Jika iya tuliskan
makamannya)
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Lampiran 3 Dokumentasi Penelitian

Alat dan Bahan

Centrifuge

Beaker Glass 500&50
mL

Instrument box, Spuid, Kapas, Tourniquet, Alkohol Swab, Plaster
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Pengambilan Sampel (Sampling) GDP
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Hasil Pemeriksaan GDP
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Pengambilan Sampel (Sampling) GD2PP

o
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Hasil Pemeriksaan GD2PP
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Pemeriksaan Sampel




Lampiran 4 Master Tabel

Master Tabel
No. Kode Sampel GDP GD2PP Selisih Hasil Perubahan Kadar Ket. Makanana Indeks Ket. Indeks
Glukosa Glikemik Glikemik
1. 001 85 94 9 Naik Bubur ayam + Air Mineral 50 Rendah
2. 002 100 146 46 Naik Nasi Goreng + Air Mineral 147 Tinggi
3. 003 101 100 1 Tu run Nasi Goreng + Air Mineral 147 Tinggi
4. 004 86 73 13 Turun Roti + Nasi gulai ayam + air mineral 207 Tinggi
5. 005 88 100 12 Naik Roti + Air mineral 69 Tinggi
6. 006 100 117 17 Naik Roti + Air mineral 69 Tinggi
7. 007 102 119 17 Naik Ayam Geprek + Air Mineral 183 Tinggi
8. 008 106 139 33 Naik LU e Oa;nzi:"* Susu+ Alr 236 Tinggi
9. 009 111 123 12 Naik K°’=k“=nn*:] gorengen + air 199 Tinggi
10. 010 94 96 2 Naik Pir + Air Mineral 38 Rendah
11. 011 106 86 20 Turun Pir 38 Rendah
12. 012 89 117 28 Naik Ayam geprek + air mineral 183 Tinggi
13. 013 110 90 20 Turun Rice bowl + Air Mineral 113 Tinggi
14. 014 84 103 19 Naik Rice bowl + Air Mineral 113 Tinggi
15. 015 94 106 12 Naik Pir-+ Air mineral + coklat 82 Tinggi
16. 016 81 107 26 Naik Pir + Air Mineral 38 Rendah
17. 017 87 113 26 Naik Ayam geprek + Es Jeruk 235 Tinggi
i ors 55 1 2 Naik o s | 168 Tingel
19. 019 94 92 2 Turun Pir 38 Rendah
20. 020 88 94 6 Naik Roti + Air Mineral 69 Tinggi
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

" Direktorat Jenderal
4P Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
w. Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragin No.3 Padang Marapan
Bengkulu 38225
/! (0736) 311212
@ ttps://www poltekkesbengkulu.ac.id 17 Desember 2025
Nomor : . PP 01.01/F XXIII. 1/ 4% /2025
Perihal . lzin Penelitian
Yth,
KA.Unit Laboratorium Terpadu Ji Analis Kesehat
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis limiah(KTl) Progam Studi
Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan Kemenkes
Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 , dengan ini kami mohon Bapak/lbu dapat membenkan izin pengambilan
data untuk penelitian kepada:

Nama Verginia Andhita Putri

NIM - P01750123112

Tempat Penelitian Jurusan Analis Kesehatan

Waktu Penelitian 6 bulan

Judul . Gambaran Kadar Glukosa Darah Preprandial dan Postprandial Berdasarkan

Makanan Berindeks Glikemik Rendah Pada Mahasiswa Jurusan Analis Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Bengkulu
No Handphone : 081278325821

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/lbu diucapkan terimakasih

a.n Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu
akil Direktur | Bidang Akademik
.
A Y‘ \
® Oared
' 2
| o/

Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 6 Surat Izin KESBANGPOL

-
" Kementerla:’n K|esehatan
Direktorat Jendera
. < Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkuly
£ Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225

® (0736) 341212
@ https://www.poltekkesbengkulu.ac.id 17 Desember 2025

Nomor : . PP.01.01/FXXIIl. 1/ §93/2025
Perihal . Izin Penelitian
Yth,
Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Kota Bengkulu
di

Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis limiah(KTI) Progam Studi
Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan Kemenkes
Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 , dengan ini kami mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin pengambilan

data untuk penelitian kepada:

Nama : Verginia Andhita Putri

NIM : P01750123112

Tempat Penelitian : Jurusan analis kesehatan

Waktu Penelitian : 6 bulan

Judul : Gambaran kadar Glukosa Darah Preprandial dan Postprandial Berdasarkan
Makanan Berindeks Glikemik Rendah Pada Mahasiswa Jurusan Analis Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Bengkulu

No Handphone : 081278325821

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu diucapkan terimakasih. ,

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu
,, Wakil Direktur ] Bidang Akademik

w
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PEMERINTAH KOTA BENGKULU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamat : JI. Melur No.1 Kelurahan Nusa Indah
Email : bkesbangpolkotabengkulu@gmail.com

REKOMENDASI PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/915/KESBANGPOL-REK/2026

Dasar . Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014
tentang Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia
Nomor 64 Tahun 2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

Memperhatikan  : Surat dari Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Nomor : PP.01.01/F.XXI11.1/9397/2026 tanggal 17 Desember 2025 perihal 1zin
Penelitian

DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA

Nama . Verginia Andhita Putri
NPM : P01750123112
Pekerjaan :  Mahasiswa
Prodi/ Fakultas : D3Teknologi Laboratorium Medis
Judul Penelitian : Gambaran Kadar Glukosa Darah Preprandial Dan
Postprandial Berdasarkan Makanan Berindeks
Glikemik Rendah Pada Mahasiswa Jurusan Analis
Kesehatan Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Tempat Penelitian  : Laboratorium Jurusan Analis Kesehatan Poltekkes
Kemenkes Bengkulu
Waktu Penelitian : 21 April 2026 s.d 21 Juni 2026
Penanggung : Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes
Jawab Kemenkes Bengkulu
Dengan : 1 Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan
Ketentuan penelitian yang dimaksud.

2 Harus mentaati peraturan perundang-undangan yang berlaku serta
mengindahkan adat istiadat setempat.

3 Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir,
sedangkan pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus
mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

4 Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan
tidak berlaku apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan
seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Bengkulu, 21 April 2026

a.n. WALI KOTA BENGKULU

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Bengkulu,

ﬂ-n’.; al =

Saipul, S.So!
Pembina Utama Muda, IV/c
NIP. 197207091992021001

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 7 Surat Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
i Poltekkes Bengkulu

.‘ 1 Ke m e n kes ® Jalan Indragiri No. 3 Padang Harapan

8 (0736) 341212
& hutps//poltekkesbengkulu.acid

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.KEPK.BKL/027/01/2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama . Verginia Andhita Putri

Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Gambaran Kadar Glukosa Darah Preprandial dan Postprandial Berdasarkan Makanan Berindeks Glikemik Rendah
Pada Mahasiswa Jurusan Analis Kesehatan Poltekkes Kemenkes Bengkulu"

"Profile of preprandial and postprandial blood glucose levels based on low glycemic index foods in students majoring in
health analyst at the Poltekkes Kemenkes Bengkulu"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per: ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 05 Januari 2026 sampai dengan tanggal 05 Januari 2027,

This declaration of ethics applies during the period January 05, 2026 until January 05, 2027.

January 05, 2026
Chairperson,

apt. Zamharira Muslim, M.Farm
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CATATAN HARIAN (LOGBOOK) PENELITIAN
“GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH PRE-POSTPRANDIAL
BERDASARKAN MAKANAN BERINDEKS GLIKEMIK
RENDAH PADA MAHASISWA JURUSAN
ANALIS KESEHATAN POLTEKKES

KEMENKES BENGKULU”
No. Hari & Tanggal Aktivitas Cap & Tanda
Tangan Tim yang
_—dikunjungi

Sean, 4 Ma 202¢

Menbuat Sutak izin peneltion
e . Ka. Labotatodum /
Tcr‘mlu Polkelees Kemenkes

lﬁugku\u

Senn, 4 Ma 2026

Pewbuatan suat izin

A Unit bisnis

Peminaman Laboratorium r

= pemeldion ke KESBANGPOL /
Kota Bengkulu ‘ ‘ :
Y4
2
3. [Kawis, 7 Mai 200 | Peopmbilan surat Tzin P =
Penelitian y )
Y. [Kamis, ¥ dhei 2026 | Megurus administras 4 )

.
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. [Kamis, 3 M 202¢

Memasubean surat 12in
penelitian ke ¥a: laborat
Terpadu Poltebkes Kenenkes

Eengkulu

- | Jum'at, 8 M 2026

Peninpasan Al di ruang

Jurusan analis kesehatoan
Poltekkes Kemeakes Bavjaly

peminjaman alat Laboatodum /-

Jum'at, 8 Ma 202

Pergpmbilan gampel A
Melakukan pemedkonn
kadar 5lu\um darah pre-
Pﬂfrmﬂ(‘\ & Labowratodun
wsan Analis Eesehatan

folkekles Kewienter Bengjeuly

. | Selasa, 12 Mei 202

Pengembalian alat di
Labomt oium durusan

Kernen kes Guv\:.u\u

Arali} Keschatan Poltekbes| |
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Lampiran 9 Surat Selesai Penelitian

p
®

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
@ Jalan Indragiri No. 3 Padang Harapan
Bengkulu 38225
& (0736) 341212
@ https//www.poltekkesbengkulu.acid

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
NOMOR : PP.06.02/F.XXIIl.1/127/2026

Yang bertandatangan dibawah ini

Nama . Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd
NIP : 197409161997032001
Jabatan : Wakil Direktur |

dengan ini menerangkan bahwa

Nama . Verginia Andhita Putri
NIM : P01750123112
Jurusan : Analis Kesehatan
Prodi : DIl TLM

Telah selesai melaksanakan penelitian di Poltekkes Kemenkes Bengkulu dengan judul
“Gambaran Kadar Glukosa Darah Preprandial dan Postprandial Berdasarkan Makanan
Berindeks Glikemik Rendah pada Mahasiswa Jurusan Analis Kesehatan Poltekkes Kemenkes
Bengkulu”

Bengkulu,8 Mei 2026
Wadir | Poltekkes Kemenkes Bengkulu,

SEPTIYANTI, S.Kep, Ners, M.Pd

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).



MATRIKS KEGIATAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH PRE-POSTPRANDIAL BERDASARKAN MAKANAN BERINDEKS
GLIKEMIK RENDAH PADA MAHASISWA JURUSAN ANALIS KESEHATAN POLTEKKES KEMENKES BENGKULU

No | Kegiatan Januari Februari Maret April Mei Juni
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Proposal

3. Seminar
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4. Perbaikan
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3.Penelitian
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1. Pengolahan Data
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3.Seminar KTI

4. Perbaikan KTI
5.Publikasi
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RIWAYAT HIDUP

Penulis Bernama Verginia Andhita Putri lahir di
Lubuklinggau, 21 Juni 2005 merupakan anak kedua dari
tiga bersaudara. Penulis tinggal di Jalan Kenanga II,
Kota Lubuklinggau. Penulis menempuh jenjang
Pendidikan Sekolah Dasar di SD Negeri 16 Tanjung

Agung pada tahun 2011 hingga 2017 lalu menamatkan

Sekolah Menengan Pertama di SMP Negeri 2 Tanjung
Agung pada tahun 2020 dan menamatkan Sekolah Menengah Atas di MAN 1
(Model) Kota Lubuklinggau pada tahun 2023. Penulis diterima sebagai mahasiswa
jurusan Analis Kesehatan Prodi D-III Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes
Kemenkes Bengkulu melalui jalur Seleksi Penerimaan Mahasiswa Baru Bersama
(SIMAMA). Selama kegiatan perkuliahan, penulis pernah mengikuti satu
organisasi internal Himpunan Mahasiswa Jurusan Anals Kesehatan Tahun 2024-
2025 sebagai anggota bidang kaderisasi dan koordinator bidang kaderisasi. Pada
semester 5 penulis melakukan Praktik Pembangunan Kesehatan Masyarakat
(PPKM) di UPTD Puskesmas Lingkar Timur Kota Bengkulu dan Praktik
Dlagnostik Molekuler (PDM) di RSUD M. YUNUS Kota Bengkulu. Setelah itu
semester 6 penulis melakukan Praktik Kerja Lapangan Terpadu (PKLT) di UPT
Puskesmas Simpang Nangka. Terakhir, penulis melakukan Praktik Klinik

Laboratorium (PKL) di PMN. RS Mata Cicendo.



