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LAMPIRAN 1
1. Lembar Infomed Concent

p
=

Penjelasan Untuk Mendapat Persetujuan

(Information for Consent)

Sehubungan dengan akan dilakukannya penelitian dengan judul ”Gambaran Kadar
Trigliserida Pada Satpam Perokok Aktif Di Universitas Bengkulu Tahun 2026~
oleh mahasiswa Poltekkes Kemenkes Bengkulu :

Nama : Elita Putri

Nim : P01750123080

Selaku peneliti akan memberikan penjelasan terlebih dahulu tentang tujuan,
manfaat dan cara pengambilan sampel yang akan dilakukan pada vena responden.
Adapun tujuannya adalah untuk mengetahui Gambaran Kadar Trigliserida Pada
Satpam Perokok Aktif Di Universitas Bengkulu Tahun 2026. Adapun cara
pengambilan sampel yang akan dilakukan adalah dengan cara melakukan
pengambilan darah vena dengan menggunakan spuit pada vena responden. Bagian
yang hendak ditusuk terlebih dahulu di sterilkan dengan alkohol swab sebelum
dilakukan pengambilan darah. Setelah dilakukan pengambilan sampel,
pengambilan darah vena tidak akan menimbulkan efek samping atau resiko.
Setelah hasil dikeluarkan peneliti akan tetap menjaga kerahasiaan dari hasil
pemeriksaan. Apabila responden sewaktu-waktu ingin mengundurkan diri dari
keik utsetaan dalam penelitian tidak akan ada sanksi yang berlaku.

Bengkulu, 2026

Elita Putri
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Persetujuan Keikutsertaan dalam penelitian

(Lembar Wawancara)

Saya vang bertanda tangan di bawah ini, menyatakan bersedia ikut serta dalam

penelitian, Gambaran Kadar Trigliserida Pada Satpam Perokok Aktif Di

Universitas Bengkulu Tahun 2026, dengan pertimbangan :

Saya Telah mendapatkan penjelasan yang lengkap mengenai tatacara dan prosedur

penelitian ini.

Saya mempunyai hak untuk mengetahui hasil pemeriksaan yang dilakukan dan

meminta saran ata tindak lanjut yang harus saya lakukan demi kesehatan saya.

Saya telah mengerti bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat rahasia

dan kerahasiaan identitas saya sepenuhnya dijamin oleh peneliti.

Nama

Alamat

Umur

Jenis Kelamin
No Hp

Bengkulu,

Yang membuat Pernyataan Peneliti

............................. Elita Putri
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Lampiran 2 kuesiioner

KUEISIONER PENELITIAN

Gambaran Kadar Trigliserida Pada Satpam Perokok Aktif Di Universitas
Bengkulu Tahun 2026

Catatan :

1. Pertanyaan hanya untuk penelitian dan tidak sama sekali ada risiko apapun
Terhadap anda.

2. Ikutilah petunjuk setiap item pertanyaan untuk mengisi jawaban anda.

3. Terimakasih atas keikutsertaan anda dalam penelitian ini.

A. IDENTITAS RESPONDEN

Nama

Usia

Jenis Kelamin
No.HP

B. PERTANYAAN

Jawablah pertanyaan dan berilah tanda (x) pada setiap pernyataan yang
Anda pilih

1.Lama bekerja sebagai satpam

a. <1tahun

b. 1-5 tahun

c. 6-10 tahun

d. >10 tahun

C. Kebiasaan Merokok

2.Apakah Anda Seorang Perokok Aktif ?
a. Ya

b. Tidak

3.Sejak usia berapa Anda mulai merokok ?
a. <15 tahun
b. 15-20 tahun
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4. Berapa batang rokok yang Anda Konsumsi per hari ?
a. 1-5 batang
b. 6-10 batang

5. Jenis rokok yang paling sering anda konsumsi ?

a.Rokok filter
b.Rokok kretek

6. Seberapa sering Anda mengonsumsi makanan berlemak ?
a. Jarang
b. Sering

E. Hasil Kadar Trigliserida..........cc.ccoovvvinnene. (Di isi pemeriksa)
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LAMPIRAN 3
TABEL MASTER
No | Kode Usia | Kebiasan | Jenis Jenis Kebiasan Kadar Ket
Sampel | (Tahun) | Merokok | Kelamin | Rokok Makan Trigliserida
berlemak

1 S1 25 Jarang LK Filter Sering 41,7 Normal
2 S2 30 Jarang LK Filter Sering 33,8 Normal
3 S3 30 Jarang LK Filter Sering 28,3 Normal
4 S4 19 Jarang LK Filter Sering 32,6 Normal
5 S5 23 Jarang LK Filter Sering 35,0 Normal
6 S6 25 Jarang LK Filter Sering 51,9 Normal
7 S7 27 Jarang LK Filter Jarang 44,1 Normal
8 S8 29 Jarang LK Filter Jarang 447 Normal
9 S9 24 Sering LK Filter Sering 103,9 Normal
10 S10 26 Jarang LK Filter Jarang 57,4 Normal
11 S11 30 Jarang LK Filter Sering 98,9 Normal
12 S12 30 Sering LK Filter Sering 223 Abnormal
13 S13 21 Sering LK Filter Sering 110,2 Normal
14 S14 23 Sering LK Filter Sering 387,2 Abnormal
15 S15 35 Sering LK Filter Sering 377,3 Abnormal
16 S16 27 Sering LK Filter Sering 151,2 Normal
17 S17 23 Sering LK Filter Sering 105,3 Normal
18 S18 29 Sering LK Filter Jarang 123,6 Normal
19 S19 27 Sering LK Filter Jarang 104,5 Normal
20 S20 27 Sering LK Filter Sering 133,5 Normal
21 S21 30 Sering LK Filter Sering 154 Normal
22 S22 33 Sering LK Filter Jarang 113 Normal
23 S23 20 Sering LK Filter Jarang 100,3 Normal
24 S24 27 Sering LK Filter Sering 175,9 Abnormal
25 S25 29 Sering LK Filter Sering 549,1 Abnormal
26 S26 22 Jarang LK Filter Jarang 71,7 Normal
27 S27 26 Sering LK Filter Sering 111,6 Normal
28 S28 30 Sering LK Filter Sering 148,4 Normal
29 S29 25 Sering LK Filter Sering 1477 Normal
30 S30 22 Jarang LK Filter Jarang 98,2 Normal
31 S31 23 Jarang LK Filter Jarang 80,5 Normal
32 S32 27 Sering LK Filter Sering 120,8 Normal
33 S33 23 Sering LK Filter Sering 105,3 Normal
34 S34 27 Jarang LK Filter Jarang 98,9 Normal
35 S35 24 Sering LK Filter Jarang 109,5 Normal
36 S36 25 Sering LK Filter Sering 1477 Normal
37 S37 24 Sering LK Filter Sering 137,8 Normal
38 S38 27 Jarang LK Filter Sering 106 Normal
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39 S39 30 Jarang LK Filter Sering 101 Normal
40 S40 22 Sering LK Filter Sering 125 Normal
41 S41 22 Sering LK Filter Jarang 105,3 Normal
42 S42 23 Jarang LK Filter Jarang 99,6 Normal
43 S43 24 Sering LK Filter Sering 184,4 Abnormal
44 S44 24 Sering LK Filter Sering 104,5 Normal
45 S45 26 Sering LK Filter Sering 178,7 Abnormal
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Lampiran 4 Dokumentasi penelitian
Persiapan Alat Dan Bahan

Rak & Tabung

Sampel

Kuvet

Keterangan : Gambar A sampai G persiapan alat dan bahan

Pelaksanaan Pemeriksaan Laboratorium

L %y V4 o

e Wit A ”~ :
Ketengan : Gambar A sampai C pelaksanaan pemeriksaan laboratorium



Pengambilan Sampel
Sampel 2
.

Sampel 3
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Sampel 14

Sampel 20

|

Sampel 15
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Sampel 25

Sampel 26

Sampel 29

!
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HASIL PEMERIKSAAN

Sampel 1 Sampel 2

Sampel 5

Sampel 11 Sampel 12
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Sampel 13 Sampel 14 Sampel 15

Sampel 16 Sampel 18

Sampel 20 Sampel 21

Sampel 22

Sampel 23 Sampel 24

Sampel 26 Sampel 27

Sampel 25
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Sampel 28 Sampel 29

Sampel 30

Sampel 31 Sampel 32 Sampel 33




Lampiran 5. Surat izin Penelitian ke Universitas bengkulu
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Klenklenterlan Kesehatan
) Direktorat Jenderal
D Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

NB Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragin No.3 Padang Harapan

Bengkulu 38225

® (0736) 341212

@ https//www.poltekkesbengulu.ac.id 29 Januari 2026
Nomor : : PP.01.01/FXXIIL1AL0 | 2026
Perihal . lzin Penelitian
Yth,
Wakil rektor bidang akademik universitas Bengkulu
di ’

Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis lmiah(KTl) Progam Studi
Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan Kemenkes
Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 , dengan ini kami mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin pengambilan
data untuk penelitian kepada:

Nama . Eiita putri

NIM : P01750123080

Tempat Penelitian : Jurusan Analis kesehatan Poltekkes Kemenkes Bengkulu

Waktu Penelitan : Januan -juni

Judul : Gambaran kadar trigliserida pada satpam perokok aktif di universitas Bengkulu
tahun 2026

No Handphone : 089628788197

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/ibu diucapkan terimakasih.

e,

Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd

& Dipindai dengan CamScanner




Lampiran 6. Surat izin penelitian Universitas Bengkulu

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGG]I, SAINS,
DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS BENGKULU
Jalan WR. Supratman Kandang Limun Bengkulu 38371.A
Telepon(0736) 21170, 21884 Faksimile (0736) 22105
Laman : www.unib.ac.id _e-mail : rektorat@unib.ac.id

SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor : 7324 /UN30/PT/2026

Yang bertandatangan di bawah ini :

Nama : Prof. Dr. Kamaludin, S.E., M.M.

NIP : 196603041998021001

Pangkat/Golongan : Pembina Utama/IVe

Jabatan : Wakil Rektor Bidang Akademik

Dengan ini memberikan izin penelitian kepada mahasiswa tersebut di bawah ini :
Nama : Elita Putri

NIM : P01750123080

Jurusan : Analis Kesehatan Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Perguruan Tinggi : Poltekkes Kemenkes Bengkulu

Yang akan dilaksanakan di Laboratorium Jurusan Analis Kesehatan Poltekkes Kemenkes
Bengkulu, pada Bulan Januari s.d. Juni 2026, dengan Judul Penelitian “Gambaran kadar
trigliserida pada satpam perokok aktif di Universitas Bengkulu”.

Demikian surat izin ini dibuat dengan sebenarnya, untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

\* Prof. Dr. Kfmaludin, S.E., MM.
*_NIP-196603041998021001

Dipindai dengan CamScanner

58



59

Lampiran 7. Surat izin Melakukan Penelitian Di Laboratorium Jurusan
Analis Kesehatan

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
'45‘ Kemenkes
ﬁﬁ Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkuluy
£ 1alan Indragen No. ) Padang Marapan
225
® (0736) M1212
@ hups //www polteskestenglady ac id

© PP. 01.01/F.XXII1L1/ 318 12026
. lzin Penelitian

52;

KA.Unit laboratorium terpadu Poitekkes Kemenkes Bengkulu
di

Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulls limiah(KTl) Progam Studi
Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan Kemenkes
Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 , dengan ini kami mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin pengambilan

Sumber Daya Manusia Kesehatan

26 Januari 2026

data untuk penelitian kepada:

Nama : EMa putri

NIM : PO1750123080

Tempat Penelitian : Laboratorium jurusan analis kesehatan

Waktu Penelitian : 26 Januari - 26 juni 2026

Judul : Gambaran kadar trigliserida pada satpam perokok aktif di universitas Bengkulu
No Handphone : 089628788197

Demikianiah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/lbu diucapkan terimakasih.

.,

‘Septiyantl, S.Kep, Ners, M.Pd

Dipindai dengan CamScanner




Lampiran 8. Surat Selesai Penelitian

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
a Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
5 Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
2 a2 3 Padang Harapan

SURAT KETERANGAN
NOMOR PP.06.02/F.XXIII.1/184/2026

Yang bertandatangan dibawabh ini

nama . Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd
NIP : 197409161997032001
jabatan : Wakil Direktur |

dengan ini menerangkan bahwa

nama :  Elita Putri

NIM : P01750123080
jurusan :  Analis Kesehatan
prodi : DIl TLM

Telah selesai melaksanakan penelitian di Poltekkes Kemenkes Bengkulu dengan judul
“Gambaran Kadar Trigliserida Pada Satpam Perokok Aktif Di Universitas Bengkulu Tahun
2026."

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu,18 Mei 2026
Wadir | Poltekkes Kemenkes Bengkulu,

[ ini telah E] an sertifikal elektronk
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertfikasi ber dan Sandi Negara (BSSN).

E Dipindai dengan CamScanner




Lampiran 9. Surat 1zin Keterangan Layak Etik

Kementerian Kesehatan

- Direktorat Jenderal
.’AD Kemenkes Sumber Daya Manusia Keseh
s\—lD Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ jatan Indragiri No. 3 Padang Harapan

Benghulu 38225
| (0736) 3400212
@ Mipssreww poltebbesbenghul ac il

Nomor : PP.OL.O4/FXXIIL.17/03.5../2026 Bengkulu,79 Januari 2026
Hal : Pengantar Ethical Clearance
Kepada Yth,

Ketua KEPK Poltekkes Kemenkes Bengkulu
di-
Tempat

Sehubungan akan dilaksanakannya penelitian oleh mahasiswa Jurusan Analis Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Bengkulu atas nama :

Nama + Elita Putri

Prodi : Diploma Tiga Teknologi Laboratorium Medis

Judul KTI  : Gambaran kadar Trigliserida Pada Satpam Perokok aktif di universitas
Bengkulu tahun 2026.

Demikianlah surat ini dibuat dengan harapan agar dapat dikeluarkan Ethical Clearance untuk
Penelitian dimaksud. Atas perkenannya diucapkan terima kasih.

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 10 Lembar Konsultasi

Kementerian Kesehatan

'{‘. - Direktorat Jenderal
. S5 ’ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ ) Poitekkes Bergkulu Politeknik Kesehatan Bengruis
A £ Jalan Indragin No.3 Padang Maragan
Benghuks 38225
/| (0736) Ja212
@ Naps/www polteskesdang i ac @
LEMBAR KONSULTASI
Nama Pembimbing  : Dr.Halimah, S.Si, MKM
NIP : 196803012000032001
Nama Mahasiswa :  Elita Putri
NIM : P01750123080
Judul KTI : Gambaran Kadar Trigliserida Pada Satpam Perokok Aktif Di

Universitas Bengkulu Tahun 2026

No Tanggal Materi Konsultasi Paraf

G VSa s 20 Yonuard 2026 Pengajuan Judul
2. |komis. 19 Yonwar w2e | ACCJudul

3. |Qum'at. 20 Februar 7,2¢ | Bimbingan BAB L II, dan 111

4. |S@lasa, 1Y Fetvuon ez | Perbaikan BAB I, II, dan III

5. |Sanin. 09 Marer 201¢ | Perbaikan BAB 1,11, dan III

6. |labu. o1 APA! Lort Perbaikan BAB I, I1, dan 111

7. |Yumar, 1} APAL 203 ACC Ujian Proposal Karya Tulis Ilmiah

8. Senin, 04 mei 201L Bimbingan Hasil Penelitian

9. [umar, 11 Mei 201l Bimbingan BAB IV dan V

10. Colasa, 01 Sumi 026 Perbaikan BAB IV dan V

11 | keamis« 04 Yoni250¢ | Perbaikan BABIV dan V

FLZNEIBAPN @A PABRN 212

12. | Sanin, 08 Suai 202t ACC Ujian Hasil Karya Tulis Ilmiah




Lampiran 11 Lembar Persetujuan Seminar Hasil

Kementerian Kesehatan

'm Direktorat Jenderal
. s Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
"\\ Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
4 £ Jalan Indragin No.3 Padang Marasan
Bengkutu 38225

M (0736) 341212
®

acid

LEMBAR PERSETUJUAN
SEMINAR HASIL KARYA TULIS ILMIAH

Seminar Karya Tulis Ilmiah Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma
Tiga yaitu:

Nama Mahasiswa  : Elita Putri

NIM : P01750123080

Hari/Tanggal s At Wavidi 906

Judul KTI : Gambaran Kadar Trigliserida Pada Satpam Perokok Aktif Di Universitas
Bengkulu Tahun 2026.

No. Jabatan Nama Dosen Tanda Tangan | Keterangan

1. | Ketua Dewan Penguji Widelia Welkriana, S.Si.,M.Sc

-
FR

2: Penguji [ Sahidan, S.Sos., M.Kes
3, Pongii Dr.Halimah, .5, MKM
Pembimbing

Mengetahui,
Ka. Prodi Jurusan Apalis Kesehatan

Tedy Febriyanto, ST, M.Bmd.
NIP. 198302202008041002
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Lampiran 12 Surat Keterangan Selesai Penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

.' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Bengkulu Polit I Bengkulu

SURAT KETERANGAN
NOMOR PP.06.02/F.XXI11.1/184/2026

Yang bertandatangan dibawah ini

nama . Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd
NIP : 197409161997032001
jabatan : Wakil Direktur |

dengan ini menerangkan bahwa

nama . Elita Putri

NIM : P01750123080
jurusan . Analis Kesehatan
prodi : DIl TLM

2026."
Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu,18 Mei 2026

SEPTIYANTI, S.Kep, Ners, M.Pd

Dokumen ini telah ditar gani secara ik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).

Telah selesai melaksanakan penelitian di Poltekkes Kemenkes Bengkulu dengan judul
“Gambaran Kadar Trigliserida Pada Satpam Perokok Aktif Di Universitas Bengkulu Tahun

Wadir | Poltekkes Kemenkes Bengkulu,
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Lampiran 13 lembar Rivisi Seminar Hasil

NIM

.'K Kemenkes

{[) Poitekkes Bengkulu

Diploma Tiga yaitu:

Nama Peserta Ujian

Hari, Tanggal Ujian
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Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Bengrulu

£ Jatan Incragia No.3 Padang Marscan
Benghulu 38225

/| (0735) 341212
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LEMBAR PERSETUJUAN
REVISI SEMINAR HASIL KARYA TULIS ILMIAH

Elita putri
P01750123080
Senin, 15 Juni 2026

Seminar Hasil Karya Tulis Ilmiah Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program

Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Kadar Trigliserida Pada Satpam Perokok Aktif Di Universitas
Bengkulu Tahun 2026.
Tanda
No. Jabatan Nama Dosen Keterangan

Tangan

1. | Ketua Dewan Penguji | Putri Widelia Welkriana, S.Si., M.Sc “’]\)\\f’//

2. | Pengujil Sahidan, S.Sos., M.Kes %\r

4. | Pembimbing/Penguji II Dr.Halimah, S.Si, MKM &@

Mengetahui,
Ka. ProdyDI{I TLM

Tedy Febriyanto, S‘ T., M.Bmd
NIP.198302202008041002
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MATRIKS RENCANA KEGIATAN PENELITIAN
GAMBARAN KADAR TRIGLISERIDA PADA SATPAM PEROKOK AKTIF DI UNIVERSITAS
BENGKULU TAHUN 2026

NO KEGIATAN USTUS SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER| | DESEMBER JANUARI FEBRUAR MARET APRIL MEI JUNI

0020 31 4 1 2f 3] 4 1 20 31 4 4 2f 3| 4 1 20 31 4 1 2 3| A 1 2] 3| 4 1 20 3 4 1 2 3| 4 1 2] 3 4 1

| |TAHAP PENDAHULUAN

1. PEMILIHAN JUDUL
2. ACCJUDUL

3. PEMBUATAN PROPOSAL

4.SEMINAR PROPOSAL

5. PERBAIKAN PROPOSAL

Il [TAHAP PELAKSANAAN

1. MENGHUBUNGI TEMPAT

2. PENGAMBILAN SAMPEL

3. PENELITIAN

Il [TAHAP PELAPORAN

1. PENGOLAHAN DATA

2. KONSULTASIKTI

3. SEMINARKTI

4, PERBAIKAN KTI

5. PUBLIKASI
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