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LAMPIRAN 1 

1. Lembar Infomed Concent 

 

 
 

Penjelasan Untuk Mendapat Persetujuan  

(Information for Consent) 

 

Sehubungan dengan akan dilakukannya penelitian dengan judul ”Gambaran Kadar 

Trigliserida Pada Satpam Perokok Aktif Di Universitas Bengkulu Tahun 2026” 

oleh mahasiswa Poltekkes Kemenkes Bengkulu : 

Nama : Elita Putri 

Nim : P01750123080 

Selaku peneliti akan memberikan penjelasan terlebih dahulu tentang tujuan, 

manfaat dan cara pengambilan sampel yang akan dilakukan pada vena responden. 

Adapun tujuannya adalah untuk mengetahui Gambaran Kadar Trigliserida Pada 

Satpam Perokok Aktif Di Universitas Bengkulu Tahun 2026. Adapun cara 

pengambilan sampel yang akan dilakukan adalah dengan cara melakukan 

pengambilan darah vena dengan menggunakan spuit pada vena responden. Bagian 

yang hendak ditusuk terlebih dahulu di sterilkan dengan alkohol swab sebelum 

dilakukan pengambilan darah. Setelah dilakukan pengambilan sampel, 

pengambilan darah vena tidak akan menimbulkan efek samping atau resiko. 

Setelah hasil dikeluarkan peneliti akan tetap menjaga kerahasiaan dari hasil 

pemeriksaan. Apabila responden sewaktu-waktu ingin mengundurkan diri dari 

keik  utsetaan dalam penelitian tidak akan ada sanksi yang berlaku.  

Bengkulu,              2026 

 

Elita Putri 
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Persetujuan Keikutsertaan dalam penelitian 

(Lembar Wawancara) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, menyatakan bersedia ikut serta dalam 

penelitian, Gambaran Kadar Trigliserida  Pada Satpam Perokok Aktif Di 

Universitas Bengkulu Tahun 2026, dengan pertimbangan : 

Saya Telah mendapatkan penjelasan yang lengkap mengenai tatacara dan prosedur 

penelitian ini. 

Saya mempunyai hak untuk mengetahui hasil pemeriksaan yang dilakukan dan 

meminta saran ata tindak lanjut yang harus saya lakukan demi kesehatan saya. 

Saya telah mengerti bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat rahasia 

dan kerahasiaan identitas saya sepenuhnya dijamin oleh peneliti. 

Nama   : 

Alamat   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin : 

No Hp   : 

Bengkulu,                                                                                                    

Yang membuat Pernyataan                                                          Peneliti 

 

 

 

………………………..                                                                    Elita Putri 
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Lampiran 2 kuesiioner 

KUEISIONER PENELITIAN 

Gambaran Kadar Trigliserida Pada Satpam Perokok Aktif Di Universitas 

Bengkulu Tahun 2026 

Catatan : 

1. Pertanyaanihanya untukipenelitianidanitidak sama sekali adairisiko apapun 

Terhadap anda. 

2. Ikutilah petunjuk setiap item pertanyaan untuk mengisi jawaban anda. 

3. Terimakasih atas keikutsertaan anda dalam penelitianiini. 

A. IDENTITASiRESPONDEN 

 

Nama                  : 

Usia              : 

Jenis Kelamin          : 

No.HP                     : 

 

B. PERTANYAAN 

 

Jawablah pertanyaan dan berilahitanda (x) pada setiap pernyataan yangi  

Anda pilih 

 

1.Lama bekerja sebagai satpam  

a. < 1 tahun  

b. 1-5 tahun  

c. 6-10 tahun  

d. >10 tahun  

C. Kebiasaan Merokok 

2.Apakah Anda Seorang Perokok Aktif ? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

   3.Sejak usia berapa Anda mulai merokok ? 

a. < 15 tahun  

b. 15-20 tahun  
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4. Berapa batang rokok yang Anda Konsumsi per hari ? 

a. 1-5 batang  

b. 6-10 batang  

 

5. Jenis rokok yang paling sering anda konsumsi ? 

a.Rokok filter 

b.Rokok kretek 

 

6. Seberapa sering Anda mengonsumsi makanan berlemak ? 

a. Jarang  

b. Sering 

 

E. Hasil Kadar Trigliserida..............................(Di isi pemeriksa) 
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LAMPIRAN 3 

 

TABEL MASTER 

No Kode  

Sampel 

Usia 

(Tahun) 

Kebiasan 

Merokok 

Jenis 

Kelamin 

Jenis 

Rokok 

Kebiasan 

Makan 

berlemak 

Kadar  

Trigliserida 

Ket 

1 S1 25 Jarang LK Filter Sering 41,7 Normal 

2 S2 30 Jarang LK Filter Sering 33,8 Normal 

3 S3 30 Jarang LK Filter Sering 28,3 Normal 

4 S4 19 Jarang  LK Filter Sering 32,6 Normal 

5 S5 23 Jarang LK Filter Sering 35,0 Normal 

6 S6 25 Jarang LK Filter Sering 51,9 Normal 

7 S7 27 Jarang LK Filter Jarang 44,1 Normal 

8 S8 29 Jarang LK Filter Jarang 44,7 Normal 

9 S9 24 Sering LK Filter Sering 103,9 Normal 

10 S10 26 Jarang LK Filter Jarang 57,4 Normal 

11 S11 30 Jarang LK Filter Sering 98,9 Normal 

12 S12 30 Sering LK Filter Sering 223 Abnormal 

13 S13 21 Sering LK Filter Sering 110,2 Normal 

14 S14 23 Sering LK Filter Sering 387,2 Abnormal 

15 S15 35 Sering LK Filter Sering 377,3 Abnormal 

16 S16 27 Sering LK Filter Sering 151,2 Normal 

17 S17 23 Sering LK Filter Sering 105,3 Normal 

18 S18 29 Sering LK Filter Jarang 123,6 Normal 

19 S19 27 Sering LK Filter Jarang 104,5 Normal 

20 S20 27 Sering LK Filter Sering 133,5 Normal 

21 S21 30 Sering LK Filter Sering 154 Normal 

22 S22 33 Sering LK Filter Jarang 113 Normal 

23 S23 20 Sering LK Filter Jarang 100,3 Normal 

24 S24 27 Sering LK Filter Sering 175,9 Abnormal 

25 S25 29 Sering LK Filter Sering 549,1 Abnormal 

26 S26 22 Jarang LK Filter Jarang 77,7 Normal 

27 S27 26 Sering LK Filter Sering 111,6 Normal 

28 S28 30 Sering LK Filter Sering 148,4 Normal 

29 S29 25 Sering LK Filter Sering 147,7 Normal 

30 S30 22 Jarang LK Filter Jarang 98,2 Normal 

31 S31 23 Jarang LK Filter Jarang 80,5 Normal 

32 S32 27 Sering LK Filter Sering 120,8 Normal 

33 S33 23 Sering LK Filter Sering 105,3 Normal 

34 S34 27 Jarang LK Filter Jarang 98,9 Normal 

35 S35 24 Sering LK Filter Jarang 109,5 Normal 

36 S36 25 Sering LK Filter Sering 147,7 Normal 

37 S37 24 Sering LK Filter Sering 137,8 Normal 

38 S38 27 Jarang LK Filter Sering 106 Normal 
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39 S39 30 Jarang LK Filter Sering 101 Normal 

40 S40 22 Sering LK Filter Sering 125 Normal 

41     S41 22 Sering LK Filter Jarang 105,3 Normal 

42 S42 23 Jarang LK Filter Jarang 99,6 Normal 

43 S43 24 Sering LK Filter Sering 184,4 Abnormal 

44 S44 24 Sering LK Filter Sering 104,5 Normal 

45 S45 26 Sering LK Filter Sering 178,7 Abnormal 
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Lampiran 4 Dokumentasi penelitian  

Persiapan Alat Dan Bahan  

 

Spektrofotometer

 
 

 Rak & Tabung

 

 Sampel 

 

 

Reagen 

 

Mikropipet & Tip 

 

Kuvet 

 

Alat Flebotomi 

 

 

Keterangan : Gambar A sampai G persiapan alat dan bahan  

 

Pelaksanaan Pemeriksaan Laboratorium  

   
Ketengan : Gambar A sampai C pelaksanaan pemeriksaan laboratorium  
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Pengambilan Sampel 

 Sampel 1 

 
 

Sampel 2 

 

Sampel 3 

 

Sampel 4 

 

Sampel 5 

 

Sampel 6 

 

Sampel 7 

 

Sampel 8 

 
 

Sampel 9 

 

Sampel 10 

 

Sampel 11 

 

Sampel 12 
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Sampel 13 

 

Sampel 14 

 

Sampel 15 

 

 

Sampel 16 

 

Sampel 17 

 

Sampel 18 

 
 

Sampel 19 

 

Sampel 20 

 

Sampel 21 

 

Sampel 22 

 

Sampel 23 

 

Sampel 24 
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Sampel 25 

 
 

Sampel 26 

 

Sampel 27  

 

Sampel 28 

 

Sampel 29 

 

Sampel 30 

 
Sampel 31 

 

Sampel 32 

 

Sampel 33 

 

Sampel 34 

 

Sampel 35 

 

Sampel 36 

 
Sampel 37 

 

Sampel 38 

 

Sampel 39 

 
Sampel 40 

 

Sampel 41 

 

Sampel 42 
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Sampel 43 

 

Sampel 44 

 

Sampel 45 

 

 

 

 

 

HASIL PEMERIKSAAN  

Sampel 1 

 

Sampel 2 

 

Sampel 3 

 

 

Sampel 4 

 

Sampel 5 

 

Sampel 6 

 
 

Sampel 7 

 

Sampel 8 

 

Sampel 9 

 

 

Sampel 10 

 

Sampel 11 

 

Sampel 12 
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Sampel 13 

 
 

Sampel 14 

 

Sampel 15 

 

 

Sampel 16 

 

Sampel 17 

 

Sampel 18 

 
 

Sampel 19 

 

Sampel 20 

 

Sampel 21 

 
 

Sampel 22 

 

Sampel 23 

 

Sampel 24 

 
 

Sampel 25 

 

Sampel 26 

 

Sampel 27 
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Sampel 28 

 
 

Sampel 29 

 

Sampel 30 

 

 

Sampel 31 

 

Sampel 32 

 
 

Sampel 33 

 

Sampel 34 

 

Sampel 35 

 

Sampel 36 

 
Sampel 37 

 

Sampel 38 

 

Sampel 39 

 
Sampel 40 

 

Sampel 41 

 

Sampel 42 

 
Sampel 43 

 

Sampel 44 

 

Sampel 45 
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Lampiran 5. Surat izin Penelitian ke Universitas bengkulu 
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Lampiran 6. Surat izin penelitian Universitas Bengkulu 
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Lampiran 7. Surat izin Melakukan Penelitian Di Laboratorium Jurusan 

Analis Kesehatan  
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Lampiran 8. Surat Selesai Penelitian  
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Lampiran 9. Surat Izin Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 10 Lembar Konsultasi 
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Lampiran 11 Lembar Persetujuan Seminar Hasil 
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Lampiran 12 Surat Keterangan Selesai Penelitian  
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Lampiran 13 lembar Rivisi Seminar Hasil 
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