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Lampiran  1 : SOP (Standar Operasional Prosedur) Pemeriksaan Hemaglobin 
 

 

SOP (STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR) 

PEMERIKSAAN HEMAGLOBIN 

 

Pengertian  Pemeriksaan hemoglobin adalah salah sau tes 

laboratorium secara sederhana untuk 

mengetahui kadar Hb di dalam tubuh 

Tujuan  Sebagai acuan dalam penerapan langkah-

langkah untuk mengetahui hemoglobin dalam 

medeteksi anemia. 

Kebijakan Prosedur ini membutuhkan kerja sama dengan 

klien. 

Persiapan pasien  Informed consent 

Persiapan alat 1. alat easy touch 

2. kapas alcohol 

3. pen lancet 

4. darah kapiler 

5. handscoon 

Prosedur kerja 1. pasang baterai pada alat easy touch 

2. masukkan kunci kode pemeriksaan, dan   
stik pemeriksaan HB pada easy touch 

3. tunggu sampai dilayar ada tanda symbol 
darah 

4. bersihkan tangan pasien dengan kapas 
alcohol 

5.  tusuk jari dengan lancet 
6.  usap darah pertama dengan alcohol swab 

7. ambil darah dengan menempelkan ujung 
stik pada jari 

8. tunggu 6 detik untuk mrngrtahui hasilnya 
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Lampiran 2 : Leaflet Nutrisi 
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Lampiran 3 : Leaflet 
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Lampiran 4 : Surat Pernyataan Ketersediaan Menjadi Respondent 
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Lampiran 5 : Lembar Bimbingann 
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Lampiran 6 : Surat Izin Penelitian Kampus Ke Dinas Kesehatan Kota Bengkulu 
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Lampiran 7 : Surat Izin Penelitian Kesatuan Bangsa Dan Politik 
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Lampiran 8 : Surat Rekomendasi Penelitian Dinas Kesehatan Kota Bengkulu 

 

 
 

 



109 
 

 
 

Lampiran 9 : Surat Izin Selesai Penelitian 
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Lampiran 10 : Lembar Observasi 
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Lampiran 11 : Dokumentasi  

Kunjungan Hari pertama selasa 9 juni 2026 

      

KIE tentang nutrisi dan mengajarkan suami untuk melakukan pemantauan kepada 

ibu saat mengkonsumsi tablet fe, pemeriksaan Hb hari pertama, pemeriksaan TTV 

dan pemeriksaan fisik  
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Kunjungan kedua hari ketujuh 15 juni 2026 

 

 

 

 

 

Pemeriksaan TTV dan pemeriksaan fisik pada ibu, suami mendampingi 

ibu mengkonsumsi tablet fe 
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Kunjungan ke tiga hari ke 14 : Senin 22 juni 2026 

 

  

 

 

 

 

 

 

Pemeriksaan  TTV, fisik, Hb kembali dan penkes persiapan,tanda-tanda 

persalinan 

 


