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Lampiran 1 : SOP (Standar Operasional Prosedur) Pemeriksaan Hemaglobin

SOP (STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR)
PEMERIKSAAN HEMAGLOBIN

Pengertian Pemeriksaan hemoglobin adalah salah sau tes
laboratorium  secara  sederhana  untuk
mengetahui kadar Hb di dalam tubuh

Tujuan Sebagai acuan dalam penerapan langkah-
langkah untuk mengetahui hemoglobin dalam
medeteksi anemia.

Kebijakan Prosedur ini membutuhkan kerja sama dengan
klien.

Persiapan pasien Informed consent

Persiapan alat 1. alat easy touch

2. kapas alcohol
3. pen lancet
4. darah kapiler
5. handscoon

Prosedur kerja 1. pasang baterai pada alat easy touch

2. masukkan kunci kode pemeriksaan, dan
stik pemeriksaan HB pada easy touch

3. tunggu sampai dilayar ada tanda symbol
darah

4. bersihkan tangan pasien dengan kapas

alcohol

tusuk jari dengan lancet

usap darah pertama dengan alcohol swab

7. ambil darah dengan menempelkan ujung
stik pada jari

8. tunggu 6 detik untuk mrngrtahui hasilnya

SN




102

Lampiran 2 : Leaflet Nutrisi
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Lampiran 3 : Leaflet

Porsi Makan dan Minum |bu Hamil Untuk Kebutuhan Sehari
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Tanda Bahaya Pada Trimester 3

0

Jika mengalami tanda bahaya pada masa kehamilan, segera bawa
ibu hamil periksa ke Puskesmas/Rumah Sakit

i,

10kel dalem 12jam s korrk

N
\

A

dive st

Sew-3an Datan lcesl

Usia Kehamilan 7-9 Bulan (Trimester 3)
Persiapan Menyambut Kehadiran Si Kecil

‘8

YANG HARUS DILAKUKAN

+ Periksa kehamilan paling sedikit tiga kali dan
salah satunya harus oleh dokter, termasuk
pemeriksaan USG dan laboratorium.

« Makan dengan porsi lebih kecil tapi sering,
yang terbagi dalam 3 kali makanan utama
ditambah dengan 1-2 kali makanan kudapan
dalam sehari (iihat halaman 16) sama
dengan trimester 2.

* Minum Tablet Tambah Darah (TTD)/

kehamil

Selamat, Ibu sudah mencapai masa terakhir
kehamilan Sebentar agi bu, ayah, dan keluarga

nlhgvr_xh:n el:
+ Kenali dan cek tanda bahaya (lihat halaman

20). Jika mengalami tanda bahaya, segera
pergi ke fasilitas pelayanan kesehatan

akan bertemu dengan anggota keluarga baru. * Kenali tanda awal melahirkan dan tanda
bahaya pada mefatirkan

YANG AKAN DIALAMI 1BU Pelajari proses melahirkan

* Sefing merasa lefah, tidak nyaman, dan suit fidur Diskusikan dengan tenaga kesehatan

+ Sering buang ai keci dan kakinya bengkak. metode KB yang akan dipiih

" bad d - Peai

i bu sebelum hamil yatu sekitar 4 - 8 kg

YANG AKAN DIALAMI BAYI

+ Perkembangan fungsi organ dan tubuh bayl
memasuki tahap akhir dan bayi siap
dilahirkan

* Bayi akan tumbuh mulai dari panjang 40 cm
dan berat sekitar 1300 gram, atau kira-kira
sebesar buah pepaya, hingga panjang paling
sedikit 48 cm dan berat sekitar 2500 - 3993
gram, atau kira-kira sebesar buah semangka
di akhir trimester 3.

(IMD) dan pemberian Air Susu Ibu (AS).
+ Ketahui hathal penting terkait perawatan
bayi baru lahir

MENGAPA HARUS DILAKUKAN
« Agar ibu mendapatkan pemeriksaan
menyeluruh, untuk dapat menentukan di
mana sebaiknya ibu melahirkan
* Agar ibu dan keluarga siap untuk
menghadapi proses kelahiran dan merawat
bayi yang dilahirkan.
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MITOS  Minyak dan makanan pedas dapat mempercepat kelahiran

makan sembang dan memenubh kebutuhan giz

lama proses melahirkan

dan minuman yang harus dikonsumsi
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Lampiran 4 : Surat Pernyataan Ketersediaan Menjadi Respondent

SURAT PERNYATAAN
KETERSEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Dengan hormat, saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama :Gavalr 6 Ui Quasiadiiasss
Umur :\0 Tasus
Alamat: Kewguay sty

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penclitian yang berjudul "Asuhan
Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester 1l Dengan Masalah Anemia Ringan di Wilayah Kerja
Puskesmas Padang Serai Kota Bengkulu Tahun 2026 yang akan dilakukan oleh Adinda
Silsia Salsabila Mahasiswa Program Diploma Tiga Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Bengkulu

Demikian Surat Pernyaataan Ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa ada unsur
paksaan dari pihak manapun dan dapat digunakan scbagaimana mestinya



Lampiran 5 : Lembar Bimbingann

Lampiran 19

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

Nama Pembimbing : S0 Yanniacei . Sst, Mueb
NIP : 1975013200122
Nama Mahasiswa tAdinda fnaa  Sakabig
NIM : Po13m2 3002
Judul LTA : Acum Kthdanan Pade \ou hamy eenetter w decgan anemia
waen diwiyoh wea puskeswor padosy eroi kole betgeun
No Hari/fTgl Topik Saran Parat
Pembimbing
1 | vami Pengaywan Ace Juduy, Lenagopr dawa dan
13110 2org| Judu L1a muiar buak bab I, {5
2| o Brbingan o 1
3811 12026 |oab 1, 1 , i Perbawan bab 1 o ‘\
3 | fenn Bivbingan
9[3‘10“ hbl.ﬁﬂ_fl Pethowean bab Leltetnt ‘\j
4 M‘“ b‘nm
|l4 {mo Bb‘:lblc\:ldl:( Mawaﬂ bﬂb Lettomt k
5 |genn o ¢
bl (r02¢ b‘b‘\??::m Wbawea by 18w L‘
6 o Bimbiagan _ bawan ;
814[ 192 | bap T\ Vﬂ bob L. un “1
7 |jumat Burabugon abovo S
1042026 | bab Lewat (e b sy h .
8 |seaca Binkangan | Ace yiian :
14412026 |Yoob Lo e Yorem h
9 [genun &vbirgan pedbatean b 1y vi vt d’r
22[¢1103¢ | oAb wiv,n
10 | Sewe Binbingan Patbowan ‘osb w,y,n h .
13/6102c | bob Wi v Wi
LU [T Bimbiign Yotbakon  bab v, v, vi o
140¢ o | oob wiv, v h
12 | fe Bimbingun Acc uman hagit .
fltlo2e bob wiv, v h
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Lampiran 6 : Surat Izin Penelitian Kampus Ke Dinas Kesehatan Kota Bengkulu

Kementerian Kesehatan

PP Kemenkes Diraktorat Jenderal = @ en

Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jkan Indeagin No 3 Padang Marapan
Bonghuhs 18223
& (0736) 31212
© Htaps /1w poltockosbenghuly ac.

L 4

02 Juni 2026
Nomor : ¢ PP.O1.01/F.XXIN VMMM
Pertha! . lzin Ponctitian
Yih,
Keopala Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
o
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Progam Studi Kedidanan Program Diploma
Tiga Jurusan Kebidanan Polteknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 , dengan ini
kami mohon Bapak/ibu dapat memberikan izin pengambian data untuk penelitian kepada:

Nama . Adinda silsia salsabia
NIM : PO1740123002
Tempat Penelitian : Puskesmas Padang Serai Kota Bengxulu
Walkiu Penelitian © 2 juni 2026- 5 Juli 2026
Jucka : Asuban Kebidanan Pada Bbu Hamil Tri Il Dengan M 1 A
Ringan
No Handphone : 083160209763
D \, atas pechatian dan Bapak/ibu ducap akasih

a.n Direktur Poltekkes Kemenkes Bengiadu
kil Dicektur | Bidang Akademik

-—g‘gﬁmm



Lampiran 7 : Surat Izin Penelitian Kesatuan Bangsa Dan Politik

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamat . JI. Melur No.1 Kelurahan Nusa Indah

Email * bheshangpolkotatyengiubu I grmad corr
REKOMENDAS| PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/1514/KESBANGPOL-REK/2026
Dasar Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014
tentang Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia

Nomor 64 Tahun 2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

Memperhatikan Surat dari Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkuluy

Nomor : PP.01.01/F.XXIIl.1/4636/2026 tanggal 02 Juni 2026 perihal Izin

Penelitian

DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA

Nama . Adinda Silsia Salsabila

NPM . P01740123002

Pekerjaan Mahasiswal

Prodi/ Fakultas D3 Kebidanan

Judul Penelitian . Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester |l

Dengan Masalah Anemia Ringan

Tempat Penelitian Puskesmas Padang Serai Kota Bengkulu

Wakiu Penelitian : 4 Juni 2026 s.d 6 Juli 2026

Penanggung © Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes

Jawab Kemenkes Bengkulu

Dengan 1 Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang ftidak sesual dengan
Ketentuan penelitian yang dimaksud.

2 Harus mentaall peraturan perundang-undangan yang berlaku serta
mengindahkan adat istiadat setempat.

3 Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir,
sedangkan pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus
mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

4 Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan
tidak berlaku apabi#ia ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan
sepertl tersebut diatas,

Demikianlah Rekomendasi Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Bengkulu, 4 Juni 2026
a.n. WALI KOTA BENGKULU

Sapul. S.Sos
Pembina Utama Muda, IV/c
NIP. 187207091982021001

»

Dokasmnen o telah dtanda secan menggur sertfikal elehirond

yang ditertitkan oloh Balsi Besar Sertifiasi Elebtrondk (BS/E), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN),
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Lampiran 8 : Surat Rekomendasi Penelitian Dinas Kesehatan Kota Bengkulu

DINAS KESEHATAN
JL. Lotjen Basuki Rahmat No. 8 Kel. Belakang Pondok Kec. Ratu Samban Kota Bengkuly

° PEMERINTAH KOTA BENGKULU

Email dinkeskotabengkulu1@gmail. com / www.dinkes bengkulukota.go.id Kode Pos 34223

OME
Nomor : 000.9.2/ 1737 /D.Kes/2026

Dasar Surat ¢ 1. anDircktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu Wakil Direktur 1

Bidang Akademik Polickkes Kemenkes Bengkulu Nomor :
PP.OLOV/F.XXIIL1/4592/2026 Tanggal 02 Juni 2026.

2. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bengkulu
Nomor : 000.9.2/1514/KESBANGPOL-REK/202 Tanggal 04
Juni 2026 Perihal : Izin Penelitian atas nama :

Nama : Adinda Silsia Salsabila

NPM /NIM : PO1740123002

Program Studi : D-111/ Kebidanan

Judul Penelitian ¢ Asuhan Kebidanan pada Tbu Hamil Trimester 11l dengan Masalah
Anemia Ringan,

Daerah Penclitian :  Puskesmas Padang Serai Kota Bengkulu

Lama Kegiatan 1 04 Juni 2026 s/d 06 Juli 2026

No.HP / Email : 0831-6020-9763

Pada prinsipnya Dinas Keschatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan penelitian/kegiatan
yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

a
b.
¢

d.

Tidak dibenarkan mengadakan Kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.
Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.
Apabila masa berlaku Rekomendasi Penclitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajuskan surat perpanjangan Rekomendasi
Penclitian.

Setelah sclesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota
Bengkulu (tembusan).

Surat Rekomendasi Penclitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila
ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tembusan :

1.
2.

Yth.Sdr.Ka.UPTD Puskesmas Padang Serai Kota Bengkulu
Yang Bersangkutan
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Lampiran 9 : Surat Izin Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS PADANG SERAI

Badan Layanan Umum Daerah
Ji Suka Maja RT 008 FW 002 Telp, 085142585248 Kode Pos. 38215 Emad - padanoseiaipussesmasBanad com

T RANGANT HMELAK
NOMOR : 800V 939  /PKM-PS2026

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Dini Leonarti, STr.Keb
NIP : 198508122011012003
Pangkat Gol, : Penata — Ille

Jabatan : Plh. Kasubbag Tu
Dengan ini mencrangkan :

Nama : Adinda Silsia Salsabila
Nim : PO1740123002

Mahasiswa Universitas Poltekes Kemenkes Bengkulu Program Studi diploma 1T kebidanan
Tahun 2026 Telah Selesai Melaksanakan Penclitian di UPTD Puskesmas Padang Serai
Kota Bengkulu terhitung Mulai Tanggal 9 Juni — 22 Juni 2026 Dengan Judul “Asuhan
kebidanan Pada Ibu hamil trimester 111 dengan masalah Anemin Ringan di Wilayah
Kerja Puskesmas Padang Serai Kota Bengkulu Tahun 2026

Demikian keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikelvarkan : Di Bengkulu
Pih Kasubbag TU Puskesmas Padang
Seral
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Lampiran 10 : Lembar Observasi

Lembar Observasi

Nama o Sauwgbwa harum  @omadhen

Nama Pengkaji :Adinda Silsia Salsabila

Alamat 1 KamPung SMewuyy

Hari/ Waktu Keluhan Paraf kien
Tanggal

Hari ke-1 9. 0¢ _ g
Hari ke-2 9. 03 _ g B
Hari ke-3 9. (3 _ g
Hari ke-4 \3.12 _ A
Hari ke-5 9. 20 = g
Hari ke-6 19. 10 - 51
Hari ke-7 \9.08 B d
Hari ke-8 \9.0% = A
Haro ke-9 19. (¢ il g(
Hari ke-10 9. 19 . g
Hari ke-11 1910 s A
Hari ke-12 (9. 1¢ o A
Hari ke-13 19. 20 - a
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Lampiran 11 : Dokumentasi
Kunjungan Hari pertama selasa 9 juni 2026

KIE tentang nutrisi dan mengajarkan suami untuk melakukan pemantauan kepada
ibu saat mengkonsumsi tablet fe, pemeriksaan Hb hari pertama, pemeriksaan TTV

dan pemeriksaan fisik




Kunjungan kedua hari ketujuh 15 juni 2026

Pemeriksaan TTV dan pemeriksaan fisik pada ibu, suami mendampingi

ibu mengkonsumsi tablet fe
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Kunjungan ke tiga hari ke 14 : Senin 22 juni 2026

Pemeriksaan TTYV, fisik, Hb kembali dan penkes persiapan,tanda-tanda

persalinan




