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ABSTRAK

Latar Belakang : Diabetes Melitus adalah penyakit jangka panjang yang ditandai
dengan tingginya kadar gula darah. Salah satu cara untuk menjaga agar gula darah
tidak melonjak adalah dengan mengganti gula biasa menggunakan pemanis alami
rendah kalori seperti Stevia. Stevia dipilih karena memiliki rasa manis yang kuat
namun tidak mengandung kalori, sehingga dianggap lebih aman bagi penderita
diabetes.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar gula darah
pada pasien diabetes yang mengonsumsi pemanis stevia sebagai pengganti gula di
wilayah kerja Puskesmas Jembatan Kecil dan Puskesmas Sukamerindu.

Metode : Penelitian menggunakan metode deskriptif. Dengan jumlah 19
responden, pada penderita diabetes melitus di wilayah kerja Puskesmas Jembatan
Kecil dan puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu Tahun 2026.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan rata-rata kadar gula darah responden
mencapai 145,6 mg/dL, dengan kadar terendah 110 mg/dL dan tertinggi 210
mg/dL. Sebagian besar responden telah menderita diabetes kurang dari 5 tahun
(73,6%). Selain itu, mayoritas responden (73,6%) mengonsumsi stevia setiap hari
dan telah menggunakan stevia selama 1-6 bulan (78,9%). Penelitian juga
menemukan bahwa sebagian besar responden (89,4%) merupakan lansia dengan
usia di atas 50 tahun. Kesimpulan : Meskipun responden sudah beralih
menggunakan pemanis stevia, hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh
pasien masth memiliki kadar gula darah yang tinggi. Hal ini diduga dipengaruhi
oleh faktor lain seperti pola makan yang masih mengonsumsi karbohidrat
berlebih serta faktor usia. Masyarakat disarankan untuk tetap memperhatikan
pola makan secara keseluruhan, bukan hanya sekadar mengganti gula dengan
stevia.

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Gula Darah, Stevia.
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ABSTRACT

Background: Diabetes Mellitus is a long-term disease characterized by high blood
sugar levels. One way to prevent blood sugar from spiking is by replacing regular
sugar with low-calorie natural sweeteners such as Stevia. Stevia is chosen because
it has a strong sweet taste but contains no calories, making it considered safer for
diabetes patients.

Objective: This study aims to identify the blood sugar levels in diabetic patients
who consume Stevia as a sugar substitute in the working areas of Jembatan Kecil
Health Center and Sukamerindu Health Center.

Method: The study uses a descriptive method, with a total of 19 respondents,
among diabetes mellitus patients in the working areas of Jembatan Kecil Health
Center and Sukamerindu Health Center, Bengkulu City, in 2026.

Results: The study results showed that the average blood sugar level of respondents
reached 145.6 mg/dL, with the lowest level at 110 mg/dL and the highest at 210
mg/dL. Most respondents had suffered from diabetes for less than 5 years (73.6%).
In addition, the majority of respondents (73.6%) consumed stevia daily and had
used stevia for 1-6 months (78.9%). The study also found that most respondents
(89.4%) were elderly, aged over 50 years.

Conclusion: Although the respondents had switched to using stevia as a sweetener,
the study results showed that all patients still had high blood sugar levels. This is
suspected to be influenced by other factors such as a diet still high in carbohydrates
and age factors. The public is advised to continue paying attention to their overall
diet, not just simply replacing sugar with stevia.

Keywords: Diabetes Mellitus, Blood Sugar, Stevia
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