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Lampiran I : Informent concent

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Nadhea Stephanie Fitri adalah peneliti dari Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Jurusan Analis Kesehatan Prodi DIII Teknologi Laboratorium Medis , dengan
ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang
berjudul ”"Gambaran Kadar Glukosa Pada Pasien Diabetes Melitus Yang
Mengkonsumsi Pengganti Gula Yang Mengandung Stevia Di Puskesmas
Jembatan Kecil Dan Di Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu Tahun 2026~
dengan beberapa penjelasan sebagai berikut :

1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah
pada pasien diabetes melitus yang mengkonsumsi pengganti gula yang
mengandung stevia di Puskesmas Jembatan Kecil Kota Bengkulu Tahun
2026, dengan metode/prosedur Deskriptif

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena Anda merupakan pasien Diabetes
Melitus yang mengonsumsi pengganti gula yang mengandung stevia serta
tercatat sebagai pasien di Puskesmas Jembatan Kecil atau Puskesmas
Sukamerindu Kota Bengkulu dan memenuhi kriteria inklusi penelitian.
Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat sukarela.

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara
lain yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian
ini sama sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

4. Penelitian ini akan berlangsung selama Desember 2025 sampai Mei 2026
dengan sampel 20 dengan teknik total sampling.

5. Anda akan diberikan 1imbalan berupa bingkisan atas kehilangan
waktu/ketidaknyamanan.

6. Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil
penelitian secara umum melalui laporan tertulis.

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang hasil pemeriksaan kadar
glukosa darah selama pengambilan sampel.

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan hasil kadar glukosa
darah tidak normal selama penelitian ini.

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan
keadaan anda yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data
berlangsung, kecuali kecuali data yang bersifat pribadi dan rahasia untuk
menjaga privasi responden.
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Prosedur pengambilan sampel adalah dengan pengambilan darah vena, cara
ini mungkin menyebabkan nyeri ringan, memar, atau rasa tidak nyaman
sementara pada area tusukan.

Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah
mengetahui kadar glukosa darah serta memperoleh informasi kesehatan
terkait Diabetes Melitus.

Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi
pasien Diabetes Melitus, masyarakat luas, serta pengembangan ilmu
pengetahuan di bidang kesehatan laboratorium medis.

Setelah penelitian ini selesai, Anda tidak memerlukan perawatan setelah
penelitian karena tidak terdapat intervensi dalam penelitian ini

Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang
memerlukan pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini
karena penelitian ini hanya menggunakan kuesioner.

Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena
penelitian ini hanya menggunakan kuesioner

Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari
penelitian ini ataupun dari sumber lain.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk
dokumen tertulis dan data elektronik yang dilindungi kata sandi selama 5
(lima) tahun.

Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan
disebar luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang
mendanai penelitian ini.

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinya
risiko ringan seperti nyeri atau memar akibat pengambilan darah vena.

ATAU
Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan kepada subyek

karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi dan hanya pengisian
kuisioner.

Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada
individu / subyek karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi
terhadap subyek.

Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena
penelitian ini non intervensi dan tidak ada organisasi yang bertanggung
jawab karena ini merupakan penelitian pribadi.

Penelitian ini tidak melibatkan unsure-unsur yang membahayakan kepada
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individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut

Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari Komite Etik
Penelitian Kesehatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes Bengkulu.

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan
protokol penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti
akan menghentikan penelitian sementara dan memastikan keamanan serta
kesejahteraan subjek.

Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari
awal sampai selesai penelitian termasuk cara pengisian kuisioner.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung
dan anda berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian
berlangsung

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner
tidak menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.
Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner,
tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis
milik anda.

Penelitian ini menggunakan sampel darah milik anda. Peneliti hanya akan
menggunakan sampel tersebut sesuai tujuan penelitian ini dan bila ada sisa
sampel akan dilakukan pemusnahan agar tidak disalahgunakan.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner,
semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh
peneliti, termasuk bila ada wanita usia subur.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner,
semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh
peneliti, termasuk bila ada wanita hamil/menyusui

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner,
semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh
peneliti, termasuk disitu bila ada individu yang pernah mengalami atau
menjadi korban bencana.

Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat
online atau digital.



36. Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan
penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka
saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini. Saya setuju untuk
ikut serta dalam penelitian ini.

Nama

Tanda tangan :
Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.
Dengan hormat

Saksi Peneliti

Nadhea Stephanie Fitri



Lampiran Il

KUESIONER PENELITIAN

Judul Penelitian: Gambaran Kadar Glukosa Darah Pada Pasien Diabetes
Melitus YangMengkonsumsi Pengganti Gula Yang Mengandung Stevia Di
Puskesmas Jembatan Kecil Dan Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu

Tahun 2026

Petunjuk Pengisian:

1. Kuesioner ini digunakan untuk penelitian akademik.

2. Semua jawaban bersifat rahasia dan hanya digunakan untuk kepentingan

ilmiah.

3. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti dan berilah tanda (v') pada
jawaban yang paling sesuai dengan kondisi Anda.

4. Tidak ada jawaban benar atau salah.

A. Identitas Responden

No| Pertanyaan

Jawaban

1 Nama Inisial

Jenis ) )

2 : O Laki-laki [0 Perempuan
Kelamin

3 Usia O <50 tahun O > 50 Tahun

4 | Pekerjaan

[0 Mahasiswa [ Pegawai [ Wiraswasta [l
Lainnya: ........c.c.....




B. Identitas Responden

No| Pertanyaan Jawaban
1 Nama Inisial
Jenis S
2 . O Laki-laki O Perempuan
Kelamin
3 | Usia O <50 tahun [ > 50 Tahun
4 | Pekerjaan U 'Maha51swa L] Pegawai  [] Wiraswasta
Lainnya: .................
C. Identitas Responden
No| Pertanyaan Jawaban
1 Nama Inisial
Jenis o
2 . O Laki-laki [0 Perempuan
Kelamin
3 | Usia 0 <50 tahun [> 50 Tahun
4 | Pekerjaan O .Mahasmwa L] Pegawai [1 Wiraswasta
Lainnya: .................




D. Data Kebiasaan Konsumsi Pengganti Gula

No Pertanyaan Pilihan Jawaban

Apakah Anda mengonsumsi

Pengganti Gula? 0 Ya U Tidak

Berapa Kali Mengonsumsi

Pengganti Gula? L] Setiap Hari L] Jarang (1-2x/minggu)

Berapa Lama Penggunaan

Pengganti Gula? 0 1-6 Bulan 0 > 1 Tahun

E. Pemeriksaan Laboratorium

(Diisi oleh Peneliti / Petugas Laboratorium)

) Nilai
No| Parameter| Hasil Satuan Keterangan
Normal
Normal:
il 70-105
Gluk mg/dL ] Normal
1 A et Mg/dl
Darah Abnormal: [0 Abnormal
Sewaktu > 105
mg/dL




Lampiran 111

TABEL MASTER
Kode | Usia| Abs Abs Abs Konsentrasi | Kadar | Keterangan
Sampel Sampel | Standar | Standar/Abs | Larutan Gula
sampel Standar | Darah
mg/dL
1 S1 62 | 1,189 0,412 | 2,88592233 100 288 | Abnormal
2 S2 62 | 1,334 0,412 | 3,23786408 100 323 | Abnormal
3 S3 57 | 1,439 0,412 | 3,49271845 100 349 | Abnormal
4 S4 48 | 0,856 0,412 |2,0776699 100 207 | Abnormal
5 SS 60 | 0,743 0,412 | 1,80339806 100 180 | Abnormal
6 S6 62 | 0,588 0,412 | 1,42718447 100 142 | Abnormal
7 S7 73 | 0,476 0,412 | 1,15533981 100 115 | Abnormal
8 S8 68 | 1,064 0,412 | 2,58252427 100 258 | Abnormal
9 S9 52 | 1,501 0,412 | 3,64320388 100 364 | Abnormal
10 | S10 51 | 1,532 0,412 | 3,7184466 100 371 | Abnormal
11 | S11 77 | 0918 0,412 | 2,22815534 100 222 | Abnormal
12 | S12 70 | 1,493 0,412 | 3,62378641 100 362 | Abnormal
13| S13 68 | 0,821 0,412 | 1,99271845 100 199 | Abnormal
14| S14 53 | 1,212 0,412 | 2,94174757 100 294 | Abnormal
15| S15 55 | 0,729 0,412 | 1,76941748 100 176 | Abnormal
16 | S16 48 | 1,014 0,412 | 2,46116505 100 246 | Abnormal
17| S17 56 | 1,244 0,412 | 3,03414634 100 301 | Abnormal
18 | S18 55 | 1,176 0,412 | 2,85436893 100 285 | Abnormal
19 | S19 55 | 1,227 0,412 | 2,97815534 100 297 | Abnormal
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DOKUMENTASI ALAT DAN BAHAN
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DOKUMENTASI HASIL PEMERIKSAAN
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DOKUMENTASI PENGAMBILAN SAMPEL




Lampiran VII : EC

- Kementerian Kesehatan
. "b;“ Kem nk s Poltekkes Bengkulu
‘u ¥ e e € Jalan Indragiri No. 3 Padang Harapan
Bengkulu 38225
8 0736) 341212
@ htps//poltekkesbengkulu.acid
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
No.KEPK.BKL/OSR/01/2026

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh ©
The research protocol proposed by

Peneliti utama . Nadhea Stephanie Fitri

Principal In Investigator

Nauma Institusi : Polekkes Kemenkes Bengkulu
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Gambaran Kadar Glukosa Darah Puda Pasien Diabetes Melitus Yung Mengkonsumsi Pengganti Gula Yung
Mengandung Stevia Di Puskesmas Jembatan Kecil Dan Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu Tahun 2026"

“Overview of Blood Glucose Levels in Diabetes Mellitus Patients Who C Sugar Substitutes Containing Stevia at
Jembatan Kecil Health Center and Sukamerindu Health Center, Bengkulu City, in 2026

Dinyatakan layak etik sesuat 7 (wjuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Hmiah, 3) Pementaan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelsh Penjelasan, yang merujuk
pada Pedomun CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenubinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed

Concent, referring 1o the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the ﬁdﬁl’;ntlll of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik i berluku selama kurun waktu tanggal 13 Januari 2026 sampai dengan tanggal 13 Januari 2027,

This declaration of ethics applies during the period January 13, 2026 until January 13, 2027.

January 13, 2026
Chairperson,

apt. Zumharira Muslim, M. Farm
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Logbook Catatan Harian Penelitian

CATATAN HARIAN (LOGBOOK) PENELITIAN
“GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH PADA PASIEN DIABETES
MELITUS 'YANG MENGONSUMSI PENGGANTI GULA YANG
MENGANDUNG STEVIA DI PUSKESMAS JEMBATAN KECIL DAN
PUSKESMAS SUKAMERIN DU KOTA BENGKULU TAHUN 2026

No. Hari & Tanggal Aktivitas Cap & Tanda
y ’ Tangan Tim yang
dikunjungi
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Penelitian
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Nama : Nadhea Stephanie Fitri
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Pekerjaan Mahasiswali
Prodi/ Fakultas D3 Gizi
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Wakil Direktur |
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Tempat Penelitian

Waktu Penelitian
Penanggung
Jawab

1 Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan

penelitian yang dimaksud.
2 Harus mentaati
mengindahkan adat istiadat setempat.
3 Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian

mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

4 Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan
tidak berlaku apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan

seperti tersebut diatas.

sebagaimana mestinya.

Bengkulu, 17 April 2026
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ik menggunakan sertifikat elektronik

yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Bidang Akademik Poltekkes

peraturan perundang-undangan yang berlaku serta

ini sudah berakhir,
sedangkan pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus

Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan
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