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Lampiran 2. Lembar Bimbingan 

 



      
 

 
 

 

 



      
 

 
 

 



      
 

 
 

 

 

 



      
 

 
 

Lampiran 3. Surat Permohonan Responden 

 

SURAT PERMOHONAN RESPONDEN  

Dengan hormat, 

 Saya mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Bengkulu. Saat ini sedang sedang 

melakukan penelitian dengan judul ‘’ Hubungan Pola Makan 

Dengan Kejadian Kekurangan Energi Kronik (KEK) Pada Ibu 

Hamil Di Puskesmas Sekota Bengkulu Tahun 2026”. 

 Sehubungan dengan judul tersebut saya mohon sekiranya 

kesediaan responden untuk mengisi kuisioner yang telah saya 

sediakan. Saya menjamin kerahasian dan tidak akan saya 

gunakan diluar kepentingan penelitian ini serta hasilnya dapat 

memberikan sumbangan pemikiran dan pengembangan ilmu 

pengetahuan. 

Atas kesediaannya saya mengucapkan terimakasih.  

       Bengkulu,  Juni 

2026 

 

 

      (RIYA WAHYUNI) 



      
 

 
 

Lampiran 4. Surat Persetujuan Menjadi Responden Penelitian  

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN KEKURANGAN ENERGI 

KRONIK PADA IBU HAMIL 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    : 

Umur    :  Tahun 

Tanggal Lahir  :  /  / 

Alamat    : 

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden 

yang akan dilakukan oleh Riya Wahyuni, dari jurusan 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Bengkulu. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dapat 

digunakan seperlunya dan apabila dalam penelitian ini 

ada perubahan atau keberatan menjadi responden 

maka dapat mengajukan pengunduran diri.  

 

Bengkulu, 2026 
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Lampiran 5. Kuisioner Penelitian  

A. KUESIONER IDENTITAS RESPONDEN 

KUESIONER IDENTITAS RESPONDEN 

HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN 

KEKURANGAN ENERGI KORNIK PADA IBU HAMIL  

A. Identitas Responden 

a. Nama Ibu : 

b. Umur Ibu : 

c. Umur Saat Menikah : 

d. Usia Kandungan : 

e. Hamil anak ke- : 

f. Nama Suami : 

g. Umur Suami : 

h. Alamat : 

i. Nomor Telepon : 

j. Pendidikan Ibu* : *(Lingkari yang sesuai) 

1) Tidak sekolah/tidak tamat SD 

2) Tamat SD/Sederajat 

3) Tamat SMP/Sederajat 

4) Tamat SMA/Sederajat 

5) Tamat akademik/Perguruan tinggi 

k. Pendidikan Suami* : *(Lingkari yang sesuai) 

1) Tidak sekolah/tidak tamat SD 

2) Tamat SD/Sederajat 

3) Tamat SMP/Sederajat 

4) Tamat SMA/Sederajat 

5) Tamat akademik/Perguruan tinggi 

l. Pekerjaan Ibu* : *(Lingkari yang sesuai) 

1) Tidak bekerja/ Ibu Rumah Tangga 



      
 

 
 

2) Pegawai Negeri 

 

3) Pegawai Swasta 

4) Wiraswasta 

m. Pekerjaan Suami* : *(Lingkari yang sesuai) 

1) Tidak bekerja/ Ibu Rumah Tangga 

2) Pegawai Negeri 

3) Pegawai Swasta 

4) Wiraswasta 

n. Penghasilan : 

1) Ibu : 

2) Suami : 

o. Suku/Bangsa : 

p. Agama : 

q. Lingkar Lengan Atas (LILA) : 



 
 

      
 

 

B. KUESIONER FFQ 
POLA MAKAN 3 BULAN TERAKHIR 

 

 

 

Nama Bahan Makanan 

Jumlah Frekuensi Konsumsi 
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Makanan Pokok 

1. Nasi            

2. Roti            

3. Mie            

4. Singkong            

5. Kentang            

Lauk Hewani 

1. Ikan            

2. Daging ayam            

3. Daging sapi            

4. Telur            

5. Udang            

Lauk Nabati 

1. Tempe            

2. Tahu            

3. Kacang hijau            

4. Kacang merah            



      
 

 
 

POLA MAKAN 3 BULAN TERAKHIR 

 

 

 

Nama Bahan Makanan 
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Sayuran 

1. Bayam            

2. Daun singkong            

3. Kacang panjang            

4. Sawi            

5. Wortel            

Buah-buahan 

1. Papaya            

2. Jeruk            

3. Apel            

4. Pisang            

5. Semangka            

Susu dan Olahannya 

1. Susu            

2. Keju            

Lainnya            

1. Air Putih            

2. Gula            

3. Minyak            



      
 

 
 

POLA MAKAN 3 BULAN TERAKHIR 

 

 

 

Nama Bahan Makanan 
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Selingan 

1. Gorengan 

seperti : bakwan, jalangkote, 

tahu isi 

           

2. Buah-buahan 

Seperti : salad, sop buah, jus 

buah 

           

3. Keripik 
Seperti : kentang, singkong 

           

Keterangan : 

Tidak Pernah=0       1-3x/minggu= 4  

1-3x/bulan=1      2-4x/minggu= 5 

1x/bulan= 2       1x/hari=6 

1x/minggu=3        2-3x/hari=7  



      
 

 
 

4-6x/hari=8 skor      

Pola makan kurang = 0-128   pola makan baik=129-256 

Dihitung menggunakan rumus interval kelas, yaitu 
𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑢𝑚−𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑖𝑛𝑖𝑚𝑢𝑚

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑘𝑎𝑡𝑒𝑔𝑜𝑟𝑖
  = 

256−0

2
 = 128 

 

 

 

 

 

 



 
 

      
 

Lampiran 6. Surat Izin Penelitian Dari Kampus Ke Dinkes Kota Bengkulu 

 

 

 



      
 

 
 

 

 

 



      
 

 
 

 

 

 



      
 

 
 

Lampiran 7. Surat Izin Penelitian Dari Dinkes Kota Bengkulu 

 

 

 



      
 

 
 

 

 

 



      
 

 
 

 

 

 

 

 

 



      
 

 
 

Lampiran 8. Surat Izin Penelitian Dari Kampus Ke Puskesmas 

 

 

 



      
 

 
 

 

 

 



      
 

 
 

 

 



      
 

 
 

Lampiran 9. Surat KESBANGPOL 

 

 



      
 

 
 

Lampiran 10. Surat Etik 

 

 



      
 

 
 

Lampiran 10. Surat Selesai Penelitian 

 

 



      
 

 
 

 

 

 



      
 

 
 

 

 

 

 

 



      
 

 
 

 

 

 

 

 



      
 

 
 

 

 

 

 

 

 



      
 

 
 

 

 



      
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

      
 

 



      
 

 
 

 

 



      
 

 
 

 

 



      
 

 
 

 



      
 

 
 

 



      
 

 
 



 
 

      
 

 

 



      
 

 
 

 



      
 

 
 

 



      
 

 
 

 



      
 

 
 

Lampiran 11. Hasil SPSS 

 

HASIL SPSS 

 

 

 



      
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



      
 

 
 

Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian 

Penelitian Tanggal  2 juni 2026 Wilayah Kerja Puskesmas Nusa Indah ( door  to 

door) 

       

 

Penelitian Tanggal 4 juni 2026 Wilayah Kerja Puskesmas Muara Bangkahulu 

(door to door dan puskesmas) 

      

      

 



      
 

 
 

Penelitian Tanggal 5 juni 2026 Wilayah Kerja Puskesmas Nusa Indah            

(door  to door) 

         

     

Penelitian Tanggal 8 juni 2026 wilayah kerja Puskesmas Muara Bangkahulu 

(door to door dan Puskesmas ) 

      

 



      
 

 
 

   

 

Penelitian tanggal 10 juni 2026 Wilayah Kerja Puskesmas Nusa Indah     

(Ditempat pembagian MBG ibu hamil) 

 

Penelitian tanggal 11 juni 2026 Wilayah Kerja Puskesmas Kandang (Kelas Ibu 

Hamil) 



      
 

 
 

      

        

       

    

Penelitian Tanggal 13 juni 2026 Wilayah Kerja Puskesmas Muara Bangkahulu 



      
 

 
 

           

    

Penelitian Tanggal 15 juni 2026 Wilayah Kerja Puskesmas Kandang (Kelas Ibu 

Hamil) 

        

       

        

Penelitian Tanggal 17 juni 2026 Wilayah Kerja Puskesmas Nusa Indah 



      
 

 
 

   

Penelitian Tanggal 18 Juni 2026 Wilayah Kerja Puskesmas Muara Bangkahulu 

(door to door dan puskesmas) 

         

 

 

 

 

Penelitian Tanggal 22 juni 2026 Wilayah Kerja Puskesmas Kandang  ( Kelas 

Ibu Hamil) 



      
 

 
 

       

       

      

Penelitian Tanggal 25 juni 2026 Wilayah Kerja Puskesmas Muara Bangkahulu 

      

 

               


