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Lampiran 3. Surat Permohonan Responden

SURAT PERMOHONAN RESPONDEN

Dengan hormat,

Saya mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Bengkulu. Saat ini sedang sedang
melakukan penelitian dengan judul “ Hubungan Pola Makan
Dengan Kejadian Kekurangan Energi Kronik (KEK) Pada Ibu

Hamil Di Puskesmas Sekota Bengkulu Tahun 2026”.

Sehubungan dengan judul tersebut saya mohon sekiranya
kesediaan responden untuk mengisi kuisioner yang telah saya
sediakan. Saya menjamin kerahasian dan tidak akan saya
gunakan diluar kepentingan penelitian ini serta hasilnya dapat
memberikan sumbangan pemikiran dan pengembangan ilmu

pengetahuan.

Atas kesediaannya saya mengucapkan terimakasih.
Bengkulu, Juni

2026

(RIYA WAHYUNI)



Lampiran 4. Surat Persetujuan Menjadi Responden Penelitian
PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN KEKURANGAN ENERGI
KRONIK PADA IBU HAMIL

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama

Umur : Tahun
Tanggal Lahir : / /
Alamat

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden
yang akan dilakukan oleh Riya Wahyuni, dari jurusan
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Bengkulu.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dapat
digunakan seperlunya dan apabila dalam penelitian ini
ada perubahan atau keberatan menjadi responden

maka dapat mengajukan pengunduran diri.

Bengkulu, 2026



Lampiran 5. Kuisioner Penelitian

A. KUESIONER IDENTITAS RESPONDEN
KUESIONER IDENTITAS RESPONDEN

HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN
KEKURANGAN ENERGI KORNIK PADA I1BU HAMIL

A. ldentitas Responden

Nama lbu

T &

Umur Ibu

o o

Usia Kandungan
Hamil anak ke-
Nama Suami

Umur Suami

o «Q S o

Alamat

Nomor Telepon
j.  Pendidikan lbu*

k. Pendidikan Suami*

I. Pekerjaan lbu*

Umur Saat Menikah

: *(Lingkari yang sesuai)

1) Tidak sekolah/tidak tamat SD

2) Tamat SD/Sederajat

3) Tamat SMP/Sederajat

4) Tamat SMA/Sederajat

5) Tamat akademik/Perguruan tinggi
: *(Lingkari yang sesuai)

1) Tidak sekolah/tidak tamat SD

2) Tamat SD/Sederajat

3) Tamat SMP/Sederajat

4) Tamat SMA/Sederajat

5) Tamat akademik/Perguruan tinggi
- *(Lingkari yang sesuai)

1) Tidak bekerja/ Ibu Rumah Tangga



Lo

Pekerjaan Suami*

Penghasilan
1) lbu

2) Suami
Suku/Bangsa
Agama

2) Pegawai Negeri

3) Pegawai Swasta

4) Wiraswasta

: *(Lingkari yang sesuai)

1) Tidak bekerja/ Ibu Rumah Tangga
2) Pegawai Negeri

3) Pegawai Swasta
4) Wiraswasta

Lingkar Lengan Atas (LILA) :



B. KUESIONER FFQ

POLA MAKAN 3 BULAN TERAKHIR

Jumlah Frekuensi Konsumsi
‘c__és = = > > > - =
Nama Bahan Makanan URT (gram) S? f_E cEcs cEcs g g g’ c_:c: E
(Ukuran s x| 3| 3 E| 5| 5| % 3
Rumah =] Q) < X & < i @
[ — N
Tangga)
Makanan Pokok
1. Nasi
2. Roti
3. Mie
4. Singkong
5. Kentang
Lauk Hewani
1. lIkan
2. Daging ayam
3. Daging sapi
4. Telur
5. Udang
Lauk Nabati
1. Tempe
2. Tahu

3. Kacang hijau

4. Kacang merah




POLA MAKAN 3 BULAN TERAKHIR

Jumlah Frekuensi Konsumsi
= S >
S ‘= = > =4 S c s
Nama Bahan Makanan URT (gram) S? f_E cEU cEU CED E E c_; E
Uk X X 35 S £ S X
uran 4 Ba ™ © £ X X X &
Rumah =] N < X & < A @
[ — N
Tangga)
Sayuran
1. Bayam

2. Daun singkong

3. Kacang panjang

4. Sawi

5. Wortel

Buah-buahan

1. Papaya

2. Jeruk

3. Apel

4. Pisang

5. Semangka

Susu dan Olahannya

1. Susu

2. Keju

Lainnya

1. Air Putih

2. Gula

3. Minyak




POLA MAKAN 3 BULAN TERAKHIR

seperti : bakwan, jalangkote,
tahu isi

Jumlah Frekuensi Konsumsi
= S >
S ‘= = > =4 S c s
Nama Bahan Makanan URT (gram) S? f_E cEcs cEcs E’ E E c_:cs E
Uk X X 35 S £ S X
uran 4 Ba ™ © £ X X X &
Rumah =] N < X & < A @
[ — N
Tangga)
Selingan
1. Gorengan

2. Buah-buahan
Seperti : salad, sop buah, jus
buah

3. Keripik
Seperti : kentang, singkong

Keterangan :
Tidak Pernah=0
1-3x/bulan=1
1x/bulan= 2

1x/minggu=3

1-3x/minggu= 4
2-4x/minggu=>5
1x/hari=6

2-3x/hari=7




4-6x/hari=8 skor
Pola makan kurang = 0-128 pola makan baik=129-256

skor maksimum-—skor minimum _ 256—0

Dihitung menggunakan rumus interval kelas, yaitu =128

jumlah kategori



Lampiran 6. Surat I1zin Penelitian Dari Kampus Ke Dinkes Kota Bengkulu

— )y =

Kementerian Kesehatan

'r*) Direktorat Jenderal
A7 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
N‘) Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu

& Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan

Bengkulu 38225
| (0736) 341212

@ https://www.poltekkesbengkulu.ac.id 11 Mei 2026
Nomor : : PP. 01.01/F XXIIl.1/ {304/2026
Periha! . lzin Penelitian
Yth,
Kepala Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Skripsi Progam Studi Kebidanan Program
Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 ,
dengan ini kami mohon Bapak/Ibu dapat memberikan izin pengambilan data untuk penelitian kepada:

Nama : Riya Wahyuni

NIM : P01740325146

Tempat Penelitian : Puskesmas Kandang

Waktu Penelitian : Satu Bulan

Judul : Hubungan Pola Makan Dengan Kejadian Kekurangan Energi Kronik ( KEK )

Pada Ibu Hamil Di Wilayah Puskesmas Se Kota Bengkulu Tahun 2026

No Handphone : 083157972401

Demikianiah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/ibu diucap imakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu
o ¢ iK
Kovatat Diredur | Bidang Akademi

I N])

(','\'" ‘/
Cnd{ae

| o

Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd



Kementerian Kesehatan

P’ b Direktorat Jenderal
. 71 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Y Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
= £ Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225
® (0736) 341212
D https://www.poltekkesbengkulu.ac.id 11 Mei 2026
Nomor : : PP.01.01/FXXII.1/4304/2026
Perhal : Izin Penclitian
Yth,
Kepala Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Skripsi Progam Studi Kebidanan Program
Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 i
dengan ini kami mohon Bapak/Ibu dapat memberikan izin pengambilan data untuk penelitian kepada:

Nama : Riya Wahyuni
NIM : P01740325146
Tempat Penelitian : Puskesmas Nusa Indah
Waktu Penelitian : Satu Bulan
Judul : Hubungan Pola Makan Dengan Kejadian Kekurangan Energi Kronik ( KEK )
Pada Ibu Hamil Di Wilayah Puskesmas Se Kota Bengkulu Tahun 2026
No Handphone : 083157972401
Demikianlah, atas perhatian dan k Bapak/lbu diucapkan terimakasih.

i
Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd

<R
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Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
&9 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
ﬂ) Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu

£ Jalan Indragin No.3 Padang Harapan

Bengkulu 38225

® (0736) 341212

© hups://www.poltekkesbengkulu.ac.id 11 Mei 2026
Nomor : : PP. 01.01/FXXIIL1/4301/2026
Perial : kzin Penefitian
Yth,
Kepala Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
d

Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Skripsi Progam Studi Kebidanan Program

Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 ,

dengan ini kami mohon Bapak/ibu dapat memberikan izin pengambilan data untuk penelitian kepada:

Nama : Riya Wahyuni

NIM : PO1740325145

Tempat Peneitian : Puskesmas Muara Bangkahulu

Wakiu Peneliian - satu bulan

Judul : Hubungan Pola Makan Dengan Kejadian Kekurangan Energi Kronik ( KEK )
Pada Ibu Hamil di Wilayah Pusk Se Kota Bengkulu Tahun 2026

No Handphone : 083157972401

Demikianizh, atas perhatian dan kesediaan Bapak/lbu diucap ih

Septiyanti, S;Kep, Ners, M.Pd



Lampiran 7. Surat Izin Penelitian Dari Dinkes Kota Bengkulu

DINAS KESEHATAN

JI L etyen Basuki Rahmat No 8 Kel Belakang Pondok Kec Ratu Samban Kota Bengkulu
Email dinkeskotabengkulu1@gmail com / www dinkes.bengkulukota.go.id Kode Pos 34223

@ PEMERINTAH KOTA BENGKULU

REKOMENDASI
Nomor : 000.9.2 /128 /D.Kes/2026

Dasar Surat ;1. An. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu Wakil Direktur |
Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu Nomor -
PP.01.01/F.XXI11.1/4304/2026 Tanggal 11 Mei 2026.

. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bengkulu
Nomor : 000.9.2/1393/KESBANGPOL-REK/2026 Tanggal 21
Mei 2026 Perihal : 1zin Penelitian atas nama :

(5

Nama : Riya Wahyuni

NPVI/NIM : P01740325146

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan

Judul Penelitian : Hubungan pola makan dengan kejadian kekurangan energi kronik
(KEK) pada ibu hamil di wilayah Puskesmas Se Kota Bengkulu
Tahun 2026

Daerah Penelitian : Puskesmas NS \ndobe ...

Lama Kegiatan 01 Juni 2026 s/d 01 Juli 2026

No.HP / Email : 083157972401

rada prinsipnya Dinas Kesehatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan penelitian/kegiatan
ang timaksud dengan catatan ketentuan :

+ 1idak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.

0. Ilarap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.
\pabila masa berlaku Rekomendasi Penclitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajuskan surat perpanjangan Rekomendasi

nehitian.

~crelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota
tsengkulu (tembusan).
Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila
lernyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

vemikianiah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu, Juni 2026
Kepala Djnas Kesehatan

g
Nip. 19720419 199101 2 001

| mbusan

\ th Sdr.Ka.UPTD Puskesmas Nvsa Wdaa

vang Bersangkutan



=

Dasar Surat

Nama

NPM /NIM
Program Studi
Judul Penelitian

Daerah Penelitian
Lama Kegiatan
No.HP / Email

PEMERINTAH KOTA BENGKULU

DINAS KESEHATAN

@ JI Letjen Basuki Rahmat No 8 Kel Belakang Pondok Kec. Ratu Samban Kota Bengkulu
Email dinkeskotabengkulu1@gmail.com / www dinkes.bengkulukota.go.id Kode Pos 34223
—_—

REKOMENDASI

Nomor: 000.9.2 /128  /D.Kes/2026

1. An. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu Wakil Direktur I
Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu Nomor :
PP.01.01/F.XXI11.1/4304/2026 Tanggal 11 Mei 2026.

2. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bengkulu
Nomor : 000.9.2/1393/KESBANGPOL-REK/2026 Tanggal 21
Mei 2026 Perihal : Izin Penelitian atas nama :

Riya Wahyuni

P01740325146

Sarjana Terapan Kebidanan

Hubungan pola makan dengan kejadian kekurangan energi kronik
(KEK) pada ibu hamil di wilayah Puskesmas Se¢ Kota Bengkulu
Tahun 2026

Puskesmas Myes®. Bavafouy

01 Juni 2026 s/d 01 Juli 2026

083157972401

Pada prinsipnya Dinas Kesehatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan penelitian/kegiatan
yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

a. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.

b. Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.

¢ Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajuskan surat perpanjangan Rekomendasi

Penclitian.

d. Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota

Bengkulu (tembusan).

e. Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila
ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tembusan :

Bengkulu,  Juni 2026

Kepala "nasﬁé’ehqtan
Kotd Bengku :

\y = o
Nelli Hartai
Pembidaz [V/a 7
Nip. 19720419 199101 2 001

. Yth.Sdr.Ka.UPTD Puskesmas My Borgjiav

2. Yang Bersangkutan




DINAS KESEHATAN

JI Letjen Basuki Rahmat No. 8 Kel Belakang Pondok Kec. Ratu Samban Kota Bengkulu
Email dinkeskotabengkulu1@gmail.com / www.dinkes.bengkulukota.go.id Kode Pos 34223

@ PEMERINTAH KOTA BENGKULU

REKOMENDASI
Nomor : 000.9.2 /28 /D.Kes /2026

. An. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu Wakil Direktur |
Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu Nomor :
PP.01.01/F.XXI11.1/4304/2026 Tanggal 11 Mei 2026.

. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bengkulu
Nomor : 000.9.2/1393/KESBANGPOL-REK/2026 Tanggal 21
Mei 2026 Perihal : Izin Penelitian atas nama :

Dasar Surat

[®)

Nam : Riya Wahyuni

NPM /NIM : P01740325146

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan

Judul Penelitian : Hubungan pola makan dengan kejadian kekurangan energi kronik
(KEK) pada ibu hamil di wilayah Puskesmas Se Kota Bengkulu
Tahun 2026

Dacerah Penelitian : Puskesmas V\%"‘ﬂ ..................

Lama Kegiatan : 01 Juni 2026 s/d 01 Juli 2026

No.HP / Email : 083157972401

Fada prinsipnya Dinas Kesehatan Kota Bengkulu tidak berkeb diadakan penelitian/}
vang dimaksud dengan catatan ketentuan :

4 lidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.
Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.
“pabila masa berlaku Rekomendasi Penclitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
helum selesai maka yang bersangkutan harus gajuskan surat perpanj Reke dasi
Uenelitian.
~ctelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota
Bengkulu (tembusan).
Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila
iernvata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Uemikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu, Juni 2026

Kepala 'nas' Kesehatan

Pembiria’- [V/a
Nip. 19720419 199101 2 001

I cmbusan
| th.Sdr.Ka.UPTD Pusk Kondaea

v ang Bersangkutan



Lampiran 8. Surat Izin Penelitian Dari Kampus Ke Puskesmas

Kementerian Kesehatan

' o Direktorat Jenderal

. ay Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
) Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
; £ Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan

Bengkulu 38225
8 (0736) 341212
@ https://www.poltekkesbengkulu.ac.id

11 Mei 2026
Nomor : : PP. 01.01/F.XXIIIl.1/4}05/2026
Perihal : lzin Penclitian
Yth,
Kepala Puskesmas Nusa Indah
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Skripsi Progam Studi Kebidanan Program
Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 ,

dengan ini kami mohon Bap. dapat ikan izin p ilan data untuk penelitian kepada:
Nama : Riya Wahyuni
NIM : P01740325146
Tempat Penelitian : Puskesmas Nusa Indah
Waktu Penelitian : Satu Bulan
Judul : Hubungan Pola Makan Dengan Kejadian Kekurangan Energi Kronik ( KEK )
Pada Ibu Hamil Di Wilayah Puskesmas Se Kota Bengkulu Tahun 2026
No Handphone : 083157972401
D , atas ian dan k B:

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu
ﬁ\udw:l‘\aih\gkkaduni

b XN
(/ {/
i Y

Septiyantl, S.Kep, Ners, M.Pd



Kementerian Kesehatan

" ) Direktorat Jenderal
1V Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
s:.) Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengk

gt Mo ] Padiarg Maraoar

o 11 Mei 2026
Nomor : PP 01.01/F XXl 11150‘5&026
Perihal Izin Penelitian
Yth,
Kepala Puskesmas Muara Bangkahulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Skripsi Progam Studi Kebidanan Program
Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 ,

dengan ini kami mohon Bap dapat ikan izin pengambilan data untuk penelitian kepada:
Nama : Riya Wahyuni
NIM : PO1740325146
Tempat Penelitian : Puskesmas Muara Bangkahulu
Waktu Penelitian : Satu Bulan
Judul : Hubungan Pola Makan Dengan Kejadian Kekurangan Energi Kronik ( KEK )
Pada Ibu Hamil Di Wilayah Puskesmas Se Kota Bengkulu Tahun 2026
No Handphone : 083157972401
Demiki , atas perhatian dan kesediaan Bapak/lbu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu

) Wakil Direktur | Bidang Akademik
y
/ (<(’ l
. M N
Comd | e
Tk

Septlyénﬁ, S.Kep, Ners, M.Pd



ap Kemenkes
ﬁ:) Poitekkes Benghuly

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Symber Daya Manusia Kesehatan

0 nuwr Ve N 3 FRAG S
.' x
@ Mgl geibeiateghuli i (¢ 11 Nhei 2006
Mormor PPmoumeu{wm
Partat 17in Penetitian
Yih,
Kepala Puskesmas Kandang
o
Tempat

Sehubungan penyusunan lugas akhir mahasiswa dalam bertuk Skrps: Progam Studi Kebidanan Program
Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Polteknik Kesehatan Kemenikes Bengiuls Tahun Akademk 2025/2026
dongan ini kami mohon Bapak/ibu dapat memberikan zin pengarmbilan data unfuk peneitan kepada

Nama Riya Wahyuni
NIM P01740325145
Tompat P ) Push
Walkiu Penelitian . Satu Bulan
|
Judu Hubungan Pola Makan Dengan Kejadian Kekurangan Energi Kronk ( KEK )

Pada Ibu Hamil Di Wilayah Puskesmas Se Kota Bengkulu Tahun 2026

No Handphone : 083157972401
Demikianiah, atas perhatian dan

L}
Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd



Lampiran 9. Surat KESBANGPOL

PEMERINTAH KOTA BENGKULU

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamat : JI. Melur No.1 Kelurahan Nusa Indah
Email : bkesbangpolkotabengkulu@gmail.com

Dasar

Memperhatikan

Dengan
Ketentuan

ENDASI PENEL|
Nomor : 000.9.2/1393/KESBANGPOL-REK/2026

Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang
Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun
2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasl Peneﬁtlan

Surat dari Wakil Direktur | Bidang Akademik kes B lu Nomor :
PP.01.01/F.XXIl1.1/4308/2026 Tanggal 19 Mei 2026 pedhnl Izin Penelitian
DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA
Nama :  Riya Wahyuni
NIM : P01740325146
Pekerjaan :  Mahasiswa/ i
Prodi/ Fakultas . Rpl Sarjana Terapan Kebid
Judul Penelitian : Hubungan Pola Makan Dengan Kejadian Kekurangan

Energi Kronik (KEK) Pada Ibu Hamil di Wilayah
Puskesmas Se kota Bengkulu Tahun 2026

Tempat Penelitian 1 1. Puskesmas Kandang Kota Bengkulu

2. Puskesmas Muara Bangkahulu Kota Bengkulu
3. Puskesmas Nusa Indah Kota Bengkulu

Waktu Penelitian : 01Juni 2026 s.d 01 Juli 2026
Penanggung Jawab 1 Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes
Bengkulu

1
2

Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang

dimaksud.

Harus mentaati peraturan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan

adat istiadat setempat.

Apabula masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan
belum selesal maka yang bersangkutan harus, mengajukan surat

rpan]angan Rekomendasi Penelitian.

Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak

berlaku apabila temyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti

tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Bengkulu, 21 Mei 2026

a.n. WALI KOTA BENGKULU

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Bengkulu,

Saipul, S.Sos
Pembina Utama Muda, IV/c
NIP. 197207091992021001

Do.men ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik

yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).



Lampiran 10. Surat Etik

Kementerian Kesehatan

Q’;(’X”"" pge [. .

| =3 i 1 r."“'? ‘,~Q

4 .’% 1 R R A= ’\@ o £ Jalan Indragii No. 3 Padang Harapan
Bengkulu 38225

@ (0726) 341212

@ htps//poltekkesbengkulu.ocid

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.KEPK.BKL/484/05/2026
Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by
Peneliti utama : Riya Wahyuni
Principal In Investigator

: Poltekkes Kemenkes Bengkulu

Name of the Institution
Dengan judul:

Title
"HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN KEKURANGAN ENERGI KRONIK (KEK) PADA IBU
HAMIL DI WILAYAH PUSKESMAS SE KOTA BENGKULU TAHUN 2026"

"THE RELATIONSHIP BETWEEN DIETARY PATTERNS AND THE INCIDENCE OF CHRONIC ENERGY DEFICIENCY
(CED) AMONG PREGNANT WOMEN IN THE PUBLIC HEALTH CENTER (PUSKESMAS) AREA OF BENGKULU CITY IN
2026"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) P tjuan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) P ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard. 1

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 26 Mei 2026 sampai dengan tanggal 26 Mei 2027.

This deglaration of ethics applies during the period May 26, 2026 until May 26, 2027.

May 26, 2026
Chairperson,

apt. Zamharira Muslim, M.Farm



Lampiran 10. Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN J
UPTD PUSKESMAS NUSA INDAH ?‘

{Badan Layanan Umum Daerah}
Alamat : JI. Anggrek No. 4 Kel. Nusa Indah Kee. Ratu Agung
Kota lu, Email : puskesmasnusaindahii gmail.com

Telp : (0736) 342515, Kode Pos 38224

Nomor  : ['¢ /PKM-NI/V1/2026
Lampiran :-
Perihal : Surat Keterangan telah Melakukan Penelitian

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Liliana, SST, SKM, MAP

NIP :197202071990032001

Pangkat/Golongan  : Pembina TK I/IV.b

Jabatan : Plt. Kepala UPTD Puskesmas Nusa Indah Kota Bengkulu

Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama : Riya Wahyuni
NPM : P01740325146
Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan

Mahasiswa yang bersangkutan telah melakukan penelitian dari Tanggal 01 Juni 2026 s/d 01
Juli 2026 dengan judul : “ Hubungan Pola Makan dengan Kejadian Kekurangan Energi
Kronik (KEK) Pada Ibu Hamil di Wilayah Puskesmas Nusa Indah se Kota Bengkulu
Tahun 2026 .”

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu, 18 Juni 2026
Plt. Kepala Puskesmas
Nusa Indah Kota Bengkulu
-~ N \

“Pembina TK VIV.b
NIP. 197202071990032001



PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN }fg
UPTD PUSKESMAS KANDANG

{Badan Layanan Umum Daerah}
JI.RE dinat: Kandang Ki Melayu Telp. 08117321675

Website :https //kandang-pkm bengkulukota go.id Email : Ekm k;ndang@gmanl com Kode Pos : 38216

SURAT KETERANGAN
Nomor : 800/201/PKM-KD/V1/2026

Yang bertanda tangan dibawah ini PIt. Pemimpin BLUD UPTD Puskesmas Kandang Kota
Bengkulu :

Nama : Nenny Heryani, SKM,M.K.M

NIP : 198006032005022004

Pangkat Golongan : Penata Tk I/lll.D

Jabatan : Kepala BLUD UPTD Puskesmas Kandang Kota Bengkulu

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Riya Wahyuni

Nim : P01740325146

Program Studi : Sarjana Terapan-Kebidanan
Universitas : Poltekes Kemenkes Bengkulu

Telah secara nyata melaksanakan penelitian tentang “Hubungan Pola Makan Dengan
Kejadian Kekurangan Energi Kronik (KEK) Pada Ibu Hamil Di Wilayah Puskesmas
Sekota Bengkulu Tahun 2026” dari Tanggal 01 Juni 2026 s.d 01 Juli 2026.

Demikianlah Surat Keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Bengkulu, 29 Juni 2026
PIt. Pemimpin BLUD UPTD Puskesmas Kandang

4 ﬁq}agengkulu

2 S
\Neériny Her{ahif, SKM,M.K.M
IP. 198006032005022004

Z



PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN
Badan Layanan Umum Daerah
UPTD PUSKESMAS MUARA BANGKAHULU

JI.Wr Supratman No 22 Rt 04 Kel Pematang Gubernur Bengkulu TELP. (0736) 7310378
Email : pkmmuarabangkahulu04@gmail com Kode :38125
—_—

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
No : 800/207/PMB/ V1/2026

Berdasarkan  Surat Rekomendasi Dinas Kesehatan Kota Bengkuiu Nomor
000.9.2/1128/D.Kes/2026 tentang Rekomendasi Penelitian.

Yang Bertanda Tangan dibawah ini Kepala UPTD Puskesmas Muara Bangkahulu dengan ini
menerangkan bahwa :

Nama : Riya Wahyuni

NPM : P01740325146

Judul Penelitian :  Hubungan pola makan dengan kejadian KEK pada ibu
hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Se Kota Bengkulu
Tahun 2026

Yang bersangkutan telah melaksanakan Penelitian di UPTD Puskesmas Muara Bangkahulu dari
tanggai 01 Juni 2026 s.d 01 Jjuii 2026

Demikianlah Surat Keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

DIKELUARKAN : BENGKULU
PADA TANGGAL: 01 Juli 2026
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Frekuens| Frokuens|

|
Nama LY Buah-buahan Minuman

Responden | RO Konsumsl | Konsumsi Konsums|
1 Ny U Bayam 2-3x Mari Pepaya 1x/minggu Arr Puth 4-6x hart
2 Ny A Kacang Panjang  2-4x/minggu Jenk txhari Ar Puth 46x Mani
3 Ny$ Bayam 2-3x hari Pepaya 24x Iminggu Air Puth 46x Mari
4 NyV Bayam 1-3x/minggu Pepaya 1-3Wminggu Air Puth 4-6x han
5 NyP Bayam 2-3x Mart Pepaya 2-3x hani Air Puth 46x Man
6 NyR Bayam 2-4x /minggu Pisang 1xhari Air Puth 4-6x han
7 NyD Bayam 2-3x Mart Pisang 1-3x/minggu Air Puth 46 Mari
8 Ny S Bayam xhani Pepaya 2-3x mari Air Puth 46x Mhani
9 NYS Kacang Panjang | 46whari Pepaya txhari A Puth 46x hani
10 NyD Bayam 2-3x Mant Pepaya 2-3x Mari Air Putih 46x Man
1" NyS Bayam 1-3x/minggu Pisang 2-4x Iminggu Air Puth 4-6x Mari
12 Nyl Bayam 2-3x Mani Pepaya 4-6x Mari Air Puth 46 hani
13 NyD Bayam 1xminggu Pepaya 1-30minggu Air Puth 46 Mari
14 NyS Bayam 4-6x Mari Semangka 46x Mari Air Puth 46x Mani
15 NyD Bayam 2-3x Mani Semangka 2-3x Mani Air Puth 4-6x Mari
16 Ny$S Kacang Panjang 2-3x Mari Pepaya 1x/minggu Arr Puth 4-6x Mhari
17 NyR Kacang Panjang 2-3x Man Pepaya 2-3x Mari Air Putih 4-6x Marl
18 NyS$S Kacang Panjang 4-6x Man Pisang 4-6x Mari Air Putih 4-6x han
19 Ny G Bayam 2-3x Mani Pisang 46x Mari Air Putih 46x Man
20 NyR Bayam 1-3x/minggu Apel 23x hani Air Puth 4-6x Mari
21 NyY Bayam 1-30/minggu Pisang 23 Mhari Air Puth 23 hani
22 NyE Bayam 2-4x/minggu Jeruk xhari Air Putih 2-3x Mari
23 Ny A Bayam 1x/minggu Pisang _ 2-3x/han Air Putih 4-6x Man
24 NyF Bayam 1xhari Pisang 2-3x Mhari Air Putih 2-3x Mhari
25 NyR Bayam 2-3x hari Pepaya 2-3x Man ArPuth 4-6x Mari
26 Ny C Kacang Panjang  1-3d/minggu Jeruk 2-3x Mari Air Puth 46x hari
27 Ny$ Bayam xhari Pepaya 2-3xhani Air Putih 2-3x Mhani
28 NyC Bayam xhari_ Pisang _xhan. ~ Air Putih 2-3x hari
29 NyS Bayam xhari _Pepaya 4bxhari | AirPuth 46x Mmani
30 Ny A Bayam 2-3x Mari Pepaya 2-3x hari  Air Putih 4-6x Man
31 Nyl Sawi 2-3x Mari Semangka 2-3x Mani ~ AirPuth 4-6x hari
2 NyB Sawi xhari Semangka 2-3x Mari_ ArPuth  23xMari
kX NyB Bayam 2.3x/hari Pepaya 23 hari ArPuth | 46x/Man
M NyD DaunSingkong  fixhani Semangka  2-3x/Mman ~ Air Putih ~ 46x Man
35 Nyl Bayam 2-4x/minggu Apel 2-3x hari ArPuth 2-3x Mhari
3% Ny B KacangPanjang ~ 1-3dminggu  Pisang txhai | ArPuth _ 46x/Mmari
37 NyM | Bayam 4-6x Mhari Pepaya  2-3x/ari Air Puth 46x Mari
38 NyY Bayam 46xmai  Pepaya 23 Mari Air Puth 46x man_
39 NyN Kacang Panjang 2-4ximinggu Semangka _ 2-3x/hari Air Putih 2-3x fharl
40 Nys Kacang Panjang = 1xhari Pepaya 2-3x Mhari ArPuth  46x/Man
41 NyN | KacangPanjang = 2-4x/minggu _Pisang  23xMmai | AirPuth 2:3x Mari
2 NyF Bayam 4fxmai Pisang 2-3x Mmari Air Puth 46x mari
43 NyP Bayam 2-3x hari Pisang xhari Air Putih 2-3x han
4 INyE Bayam 4-6x hari Pisang 4-6x hari __ArPuih | 2-3xan
45 INyP Bayam 2-3x Mhari Apel 1xhari Air Puth 2-3x Mhari
% NyT | " Wotel | txhai Pepaya 23 Mari Air Putih 2:3¢ hari
g NyN | sawi Jeruk 4-6x Mari Air Putih 4-6x Mari
48 “NyD 'Daun Singkong Pisang 2-3x Mari _ Air Putih 2-3x Mari
49 NyS Bayam Pisang 1xhan Air Putih 4-6x /han
50 NyJ | Bayam Pepaya 23 Mmari Air Puth 4-6x hari
51 Ny W [ Bayam Pepaya 4-6x Mhari Air Putih 2-3x Mani
| 52 NyS ' Daun Singkong Pepaya 1xhan Air Putih 2-3x Mhari
{ 53 NyA Bayam Pepaya 4-6x Mari Air Putih 4-6x Mhari
5 NyD "~ Bayam Pepaya xhani Air Putih 4-6x Mari
55 NyD Bayam Jeruk 2-3x Mari Ar Puth 46 mari
% Ny W " Bayam Pepaya 2:3x Mari Air Puth 46x hari
5 Ny Y Bayam Apel 23 hari Air Putih 46 Mari
‘ 8 NyN Bayam Pepaya 46xmari | ArPuth 2-3x Mhari
s NyL | Bayam Semangka 23 har Air Puth 4-6x Mari
: 60 NyA L Kacang Panjang 1xhari Semangka 4-6x Mhan Air Puth 2-3x Ihari
et MT Bayam | 1-3minggu Semangka 23 hani Air Puth. 2.3 han
& ‘NyD | Bayam 23xMani_ Semangka 23 mari Air Putih 46x Mari
63 Ny T Bayam |  4Gxhai | Semangka 23 hani A Puth 234 han
[ Nyl | Bayam | 2%hai | Pepapa txhani A Puth 46x hani
65  NyS ‘ i txhari Air Puth 2-3d hari
& ¥ 2-3 Mani Air Puth 46x Man
6 Ny G -4z <
&  NyW 46x Mari Air Puth 4-6x Mari
& INyD z 4-6x hani A Puth 2-3x Mari
@  NyL 2-3d hani Air Puth 46x Mani
S X T
n NyN 2-3x/ hani Air Puth 4-6x /han
n Ny M 2-4x/minggu Air Putih 4-6x Man
e 2-2 han Air Putih 2-3x han
n NyD
T4 - Ny P 2-3x Man Air Putih 2-3x Mari
B NyK xhari Air Puth 2-30 hart
% vy 2-3x hani A Putih 4-6x Mari
n NyN 4-6x han Susu 2-3x/ hant
”» 'NyJ 2-3x Mhan A Puth 2-3x Mari
™ Nyl 1whan A Puth 4-6x Mar
= NyN tuhari Susu 2-3x han
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Nasi | 23mai | DagngSapl |  Abxmar Tempe 46 har
| Nasi | 4xmari Ter | 24x/minggu Tempe |  Abxhai |
L MNasi | 4exhai | Tewr | 23dhai | Tempe | 24uminggy |
_ MNasi | 23bani | Telur 23d hari Ty | 23dbai |

_New | 4bchad | T | 23dmed | Tewe ‘ 234 harl
Nasi | 23bai | Tewr | 23uhai Tahy 24ximinggy |
Nesl | 23xhed Ayam | 23dhai__ | KacangHjau 23 hari |

o Nasi | 4bxman Telur 2:3x/ hari Tempe 24xminggy__|

MNasi | 2%hi T Tew | bxhai | Teme | 4bman |
~ Nasi 23 hari | Ter | 230han Tempe | 23hai |
| Nasi | 4bemai | Ter | 23han Tempe 24ximinggu

C Nasi | 20dhai | Tewr | 24ximinggu Tempe 46x Mar

Nasi | 2%xmai | Ayam 23hai | Tah 24uminggu |
N | 23dman | Tew | 4bchan Tahu 2.3 hari

Nasi | 4bxhan | Ayam 2.3 hari Tempe | ftxhai |
| MNasi | fxfan Telur 234 hari Tempe 46x Mari

Nasi | 23xMan Telur 23 hari Tempe 230 hari

Nasi 2-3x/ hani Ayam 1xhani Tempe 23 hari

CNasi | 4bxmar Telur 2.3 hari Tempe Txhari
©Nasi | 4Bcman Ayam 46x Mari Tah Txhari
 Masi 23x harl Ikan 234 hari Tempe 24ximinggu |

Nasi | 23hari Ayam 23 hari Kacang Merah Ixhai

© Nasi | 23xmani Telur 2.3 hari Tempe 46x hari

Nasi 2-3x/ hari Telur xhari Tempe 2-3d hari

Nasi 46x Mari Telur 1xhari Tempe Txhan

Nasi | 23 hari Ayam 46 Mhari Tempe 4-6x Mani

Nasi | 46xhan Ayam 2-3¢ hari Tempe 23/ hari

Nasi | 23/ han lkan | 1xhari Tempe 24x/minggu |

Nasi 23xmai | Telur fxhai | Tempe 24ximinggu |

Nasi 23/hai | Ayam 2-3¢ hari Tempe 4-6x hari

Nasi 4xhai | Ayam 234 hai Tempe | 23hari

Nasi 4bxmai | Ayam | 23dhan Tempe |  23dhan




Nama Makanan Pokok Frekuens| Lauk Hewani Frekuensi| Lauk Nabati Frekuensi

Responden Dominan Konsumsi Dominan Konsumsi Dominan Konsumsl|
1 NyU Nasi 2-3x Mhar Telur 4-6x han Tempe 46 hari
2 Ny A Nasi 4-6x Mhan Ayam 2-4x /minggu Tahu 2-4x /minggu
3 Ny S Nasi 2-3x Mhan Ayam 2-3x Man Tempe 1-3uminggu
4 NyV Nasi 2-3x /harl Telur 2-3x Mharl Tempe 1-3wminggu
5 Ny P Nasi 2-3x Mhan Ayam 2-3x Mari Tempe 2-3x han
6 Ny R Nasi 1x Mari tkan 1xhan Tempe 2-4x /minggu
7 Ny D Nasi 2-3x Mhari Ayam 2-3x Man Kacang Hjau 4-6xhan
8 Ny § Nasi 1x Mari tkan 2-3x Mhari Tempe 2-3x har
9 NYS Nasi 2-3x Mhan Ayam 1whan Tempe 1whan
10 NyD Nasi 2-3x Mari Ayam 2-4x /minggu Tempe 1-3Wminggu
1" Ny S Nasi 2-3x Mari Ayam 2-4x /minggu Tempe 2-4x Iminggu
12 Nyl Nasi 2-3x Mari Telur 2-3x Man Tempe 2-3x Mhari
13 NyD Nasi 4-6x Marni Ayam 2-3x Mhari Tempe 2-3x hani
14 Ny S Nasi 2-3x /han Ayam 4-6x Mari Tempe 1x/minggu
15 NyD Nasi 2-3x Mhan Ayam 1xhari Tempe 2-3x Mari
16 Ny S Nasi 2-3x Mari Ayam 4-6x Mari Tahu 2-3x Mar
17 NyR Nasi 2-3x Mhari Telur 4-6whari Tahu 2-3x Mari
18 Ny S Nasi 2-3x Mhari Tkan 4-6x Mari Tempe 4-6x Mari
19 Ny G Nasi 2-3x Mari Ayam 2-3x Mani Tempe 4-6whari
20 Ny R Nasi 4-6x Mari Ayam 2-3x Marni Tempe 1xMhari
21 Ny Y Nasi 2-3x Mari Telur 1xhar Kacang Hijau 1xhari
22 NyE Nasi 2-3x /hari Telur 2-3x /hari Tempe 2-4x/minggu
23 Ny A Nasi 2-3x /hani Telur 2-3x Mhari | Tempe 1x/minggu
24 NyF Nasi 2-3x Marl Telur 2-3x Mhari Tempe 1-3xminggu
25 NyR Nasi 4-6x Mhari Ayam 2-3x Mhari Tempe 2-3x Mhan
26 NyC Nasi 4-6x /hari Telur 4-6x Mari Tahu 2-4x/minggu
2-3x Mari Tempe 2:3x Mari
4-6x Mari __ Tempe . 1-3dminggu
2-3x fhani | Tempe | 2-4xminggu
2-3x /hari Tempe 2-3x /hari
4-6xhari Tempe 2-3x Mhari
2-3x /hari Tempe 2-4x/minggu
~ 2-3x/hari Tempe 2-4x/minggu
2:3x Mmar Tempe | 23xmari
2-3x/hari | Tempe _ 23x/hari
_ 46x /hari ~ Tahw | 23x/hari
4-6xhari Tempe 2-3x /hari
Tempe | 23x/hari
N Tempe 1xhari
I 2:3x Mari
 Tahu w ixhai
Tempe 2-3x /hari.
1x/hari '-rg@pe 2-4x/minggu
& 4-6x Mari.  Tahu | 46xmar
23x/hari | Tahu 2-3x Mhari
2-3x Mari _Tahu | 2-4x/minggu
2-3x /hari Tempe . 46xfman
46xmai | Tempe 2-4x/minggu
2-3x /hari Tempe 2-3x /hari
4-6x /hari Tempe 2:3x /mari
4-6x /hari Tempe 4-6x Mhari
2-3x/hari _ Tahu 1x/hari
4-6x /hari ~ Tempe 1xhari
_ whari Tempe 2-3x /hari
46x /hari Tahu 2.3 hari
1x/Mari Tempe 2-3x /hari
2-3x /hari ‘Tempe ix/hari
2-3x Mhari Tempe | 23xMmar
23/ hari Tempe ~ 2:3w hari
2-3x /hari Tempe 2-3x Mari
4-6x /hari Tempe 4-6x /hari
1x/hari Tempe 2-3x /hari
46x Mhari Tahu 4-6x Mari
2-3x /hari Tempe 2-3x /Mhari
xhari Tahy 2-3« hari
1xhari Tempe | 1x/hari
2-3x/ hari Tempe 2-3x/ hari
23 Mani Tahu 4-6x Mari
2-3¢ hari Tempe 23« hari
23 /mari Tempe 2:-3x hari
230 hari Tempe 230 hani
1xhar Tempe 2-4x/minggu
2-4x Iminggu Tahu 1xhari
2-3x Mmarl Tempe 2-4x/minggu
2-3x hari Tempe 2-4x/minggu
2-3x /hari Tempe 4-8x Mant

4-6x Mhari Tempe txhani
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Lampiran 11. Hasil SPSS

HASIL SPSS
Pola_Makan
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  Kurang 28 257 257 257
Baik 81 74.3 74.3 100.0
Total 109 100.0 100.0
Ibu_Hamil_KEK
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  LILA<23,5cm 28 257 25.7 25.7
LILA=23,5cm 81 743 74.3 100.0
Total 109 100.0 100.0
Pola_Makan * Ibu_Hamil_KEK Crosstabulation
Ibu_Hamil_KEK
LILA>235
LILA<235cm cm Total
Pola_Makan Kurang Count 12 16 28
Expected Count T2 20.8 28.0
% within Pola_Makan 42.9% 571% _ 100.0%
Baik Count 16 65 81
Expected Count 208 60.2 81.0
% within Pola_Makan 19.8% 80.2% 100.0%
Total Count 28 81 108
Expected Count 28.0 81.0 109.0
% within Pola_Makan 25.7% 74.3% 100.0%




Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 5.818° 016
Continuity Correction® 4.671 031
Likelihood Ratio 5.459 .019
Fisher's Exact Test 023 017
Linear-by-Linear 5.765 016
Association
N of Valid Cases 109

a. 0 cells (0.0%) have expected countless than 5. The minimum expected countis 7.19.

b. Computed only for a 2x2 table

Symmetric Measures

Approximate

Value Significance
Nominal by Nominal  Phi 231 016
Cramer's V 231 016
N of Valid Cases 109
Risk Estimate
959% Confidence Interval
Value Lower Upper
Qdds Ratio for 3.047 1.206 7.700
Pola_Makan (Kurang /
Baik)
For cohort 2170 1.176 4.004
lbu_Hamil_KEK =
LILA<23 5 cm
For cohort 712 508 999
lbu_Hamil_KEK = LILA
>235cm

N of Valid Cases 109




Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian

Penelitian Tanggal 2 juni 2026 Wilayah Kerja Puskesmas Nusa Indah ( door to

door)

Penelitian Tanggal 4 juni 2026 Wilayah Kerja Puskesmas Muara Bangkahulu
(door to door dan puskesmas)




Penelitian Tanggal 5 juni 2026 Wilayah Kerja Puskesmas Nusa Indah

(door to door)

Penelitian Tanggal 8 juni 2026 wilayah kerja Puskesmas Muara Bangkahulu

(door to door dan Puskesmas )




Penelitian tanggal 10 juni 2026 Wilayah Kerja Puskesmas Nusa Indah
(Ditempat pembagian MBG ibu hamil)

Penelitian tanggal 11 juni 2026 Wilayah Kerja Puskesmas Kandang (Kelas Ibu
Hamil)




Penelitian Tanggal 13 juni 2026 Wilayah Kerja Puskesmas Muara Bangkahulu




Hamil)

Penelitian Tanggal 17 juni 2026 Wilayah Kerja Puskesmas Nusa Indah




Penelitian Tanggal 18 Juni 2026 Wilayah Kerja Puskesmas Muara Bangkahulu
(door to door dan puskesmas)

Penelitian Tanggal 22 juni 2026 Wilayah Kerja Puskesmas Kandang ( Kelas
Ibu Hamil)







