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HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN KEKURANGAN 

ENERGI KRONIK (KEK) PADA IBU HAMIL DI WILAYAH 

PUSKESMAS SE KOTA BENGKULU TAHUN 2026 

XVI+60 Halaman, 4 Tabel, 3 Bagan, 12 Lampiran 

ABSTRAK 

Kekurangan Energi Kronik (KEK) pada ibu hamil merupakan salah satu 

masalah gizi yang masih menjadi perhatian karena dapat meningkatkan risiko 

komplikasi pada ibu dan janin. Salah satu faktor yang diduga berhubungan dengan 

kejadian KEK adalah pola makan. Pola makan yang tidak memenuhi kebutuhan 

energi dan zat gizi selama kehamilan dapat meningkatkan risiko terjadinya KEK 

. 

Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini yaitu penelitian 

kuantitatif dengan desain cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 109 ibu 

hamil trimester II yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. 

Pengumpulan data pola makan menggunakan kuesioner Food Frequency 

Questionnaire (FFQ), sedangkan kejadian KEK diukur berdasarkan Lingkar 

Lengan Atas (LILA). Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat 

menggunakan uji Chi-Square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya hubungan pola makan dengan 

kejadian KEK pada ibu hamil yaitu sebagian besar ibu hamil memiliki pola makan 

dalam kategori baik sebanyak 81 orang (74,3%), sedangkan pola makan kurang 

sebanyak 28 orang (25,7%). Sebagian besar ibu hamil tidak mengalami KEK 

(LILA ≥23,5 cm) sebanyak 81 orang (74,3%), sedangkan yang mengalami KEK 

(LILA <23,5 cm) sebanyak 28 orang (25,7%). Hasil uji Chi-Square menunjukkan 

nilai p-value = 0,016 (p<0,05). Nilai Odds Ratio (OR) = 3,047 menunjukkan 

bahwa ibu hamil dengan pola makan kurang mempunyai peluang mengalami KEK 

3,047 kali lebih besar dibandingkan ibu hamil yang memiliki pola makan baik. 

 Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai 

pentingnya penerapan pola makan bergizi seimbang sesuai kebutuhan selama 

kehamilan serta pemeriksaan kehamilan secara rutin sebagai upaya pencegahan 

Kekurangan Energi Kronik (KEK). 

 

Kata Kunci : Pola makan, Kekurangan Energi Kronik (KEK), Ibu Hamil 
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XVI+60 Pages, 4 Tables, 3 Charts, 12 Appendices 

ABSTRACT 

Chronic Energy Deficiency (CED) among pregnant women remains a 

significant nutritional problem because it increases the risk of complications for 

both the mother and the fetus. One of the factors presumed to be associated with 

the incidence of CED is dietary pattern Dietary patterns that do not meet the energy 

and nutritional requirements during pregnancy may increase the risk of CED. 

This study employed a quantitative research method with a cross-sectional 

design. The study sample consisted of 109 second-trimester pregnant women 

selected using purposive sampling. Dietary pattern data were collected using the 

Food Frequency Questionnaire (FFQ), while CED status was assessed based on 

Mid-Upper Arm Circumference (MUAC) measurements. Data were analyzed using 

univariate and bivariate analyses with the Chi-Square test. 

The results showed an association between dietary patterns and the 

occurrence of CED among pregnant women. The majority of pregnant women had 

good dietary patterns, consisting of 81 respondents (74.3%), while 28 respondents 

(25.7%) had poor dietary patterns. The majority of pregnant women did not 

experience CED (MUAC ≥23.5 cm), consisting of 81 respondents (74.3%), while 

28 respondents (25.7%) experienced CED (MUAC <23.5 cm). The Chi-Square test 

showed a p-value of 0.016 (p<0.05). The Odds Ratio (OR) of 3.047 indicated that 

pregnant women with poor dietary patterns had a 3.047 times greater likelihood of 

experiencing CED compared with pregnant women who had good dietary patterns. 

This study is expected to provide information regarding the importance of 

implementing a balanced diet according to nutritional requirements during 

pregnancy and attending regular antenatal care as an effort to prevent 

 

Keywords: Dietary Patterns, Chronic Energy Deficiency (CED), Pregnant 

Women 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO 

 

 “Allah memang tidak menjanjikan hidupmu akan selalu mudah,tapi dua kali 

Allah berjanji bahwa:Fa inna ma'al usri yusra inna ma'al usri yusra” 

(QS. Al–Insyirah 94;5-6) 

 

“Tugas manusia hanya berjuang,bukan memaksakan hasil. Kita punya kendala 

tapi Allah punya kendali. Yakinlah jika Allah sudah ikut andil,maka tidak ada 

kata mustahil” 

( Ustadz Hanan Attaki) 
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