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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

"Maka sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya 

sesudah kesulitan itu ada kemudahan." 

                                    (Al-Insyirah Ayat 5-6) 

"hidup bukan saling mendahului, bermimpilah sendri-sendiri, tak ada yang tahu 

kapan kau mencapai tuju, dan percayalah bukan urusanmu untuk menjawab itu" 

(Baskara putra - hindia) 

"life can be heavy,especially if you try to carry it all at once. Part of growing up 

and moving into new chapters of your life is about catch and release" 

-Taylor Swift 

 

PERSEMBAHAN 

Alhamdulillah, puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT 

atas segala rahmat, nikmat kesehatan, kekuatan, kemudahan, dan petunjuk-

Nya yang senantiasa menyertai setiap proses penyusunan karya tulis 

ilmiah ini. Proses ini menjadi perjalanan penuh dinamika, di mana berbagai 

tantangan tak terduga kerap muncul, namun dengan izin dan pertolongan Allah 

SWT, setiap kesulitan yang dihadapi selalu disertai jalan kemudahan. Tatkala 

rintangan besar seolah menjadi penghalang untuk mencapai cita-cita, 

keyakinan dan tekad yang kuat mampu mengatasi setiap hambatan. Tidak ada 
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yang mustahil, meskipun setiap perjuangan tentu memerlukan usaha yang 

sungguh-sungguh. 

 Segala proses dan pencapaian selama menempuh pendidikan di perguruan 

tinggi ini menjadi gambaran nyata akan kekuatan, ketekunan, dan keyakinan 

yang terus menguatkan penulis dalam menghadapi berbagai tantangan selama 

perkuliahan. Namun penulis sadar ini bukanlah akhir tetapi sebagai langkah 

awal dari perjuangan-perjuangan yang harus penulis tempuh selanjutnya. 

Tidak ada kebahagiaan yang lebih besar selain melihat hasil ini sebagai bentuk 

rasa syukur dan kebanggaan, yang tumbuh dari ketulusan, rasa hormat, cinta, 

kasih sayang, serta kerendahan hati. Dengan segenap rasa hormat dan tulusnya 

terima kasih, penulis menyampaikan apresiasi yang sebesar-besarnya kepada 

semua pihak yang telah setia mendukung, membimbing, dan menemani setiap 

langkah perjuangan ini. Maka penulis persembahkan karya tulis ilmiah ini 

kepada: 

 Orang Tuaku 

 

Teruntuk cinta pertamaku dan pintu surgaku terima kasih atas setiap 

tetes keringat, pengorbanan, dan kerja keras yang tanpa lelah diberikan 

demi memenuhi segala kebutuhan penulis, mendidik dengan kesabaran, 

membimbing dengan penuh kasih sayang, serta menyertai langkah penulis 

dengan doa dan dukungan yang tak pernah henti. Semua itu menjadi 

kekuatan tak terhingga yang menguatkan setiap tapak perjuangan hingga 

akhirnya penulis mampu menyelesaikan karya tulis ini. Semoga setiap 

perjuangan ini menjadi wujud bakti atas segala cinta dan pengorbanan 
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kalian. Sehat selalu dan hiduplah lebih lama lagi untuk ada disetiap 

perjalanan dan pencapaianku. 

 Saudariku 
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ABSTRAK 

 

Pendahuluan : Peningkatan aktivitas fisik di pusat kebugaran 

mendorong penggunaan suplemen, salah satunya creatine, yang 

berpotensi memengaruhi fungsi hati. Salah satu indikator fungsi hati 

adalah kadar SGOT (Serum Glutamic Oxaloacetic Transaminase). 

Kadar SGOT dapat meningkat akibat kerusakan atau peradangan sel 

hati. Oleh karena itu, pemantauan kadar SGOT penting untuk 

mengetahui dampak konsumsi suplemen terhadap kesehatan hati. 

 

Metode : Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif 

dengan pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 31 

responden yang merupakan pria pengguna suplemen creatine di pusat 

kebugaran Kota Bengkulu, dipilih dengan teknik total sampling. 

Pemeriksaan kadar SGOT dilakukan menggunakan metode 

spektrofotometri pada panjang gelombang 340 nm. Data dianalisis 

secara deskriptif dalam bentuk distribusi frekuensi. 

 

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa 17 responden (54,8%) 

memiliki kadar SGOT dalam batas normal dan 14 responden (46,2%) 

memiliki kadar SGOT meningkat. Berdasarkan lama konsumsi, 27 

responden (87,1%) mengonsumsi creatine secara rutin, dan berdasarkan 

frekuensi konsumsi dalam seminggu, 22 responden (71,0%) tergolong 

rutin 

. 

Kesimpulan : Sebagian besar responden memiliki kadar SGOT dalam 

batas normal, namun terdapat proporsi yang cukup besar dengan kadar 

meningkat. Peningkatan kadar SGOT dapat dipengaruhi oleh konsumsi 

creatine, aktivitas fisik intensitas tinggi, serta faktor gaya hidup lainnya. 

 

 

Kata Kunci : SGOT, Creatine, Fungsi Hati, Pusat Kebugaran. 
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ABSTRACT 

 

Introduction : The increasing physical activity in fitness centers 

encourages the use of supplements, one of which is creatine, which may 

affect liver function. One indicator of liver function is SGOT (Serum 

Glutamic Oxaloacetic Transaminase) levels. SGOT levels can increase 

due to liver cell damage or inflammation. Therefore, monitoring SGOT 

levels is important to determine the impact of supplement consumption 

on liver health. 

 

Method : This study used a descriptive quantitative method with a 

cross-sectional approach. The sample consisted of 31 respondents who 

were male users of creatine supplements at fitness centers in Bengkulu 

City, selected using the total sampling technique. SGOT levels were 

measured using a spectrophotometric method at a wavelength of 340 

nm. Data were analyzed descriptively in the form of frequency 

distribution. 

 

Results : The results showed that 17 respondents (54.8%) had normal 

SGOT levels dan 14 respondents (46.2%) had elevated SGOT levels. 

Based on the duration of consumption, 27 respondents (87.1%) 

consumed creatine regularly, dan based on weekly frequency, 22 

respondents (71.0%) were categorized as routine users. 

 

Conclusion : Most respondents had normal SGOT levels; however, a 

considerable proportion showed elevated levels. Increased SGOT levels 

may be influenced by creatine consumption, high-intensity physical 

activity, dan other lifestyle factors. 

 

 

Keywords : SGOT, Creatine, Liver Function, Fitness Center 
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